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~ Polish Ex-Service men”s Association in At Jstflfa\ha\
Sub-Branch No 8 Brisbane Qld
44-54 H@Mawmd Crescent
Capalaba Qld 4157

_ Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw w Australii

Historyczng data, poczatkujaca istnienie Kota Nr 8 w Brisbane, byt dzieri 16 maja 1954 roku.
Wowczas to wtasnie, w Domu Polskim w Milton, odbyto sie zebranie organizacyjne, zwotane z
inicjatywy gen. Juliusza Kleeberga, 6wczesnego prezesa Zarzadu Krajowego SPK i Rady
Nadzorczej Organizaciji Polskich w Australii. Akces do organizaciji zgtosity 32 osoby, po czym
wybrano jej pierwszy Zarzad, ktorego prezesem zostat Kazimierz Skrezyna. Kreslac zarysy
przysztego programu nowo powstatego Kota, gos¢ “Swiezo upieczonych” SPK-owcéw z Brisbane
gen. Juliusz Kleeberg, wskazat przede wszystkim na konieczno$¢ utrzymania polsko$ci, wychowania
w patriotyzmie polskiej mtodziezy oraz walki o wolno$¢ i prawa naszej Ojczyzny. Poczatki kota byty
bardzo trudne i dopiero w kwietniu 1964 roku, Koto SPK Nr 8 po raz pierwszy z wiasnym
sztandarem, na ANZAC Day, maszeruje ulicami Brisbane. W tym samym 1964 roku, 31. lipca,

a wiec 60 lat temu, Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw zakupito dziatke w Capalaba, i od tej pory
adres 44-54 Holland Crescent, Capalaba Qld, stat sie oficjalnym adresem Kota SPK Nr 8.


http://www.polish-spk-foundation.org.au/
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Zarzad Kota SPK Nr 8

Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108
Wice-Prezes Jan Tkaczyk 3395 1955
Sekretarz Julia Buitendag 0437 448 640
Z-ca Sekretarza Beata Szydiowska 0416 019 339
Skarbnik tucja Krawczynska 3273 6117
Z-ca Skarbnika Beata Mroczek 3390 4037
Gospodarz Mirostaw Krawczynski 3273 6117
Czionkowie Zarzadu: Marek Suchocki 0481 165 625

Andrzej Mroczek 3390 4037

Adres elektroniczny Kota SPK Nr 8 w Capalaba: spk8qld@hotmail.com

Patron SPK Kota Nr 8 Harcerstwo ZHP Obwdd “Pomorze”
National President of the RSL

Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd) ELZf?Z\é Feriski glr;y;;gajDutkowskl 83%(1) géi ggi
PO Box 303, Canberra ACT 2601 Hufiec Meski  Tomek Karbanowicz 0431 402 486
Komisja Rewizyjna Kola Nr8 Koto Przyjaciét Harcerstwa
Przewodniczacy:  Krzysztof Iwicki 3299 3736 Prezes KPH - Renata Richardson 3279 8943 / 0423 576 572
Cztonkowie: Grazyna Kuczynska 3823 1738

Dariusz Wegrecki 3848 9705

Inne Organizacje Polskie w QLD
Reprezentant Kota Nr 8

Gold Coast  Kpt. Kazimierz Gawor 5525 1535 Rada Naczelna Polonii Australijskie]
Prezes RN Leszek Wikarjusz 0432 333 000
Poczet Sztandarowy -
I Dom Polski
Chorazy Jan Tkaczyk 3395 1955 10 Marie St, Milton Qld 4064 3369 2747
Asystenci: Walter Olszewski 3261 8854 Prezes Joseph Magon 0411 286 563
Dariusz Wegrecki 3848 9705 Vice-Prezes Leszek Wikarjusz 0432 333 000
Jerzy Bryla 32653877 Skarbnik Alice Langford 0423 252 375
g ; ¢ Kierownik Jadwiga Bajan 0412 122 209
Zarzad Krajowy i Fundacja SPK
Prezes Witold Kuczyriski 38231738 §t°‘”' m.T. Koscluszkl - Darra S
Skarbnik Janina Ktoda 3821 0372 s AL S
Sekretarz Krystyna Tkaczyk 3395 1955 Radio 4EB CoRan 3240 8600
Prezes Michat Jozefowicz 0412 468 846

Honorowy Konsul R.P. w Brisbane

polskieradio@4eb.org.au

Brian Kilmartin A/h 3398 1018
B E G Eoner i 3952 2200 Koto Polek Helena Podberezny 3300 5130
Ksiadz Proboszcz i Kapelan Kota SPK Nr 8 Klub Seniorow  Helena Podberezny 3300 5130
Ks. Andrzej Kotaczkowski Mobile 0408 400 544 . ‘i : .
Ks. Zenon Broniarczyk Mobile 0448 015 452 Slos_trv_ A s B

58 Picnic St, Enoggera Qld 3855 3772
Polska Szkota .SObOtma BaWeuils . “DIVERSICARE” - Pomoc dla Os6b Starszych
Dyrektor — Karolina Sutton Mobile 0415 797 880 Koordynator Wieslawa Drézdz 3846 1099
dyrektor@brisbanepolishschool.org.au y
Prezes KR - Karolina Freeman Mobile 0458 734 721 “0ZPOL” Community Care Association
prezes@brisbanepolishschool.org.au Irena Biedak 3211 3833
Archiwum & Muzeum Polonii QLD BIBLIOTEKA piatek 12:00 - 18:00 3369 2747
Jan Suchowiecki 32720930 Kierownik — Barbara Andrusiewicz
muzeum@polonia.org.au library@polonia.org.au

Wydaje Zarzad Kota SPK Nr8 - Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk - Tel: 07 33951955 email: krystyna@jkdesign.com.au
Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty i skrétéw nadsytanych tekstow.
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Stowarzyszenie Kombatantéw w Australii - Koto SPK Nr 8 w Brisbane.
Geneza i krétki zarys historyczny

W zakonczeniu opracowanej w maszynopisie Historii SPK Kota Nr 8 w Brisbane, obejmujacej okres siegajacy pierwszej potowy roku
1984, jeden z jej autordw Jozef Wasiel, pisze miedzy innymi: Kto ma sie przeciwstawic teraz moskiewskiemu bestialstwu? Kto ma sie
upomnie¢ o 15 tysiecy polskich zotnierzy pomordowanych w tagrach sowieckich, o niewinne rodziny wywiezione w tajgi i $niegi
syberyjskie? Kto ma sie upomnie¢ o Nardd Polski uginajacy sie pod moskiewskim pregierzem?

To my, Polacy na uchodzstwie, powinni$my upomniec¢ sie o wszystkie ofiary, o przelang krew i fzy, musimy by¢ jednak silni,
zorganizowani, szanujacy idee wolnej Polski, ...Weterani, ktdrym siwizna pokryta juz glowy, zawsze z goracym sercem stojacy na
strazy u stop tej, ktdra zowie sie Ojczyzna nasza — Polska.

Te proste, zotnierskie, ale jednoczes$nie pigkne stowa, oddajq idee jaka legta u zrodet powstania Stowarzyszenia Polskich
Kombatantéw i jakg kierowano sie, zaktadajgc koto SPK Nr 8 w Brisbane. Jego historia nie byta wolna od momentéw ztych, w ktdrych
prywata dominowata nad publicznym dobrem, tworzyli jg bowiem ludzie, nie wolni od swoich stabo$ci. Tworzyli jg takze ludzie, dla
ktorych powyzsza idea byta drozsza ponad wszystko i to im wiasnie zawdziecza Koto SPK Nr 8 swdj bogaty dorobek.

A ;.\

&

Praca wiozona przez czionkow kota, nie poszta na mame. W kilka miesigcy po zakupie, barak wygladat okazale. Pierwsze zebrania Kota SPK Nr 8, odbywaty sie
w przybocznym budynku Polskiego Kosciota.

W dalszej czesci prowadzonej przez koto kroniki, Jozef Wasiel m.in. pisze: “Zte lata odchodzity z wolna do lamusa historii i kolejne
Walne Zgromadzenie w dniu 14. Lipca 1963 roku przebiegto w zupetnie innej, wolnej od niesnasek atmosferze. Na czele nowych wiadz
kota stanat Stanistaw Bacia, kawaler Krzyza Virturi Militari. Podjeto kilka istotnych decyzji merytorycznych i dawato sie odczuc, ze po
okresach stagnacji i odbudowywania utraconych pozyciji, koo przejdzie do ofensywy. Miesigc po tym optymistycznym zebraniu, 11-tego
sierpnia 1963 r., w Kosciele na Bowen Hills, odbyta sie uroczysto$¢ poSwiecenia i wreczenia kotu sztandaru. Ks. Kasjan Wolak,
kapelan naszego kota, ktory tego poswigcenia dokonat, powiedziat wowczas migdzy innymi: “Sztandar ten jest symbolem przysiegi
zotnierskiej, ktorej zotnierz polski jest wierny. Jest symbolem walki tego Zotnierza, jego poswigcen, niedoli, rozterki, tutaczki, poniewierki
i trwajacej do dnia dzisiejszego walki o niepodlegta Polske. Nadejdzie dzien, gdy ten sztandar, ten symbol naszej walki ideologicznej o
lepszy los dla naszego narodu, zawieziony zostanie przez nas lub naszych synow do wolnej Polski. Wtedy zadanie zotnierza polskiego
zostanie wypetnione”. Bezposrednio po uroczystosci poswiecenia sztandaru Kota SPK Nr 8, kombatanci ztozyli wierice u Grobu
Nieznanego zotnierza na Placu Anzac w centrum Brisbane, po czym udali sie do Milton gdzie na dziedziricu Domu Polskiego, odbyta sie
oficjalna ceremonia whijania pamigtkowych gwozdzi w drzewce sztandaru. W uroczysto$ci tej wzieli udziat nie tylko przedstawiciele
wszystkich organizacji polonijnych, ale rowniez przedstawiciele australijskich organizacji wojskowych i australijskiej prasy. Wydarzenie
to ponadto symbolizowato jeszcze jedng wielkg sprawe: oto Koto SPK Nr 8 w Brisbane, stawato sie akceptowanym i coraz bardziej
cenionym partnerem innych organizacji polonijnych oraz australijskich zwigzkéw i stowarzyszen kombatanckich.

31 lipca 1964 roku, Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw zakupito dziatke w Capalaba i od tej pory adres 44-54 Holland Crescent,
Capalaba QId, stat sig oficjalnym adresem Kota SPK Nr 8. 2-go sierpnia 1964 r., w dniu Walnego Zebrania, cztonkowie kota za jedno z
najwazniejszych swoich zadan uznali doprowadzenie do jak najlepszych stosunkdéw ze Stowarzyszeniem Polakéw w Queensland.
Powotano tez wéwczas ponownie sekcje kulturalno-oswiatowg oraz przedyskutowano plany remontu posiadtosci w Capalaba.
Przedsiewziecie to zaabsorbowato bez reszty niemal wszystkich cztonkéw Kota. Odpowiadajac na apel Zarzadu o udzielenie pozyczki
na przeprowadzenie niezbednych prac, 40 SPK-owcow ztozyto na ten cel sumy pieniezne, ktore de facto staty sie ofiarami, bowiem
zaden z nich nigdy nie zazadat ich zwrotu. Kilkadziesigt osob, wraz ze swymi rodzinami, przystapito do prac remontowych i stary barak
wojskowy zmieniat si¢ w oczach, stajac sie wkrotce zdatnym do uzytku budynkiem; za$ teren wokét niego, zostat wyczyszczony i
wyréwnany. Niestety, skromne mozliwo$ci finansowe SPK-owcow zmusity ich do rezygnaciji z dalszej rozbudowy obiektu, w tym do
zaniechania ambitnych planéw wybudowania basenu z restauracjq i catym niezbednym zapleczem. Cieszono sie jednak z tego, ze
budynek mogt juz stuzy€ dzieciom jako polska szkota sobotnia.

Autorem cytowanych fragmentow ksiazki “Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw w Australii” jest: J6zef Wasiel Koto SPK Nr 8.
Ksiazke wydano w Kielcach w 1992 r., dzieki staraniom Zarzadu Krajoweao SPK w Australii.
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Biesiada pod sosnami w Klubie SPK w Capalaba.
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Wieczor byt ciepty i cichy
Okrag nieba chmurami zastany
U g6ry brunatny

U dotu rézany.

Juz wszystko gotowe
Juz ogniska ptong,
Powietrze wypetnione
Grzanego wina wonig.

Gospodarz z kietbasami
Przy BBQ juz stoi

A Zbyszek z Biatogtowa,
Orkiestre swojg stroi.

Natenczas w niebo spojrzy

To jeden to drugi

Chcac zwrokiem swym odpedzi¢
Wrogiego deszczu strugi.

0

Ta sama mys| u wszystkich
Tak jakby udrek mato

Czy przejdzie moze bokiem?
A co - jak bedzie lato?

Telefon jeden, drugi

Czy jest? Czy odwotano.
Co odpowiedzie¢ ludziom?
Och — zeby byto rano!

Juz pierwszych gosci wida¢
Trzy auta zajechaty

| jeszcze dwa i oto

Bar ludZmi juz jest caty.

Lecz oto wredna aura

Swodj wodny miecz wyjmuje
Strugq zimnego deszczu
Impreze wnet rujnuje.

“Lipcowe biesiadowanie”

| jakby tego mato

Awarie robi w sieci

Ni w $rodku ni na zewnatrz
Zadne $wiatto nie $wieci.

Lecz przeciwnosci losu
Nie straszne sg Zotnierzem
Pospotu z hydrg aurg

Do walki juz sie mierza.

Kwadrans a moze wiecej
Zacieta walka trwata
Ogniska ciagle zarzq
Orkiestra? Ocalata!

Whnet ludzie z baru wyszli
Na kij kietbasy wdziali
Jedli i pili wino

Biesiadne tez Spiewali.

Autor: MADA

Orkiestra wnet do tanca
Ludziska poderwata
Tanczyli w koto razem
Az cata ziemia drzata.

A gdy nastat czas ciszy
| auta odjechaty

Na placu wnet pozostat
SPK zarzad caly.

Wie kazdy co ma robi¢
Wierzcie mi mili moi
Kwadranse trzy sprzatania
Wszystko porzadkiem stoi.

| jeszcze tylko Swiatto
Juz ciemna noc nastata
| tylko sie zdawato

Ze wciaz orkiestra grata.

Zdjecia: Ryszard Federowicz
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Swigto Zotnierza Polskiego w SPK Capalaba.

W 1919 roku Bolszewicka Armia, po rozgromieniu anty rewolucyjnych sit w Rosji, zwrécita swojg uwage na Polske.

W sierpniu 1920 roku Bolszewicy staneli u bram Waszawy nad brzegiem Wisty. 15-go sierpnia Polska Armia pod dowddztwem
Jozefa Pitsudskiego stawita opdr Bolszewikom pogramiajac ich sromotnie. Bitwa ta weszta do historii polskiej jako ,Cud nad Wistg”
wstrzymujac najazd Bolszewicki nie tylko na Polske, ale i na catg Europe.

Od tego czasu Polacy na catym $wiecie upamietniaja ten dzien jako Dziern Swieta Zotnierza Polskiego. W naszym kole, cztonkowie
réwniez co roku uroczyScie obchodza rocznice tej historycznej bitwy pod Warszawa,

Akademia z tej okazji, rozpoczefa sie wejsciem 3 zotierzy w mundurach z Il Wojny Swiatowej. Zotnierze Ci juz od lat biorg udziat w
naszych uroczysto$ciach wojskowych. Poprzedzili Oni wprowadzenie sztandaréw SPK i Polonii. Prezes Kota kol. Zdzistaw Koch
powitat zebranych gosci oraz wezwat wszystkich do zachowania trzy minutowej ciszy dla uczczenia polegtych na polach walki i
zmartych czionkéw SPK oraz do wystuchania hymnéw Australijskiego i Polskiego. Nastepnie wyswietlone zostato przeméwienie
Prezydenta Rzeczpospolitej Polski Pana Bronistawa Komorowskiego jak réwniez koncert z Polski. Kol. Jan Suchowiecki porozdawat
zebranym druki ze stowami piosenek zonierskich i zacza| sie drugi koncert’. Wprawdzie glosy juz nie takie silne i czyste, ale
wszyscy $piewali od serca. Akademie zakoficzono poczestunkiem przygotowanym przez nasze Panie . Serdecznie dziekujemy
catemu Zarzadowi za zorganizowanie tak mitego popotudnia dla uczczenia tej waznej rocznicy.

Maria Lorenc
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Odeszli od nas na wieczng warte ...

S. p. Marian Jozef Armatys
17/02/1928 — 24/07/2014

Marian Jézef Armatys urodzit si¢ w Polsce w miejscowosci Lowczéwek pow. Tarnéw.

W czasie Il Wojny Swiatowej byt zotnierzem Polskich Sit Zbrojnych, a pézniej jeicem wojennym.
Zwolniony z Polskich Sit Zbrojnych poza granicami Panstwa, z dniem 15 czerwca 1947 roku. Za
swoje zastugi w czasie wojny, w 1996 roku odznaczony zostat przez Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej Aleksandra Kwasniewskiego, Warszawskim Krzyzem Powstanczym.

Do Kota SPK Nr 8 zostat przyjety w roku 1999 i byt naszym cztonkiem az do kornica swoich dni.

“Spij kolego w ciemnym grobie, niech sie Polska przy$ni Tobie...”

Zarzad Kota i wszyscy czlonkowie Kota SPK Nr 8, skiadaja calej Rodzinie
§.p. Mariana Armatysa, serdeczne wyrazy wspoéiczucia.
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K ‘g b. jefica wojennego

‘ : ¢ b TITY CARD % 1 ::{YO' “‘ l”fjjrxeb 1928..
;1 ; etk I: ENu Prisoner of War ,'t" :D., 20 o i | m > o nluz/L} f’//\/
} 3 |2 / | " 'POLISH MILITARY Mlssm}?z. ‘

to HQ British Army of the Rhine {4 ~ .31 May 1946

Legitymacje bytego zolnierza i jerica wojennego Mariana Armatysa, wydane przez Polish Military Mission to HQ British Army of the Rhine.

ARMATYS, Marian Jozef

Late of Capalaba.

Passed away peacefully on 24th July, 2014.

Aged 86 Years

Dearly loved Husband of Christa. Beloved Father of Andrew, Mark and Daniel.

Family and Friends are invited to attend Marian's Service, to be held at the Capalaba Uniting Church, 30 Ney
Road, Capalaba, on Thursday, 31st July, 2014,at 10 a.m.

Published in The Courier-Mail on 28/07/2014
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S. p. Tadeusz Czestaw Wiodarczyk

22/12/1912 - 16/09/2014

Tadeusz Czestaw Wtodarczyk urodzit sie 22. grudnia 1912 roku w Warszawie. Do SPK wstapit 19/12/1959 r.
W czasie Il wojny Swiatowej brat udziat w dziataniach wojennych, za ktore otrzymat m.in. Krzyz Czynu
Bojowego Polskich Sit Zbrojnych. W roku 1990 otrzymat Ztotg Odznake 25-lecia SPK, a w roku 2008 zostat
odznaczony Srebrnym Krzyzem Kombatanta. Wigkszo$¢ swojego zycia spedzit w Toowoomba i tam tez zmart
16. sierpnia 2014 roku, majac prawie 102 lata.

“Spij kolego w ciemnym grobie, niech si¢ Polska przy$ni Tobie...”

Zarzad Kota i wszyscy cztonkowie Kota SPK Nr 8, skiadaja catej Rodzinie
$.p. Czestawa Wiodarczyka, serdeczne wyrazy wspétczucia.

WLODARCZYK, Tadeusz Czeslaw "Tad"

Late of Toowoomba, passed away peacefully on 16th September 2014, aged 101 years.

Beloved Husband of Irena (dec'd). Dearly loved Father of Grazyna (dec'd), Wieslaw, Jadwiga, Barbara,
Krystyna, Christopher, Mariusz. Loved Father-in-law, Grandfather and Great Grandfather of their families.
Relatives and friends are respectfully invited to attend Tadeusz's funeral, to be held at St Thomas More's
Catholic Church, cnr South and Ramsay Streets, Toowoomba.
Requiem Mass commencing at 12 noon, Friday 19th September 2014.

"In God's Care"

Published in Toowoomba Chronicle on Sept. 18, 2014.

“Ciche wzgoérze”
Adam Asnyk

Znam ja jedno pigkne wzgdrze.
Na nim kwitng przy figurze
Przezroczyste polne roze.

Boza meka pochylona
Patrzy z ciszg i spokojem.
W Swiat wycigga swe ramiona

Ponad ziemskim krwawym znojem.

Jak tam stodko, jak tam bfogo:
Nie dotkniete bolem, trwogq
Serca w niebo ptyng¢ moga.

Tesknych duman nic nie zmaci.
Cichnie ludzkiej gtos bolesci...
Chyba wietrzyk listkiem traci.
Lekko, $piewnie zaszele$ci.

Kiedy stofce z nieba schodzi
W swojej ztotem tkanej todzi.
W purpurowych fal powodzi.

To nad wzgérkiem twarz swa zniza,
Pozegnalnym blaskiem strzela

| catuje stopy krzyza,

Swiete stopy Zbawiciela.

Pod tym krzyzem w pierwszej wionie
Z polng rozg, co tam ro$nie,
Wygladatem w Swiat radosnie:

Pod tym krzyzem w ranek jasny
Na mogile kwiaty rwatem,

Z tego wzgdrza zagon wiasny
Raz na zawsze pozegnatem.

Wiec cho¢ lat juz przeszio tyle,
Myslg wracam w dawne chwile
Sigs¢ pod krzyzem na mogile.

Chce ustysze¢ znéw o0 zmroku
Piesn nabozng tego ludu,

Co sie modlac ze 1zg w oku
Oczekuje zawsze cudu...
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Meczenniku prawdy i wolnosci

— modl si¢ za nami

Uchwata Sejmu w 30. rocznice sSmierci bt. ksiedza Jerzego Popietuszki.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej oddaje hotd ksiedzu Jerzemu Popietuszce, kapelanowi NSZZ
»Solidarnosc”, wielkiemu kaptanowi, zamordowanemu 30 lat temu przez funkcjonariuszy
komunistycznej Stuzby Bezpieczeristwa na rozkaz przedstawicieli wtadz PRL - gtosi dokument
z dnia 14. pazdziernika 2014 roku, przyjety przez lzbe.

W uchwale Sejm przypomniat, ze ,ksigdz Jerzy Popietuszko zginat z rgk oprawcow z SB,
poniewaz Msze Swiete za Ojczyzne odprawiane w sanktuarium zoliborskim w Warszawie byty
oazg wolnosci i niezaleznosci w czasach, kiedy wladza komunistyczna zdecydowata sie na
brutalng, sitowg konfrontacje z Narodem”. lzba podkreslita, ze ksigdz Popietuszko, ktory zostat
porwany 19 pazdziernika 1984 r. i zgingt Smiercig meczenska, stat sie ,symbolem walki Polakéw
0 godnosc¢ i bohaterem dgzen Narodu do wolnosci”. - Dzisiaj, w czasach niepodlegtej
Rzeczypospolitej Polskiej, Jego ofiara zastuguje na pamiec, czeS¢ i najwyzsze uznanie - czytamy
w uchwale.

Sejm zwrdcit uwage na zaangazowanie kaptana w obrone praw osob represjonowanych, wiezniow
politycznych i przesladowanych dziataczy ,Solidarnosci”. - Jego bezkompromisowa, odwazna
postawa byta nie do zaakceptowania dla wtadzy, ktéra po wprowadzeniu stanu wojennego

i delegalizacji NSZZ ,SolidarnoSc”, za wszelkg cene chciata zdusi¢ opor Polakow i nadzieje na
wolnosc¢ - podkreslono w uchwale.

- Oby nigdy w naszej Ojczyznie nie dochodzito do podobnych zbrodni - podsumowali postowie.

http://www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/lkomunikat
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Co sie dzieje w naszym Klubie SPK w Capalaba ...

Udato nam sie wreszcie sprzedac 1/3 cze$¢ naszej posesji i w ten sposdb zdobyliSmy fundusze na planowany od wielu lat
remont i rozbudowe naszego klubu. Zaczeli$my od ogrodzenia i wyczyszczenia naszego terenu i na Festiwalu Polska
Wiosna 2014 moglisSmy wszyscy ogladac rezultat tej mozolnej pracy. Nastepnym etapem bedzie usunigcie azbestu ze
starego budynku, ktéry znajduje sie w przedniej czesci naszej posesji. Prace te wymagaja zatrudnienia specjalistow, ktorzy
majq do tego specjalne pozwolenia i moga by¢ wykonane tylko wtedy kiedy przedszkole jest zamkniete, a wiec w czasie
przerwy $wigtecznej. Gdy skomplikowany proces usunigcia azbestu zostanie wreszcie zatatwiony, planujemy zatrudnic¢
firme, ktéra przetnie budynek z przodu na dwie cze$ci i przesunie je do tylu. W mniejszej cze$ci bedq pomieszczenia
gospodarcze dla przedszkola, w drugiej - tej wiekszej, planujemy zorganizowa¢ w przysztosci Muzeum SKP. Jezeli uda sie
nam to zrealizowaé, stary Klub SPK w Capalaba tzw. “Barak”, ktéry ma przeciez warto$¢ historyczna, pozostanie na naszej
poses;ji dla nastepnych pokolen. Wszystkie prace budowlane i remontowe wymagajg doktadnych przemyslen i analiz, bo z
reguly sg bardzo kosztowne i nad celem kazdej z nich, trzeba bedzie sie dobrze zastanowi¢. Propozycje, ktorych realizacja
jest obecnie planowana, mogq ulec zmianie. Wiadomo przeciez, ze cokolwiek na naszym terenie bedzie robione, musi by¢
wczes$niej zatwierdzone przez Redland Shire City Council, a na plany i przygotowania trzeba bedzie po$wieci¢ wiele czasu
i wydac sporo pieniedzy. Przed Zarzadem Kota SPK Nr 8 stoi wielkie wyzwanie i wszyscy bedziemy trzymac kciuki zeby sie
nam udato. Postaramy sie informowaé na biezaco naszych czlonkéw i sympatykow naszego kota o postepujacych pracach
i od czasu do czasu zamiescic jakie$ zdjecia.

Jan Tkaczyk
Zdzistaw Koch

Zdjecia: Zdzistaw Koch
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Wiosna Polska “od kuchni”.

Przepis na sukces? Trafione menu, zgrany team oraz puste talerze.

Wiosna Polska w Capalaba wpisata sie juz nie tylko na state do kalandarza imprez kulturowo-plenerowych, ale od wielu lat
robi prawdziwa furore wsrdd polonii australijskiej. Jest to nie tylko wspaniata impreza, ktérej celem jest integracja,
promowanie kultury, folkloru, obyczajow, oraz mozliwo$¢ cieszenia podniebienia specjalno$ciami narodowej polskiej kuchni,
ale jest to praca sztabu ludzi, ktdrzy majq petne rece roboty. Roboty, ktdra nie ogranicza sie tylko do organizacji i wciskania
‘czerwonego guzika®. To bezptatna, Swiadoma praca na rzecz spoteczenstwa polonijnego, gdzie kazdy poswieca swoj czas,
aby zrobi¢ “cos dla kogo$”. Przepis na sukces Wiosny Polskiej to wspolna idea tworzenia od podstaw, fajny pomyst,
ustalanie kazdego szczegdtu imprezy tzw.“eksplozja kreatywnosci”, trafione menu, gdzie kazdy uczestnik znajdzie co$ dla
siebie, pusty talerz, ktory swiadczy o dobrze wykonanej pracy, oraz ludzie, bez ktérych realizacja przepisu bytaby wrecz
niemozliwa.

Tegoroczna Wiosna Polska odbyta sie w niedziele 7 wrze$nia w Capalaba. Dopisata pigkna pogoda, a zapach
przyrzadzanych potraw kuchni polskiej roznosit sie wsrdd drzew. Oko cieszyty wystepy zespotow folklorystycznych Wisty
i Obertasa, a najmtodsi nasi uczniowie polskiej szkoty rozgrzali nasze serca.

Do zobaczenia za rok Rodacy.

Beata Szydtowska

Zdjecia: Jan Tkaczyk
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a zespoty folklorystyczne “Obertas” i “Wista” znowu zachwycity ogladajacych ...

Wiecej zdje¢ na naszej website: http://www.polish-spk-foundation.org.au/gallery/index.php
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Walne Zebranie Wyhorcze 14/09/2014

Minat rok kadencji Zarzadu SPK Kota Nr 8 w Capalaba i zebraliSmy sie aby pozegna¢ odchodzacy Zarzad i wybra¢ nowy.
Zebranie rozpoczelismy uczczeniem pamieci polegtych na polach bitwy i zmartych cztonkéw SPK jedno minutowa ciszg
oraz odprawieniem modlitwy za pomy$Ine obrady, ktérg poprowadzit ksigdz kapelan Andrzej Kotaczkowski.

Po odczytaniu sprawozdan: finansowego, sekretariatu, Prezesa Kota oraz Komisji Rewizyjnej, Zebranie, na wniosek Vice-
Prezesa Zarzdu Krajowego kol. Jana Suchowieckiego, udzielito absolutorium odchodzacemu Zarzadowi i przystapilismy do
wyboréw nowego Zarzadu.

Za zgoda Walnego Zebrania, Prezesem SPK Kota Nr 8 zostat kol. Zdzistaw Koch, Vice Prezesem zostat kol. Jan Tkaczyk,
Sekretarzem zostata kolz. Julia Buitendag, Zastepcy Sekretarza kolz. Beata Szydtowska, Skarbnikiem zostata kolz. tucja
Krawczynska, Zastepcg Skarbnika kolz. Beata Mroczek, Gospodarzem nadal jest kol. Mirostaw Krawczyniski. Wybralismy tez
Komisje Rewizyjna, ktorej Przewodniczacym zostat kol. Krzysztof Iwicki, a czlonkami kol. Dariusz Wegrecki i kolz. Grazyna
Kuczyniska. Audytoren zostat Jock Ryngiel. Wybrano réwniez Delegatoéw na Zjazd Krajowy SPK: kol. Zdzistawa Koch, kolz.
Julig Buitendag, kolz. Beate Mroczek, kol. Kazimierza Gawor oraz kol. Mirostawa Krawczyniskiego. Po wyborach rozpoczeta
sie dyskusja nad rozbudowa naszego budynku. Prezes Kota powiadomit zebranych, Zze nim przystgpimy do budowy, musimy
usung¢ azbest i to moze by¢ zrobione tylko w czasie gdy przedszkole jest zamkniete, a dzieci na wakacjach.

Prezes poinformowat zebranych, Ze planujemy rozdzieli¢ budynek i jedng potowe po remoncie przekaza¢ dla przedszkola,
a drugg pozostawi¢ w orginalnym stanie i po przeniesieniu jej na inne miejsce, przeznaczy¢ jg na muzeum SPK.
Na oprdznionym placu planujemy wybudowac nowa sale, kuchnie i toalety.

Prezes kol.Zdzistaw Koch wspomniat o spotkaniu wszystkich organizacji polonijnych, ktére odbyto sie w lutym br. na naszym
terenie, w celu znalezienia sposobu do zachecenia mtodego pokolenia do wspdfpracy. Nastepne takie spotkanie odbedzie
sie w grudniu w budynku Polonii im. Tadeusza Kosciuszki w Darra. Na zakoriczenie Prezes Kofa zaprosit wszystkich na
skromny poczestunek.

Maria Lorenc
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75. Rocznica powstania Polskiego Panstwa Podziemnego.

Polskie Panstwo Podziemne, dziatajace w latach 1939 -1945 na terenach
okupowanych przez Niemcéw i Sowietow, byto fenomenem w ogarniete;
wojng Europie. Jego poczatkiem byto utworzenie 27 wrzesnia 1939 .
Stuzby Zwyciestwu Polski, przeksztatconej w Zwigzek Walki Zbrojnej, a
nastepnie w AK. Polskie Panstwo Podziemne kierowane byto z wolnych
krajow sojuszniczych przez w petni legalne wtadze naczelne RP:
prezydenta, rzad i Naczelnego Wodza oraz ich krajowe przedstawicielstwa.
Podziemnym parlamentem, reprezentujgcym najwieksze stronnictwa
polityczne: Stronnictwo Ludowe, Polskg Partie Socjalistyczng, Stronnictwo
Narodowe oraz Stronnictwo Pracy byt w latach 1940-43 Polityczny Komitet
Porozumiewawczy, od 1943 do 1944 - Krajowa Rada Polityczna, a od 1944
roku do korica wojny - Rada Jedno$ci Narodowej.

Najwyzszg wiadze sprawowat Delegat Rzadu na Kraj (od maja 1944 w randze wicepremiera), kierujac zakonspirowanym aparatem
administracji cywilnej - Delegaturg Rzadu na szczeblu centralnym, w wojewddztwach i powiatach. Delegatura skiadata sie z 18
departamentdw, organizowata i wspomagata dziedziny zycia zakazane przez okupanta: szkolnictwo, kulture i nauke, opieke spoteczng
i sgdownictwo. Wymiarem sprawiedliwosci zajmowato sie Kierownictwo Walki Cywilnej (oddzielny organ Delegatury) wraz z Cywilnymi
Sadami Specjalnymi i Paristwowym Korpusem Bezpieczenstwa (podziemna policja). Sadzono za kolaboracje z okupantem i
wymierzano sankcje (od bojkotu, chiosty, kontrybucji az po wyroki $mierci). Wydawano takze wyroki za przestepstwa pospolite.
Polskie Panstwo Podziemne miato wiasne sity zbrojne. Na czele utworzonej 27 wrze$nia 1939 roku Stuzby Zwyciestwu Polski stanat
gen. Michat Karaszewicz - Tokarzewski. SZP zostata przeksztatcona najpierw w 1940 roku w Zwigzek Walki Zbrojnej, a nastepnie
rozkazem Naczelnego Wodza z 14 lutego 1942 roku w Armie Krajowa (AK), w sktad ktorej weszto ok. 200 organizacji wojskowych,
zardwno spod okupacji niemieckiej, jak i sowieckiej. AK od poczatku byta organizacjg masowa. Liczba zaprzysiezonych Zotnierzy AK
wynosita na poczatku 1942 roku ok. 100 tys., za$ w lecie 1944 roku juz ok. 380 tys., w tym: ok. 10,8 tys. oficerow, 7,5 tys.
podchoragzych i 87,9 tys. podoficeréw. Kadra AK rekrutowata sie z oficeréw i podoficeréw armii przedwrze$niowej oraz z absolwentéw
tajnych Zastepczych Kurséw Szkoty Podchorazych Rezerwy i Zastepczych Kursow Podoficeréw Piechoty, a takze przerzucanych do
kraju oficeréw, tzw. cichociemnych. Od 1943 roku w jednostkach podporzadkowanych Komendzie Gtéwnej AK tworzono kompanie i
bataliony, od 1944 roku - putki, brygady, dywizje, zgrupowania putkowe i dywizyjne. Do walki biezacej powotano w 1940 roku Zwigzek
Odwetu, a poza granicami Rzeczpospolitej na zapleczu frontu wschodniego, utworzono w 1941 roku organizacje dywersyjng Wachlarz.
W koncu 1942 roku z potaczenia tych formacji powstato Kierownictwo Dywers;ji - Kedyw. Podziemny przemyst zbrojeniowy produkowat
materiaty wybuchowe, pistolety maszynowe, granaty, miny, butelki samozapalajace oraz tysigce sztuk amunicji. AK w bron i materiaty
konieczne do prowadzenia dziatar bojowych byta réwniez zaopatrywana dzigki zrzutom lotniczym dokonywanym przez zachodnich
sojusznikow. W powigzaniu z AK dziatata podziemna organizacja Zwigzku Harcerstwa Polskiego - Szare Szeregi, ktorej starsi
cztonkowie, przeszkoleni wojskowo, zasilali oddziaty dywersyjne Kedywu, styngce z odwaznych akcji bojowych. Armig Krajowg
wspomagali takze tzw. cichociemni, wyselekcjonowani zotnierze Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie, z ktérych 316 po specjalnym
przeszkoleniu przerzucono drogq lotniczg do kraju. Stanowili oni jeden z najlepszych bojowo elementow Kierownictwa Dywers;ji.
Jednym z najwiekszych osiggnie¢ Polskiego Pafistwa podziemnego byto zorganizowanie tajnego nauczania. Np. w roku szkolnym
1943/1944 na terenie Generalnego Gubernatorstwa tajnym nauczaniem na poziomie szkoty $redniej byto 83,8 tys. ucznidw.
Najwiekszym osrodkiem tajnego nauczania akademickiego byta Warszawa, gdzie na kompletach ksztalcito sie 4,5 tys. studentow.
Tajne nauczanie akademickie odbywato sie tez w Krakowie, Wilnie, Lwowie, Czestochowie i Kielcach. Dyplomy tajnych studiow
uzyskato 6,5 tys. oséb. Czes$cig Polskiego Pafnstwa Podziemnego byto Kierownictwo Walki Cywilnej, organizujace powszechny op6r
spofeczenstwa, i wspomagajace Polakom przetrwac lata okupaciji. Kierownictwo Walki Cywilnej pod przewodnictwem Stefana
Korborskiego opublikowato "Dziesie¢ Przykazan Walki Cywilnej", ktdre glosity m.in., ze podstawowym nakazem i obowigzkiem
kazdego obywatela polskiego jest poszanowanie prawowitych wtadz polskich na emigracji oraz postuch wobec zarzadzen czynnikéw
miarodajnych w Kraju, a - w stosunku do okupanta - bojkot jego zarzadzen i wezwan, a takze utrudnianie mu wszelkiej akcji i absolutny
bojkot w stosunkach handlowych, kulturalnych i towarzyskich. KWC wydato réwniez ostrzezenie, ze szantaze wobec Zydéw i ich
denuncjowanie beda karane z catg surowo$cig. Prowadzito tez akcje propagandowe takie jak wydanie sfalszowanego numeru
wydawanego przez Niemcow ,Nowego Kuriera Warszawskiego”, a takze transmisja przez niemieckie uliczne megafony hymnu
narodowego. Struktury Podziemnego Paristwa podejmowaty réwniez dziatania wybiegajace poza czas wojny. Prowadzono studia
dotyczace rozwoju i rozbudowy Polski po odzyskaniu niepodlegtosci. Po wkroczeniu wojsk sowieckich na tereny Polski przywédcy
Polskiego Panstwa Podziemnego zostali aresztowani przez NKWD. 21 czerwca 1945 r. Kolegium Wojskowe Sadu Najwyzszego
ZSRR w Moskwie skazato ich - jak gtosito uzasadnienie - za "dziatania przeciwko Armii Czerwonej i Zwigzkowi Sowieckiemu oraz
wspdiprace z Niemcami". Trzech spo$rod skazanych w procesie zmarto w sowieckich wiezieniach: ostatni dowddca AK gen. Leopold
Okulicki "Niedzwiadek", wicepremier i delegat Rzadu na Kraj Jan Stanistaw Jankowski oraz Stanistaw Jasiukowicz, cztonek Rady
Ministréw na Kraj ze Stronnictwa Narodowego. Podczas wojny w walce, wigzieniach i obozach zgineto ok. 60 tysiecy zomierzy AK.
Od maja 1944 do maja 1945 do obozdw sowieckich wywieziono ponad 30 tys. akowcow, z ktdrych niemal potowa zagineta bez $ladu.
W latach 1945-55 w ramach represji komunistycznego Urzedu Bezpieczenstwa aresztowano ich ok. 40 tysiecy. Potowa nie doczekata
amnestii w 1956 roku.

http://historia.newsweek.pl/75-rocznica-polskiego-panstwa-podziemnego-newsweek-pl
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... Sposoby na oczyszczanie organizmu .

Ostabienie organizmu, problemy ze snem, brak energii, wiecznie doskwierajace
uczucie zmeczenia — to czeste objawy zbyt duzej ilosci nagromadzonych w twoim
organizmie toksyn. Sprébuj oczysci¢ ciato, by odzyskac rowniez czysto$¢ umystu.

A sposobdw na oczyszczenie organizmu jest wiele. Nikt nie powinien mie¢ probleméw
ze znalezieniem metody, ktéra bedzie mu najlepiej odpowiadata.

Kuracje ziotlowe

Ziota, dziatajace moczopednie, zéiciopednie, przeczyszczajaco, powinny stanowié
podstawe ziotowej kuracji oczyszczajacej. Mieszanki, przygotowane z tak dziatajgcych
Zi6t, majg za zadanie stymulowaé usuwanie toksyn z organizmu. O odpowiednie
mieszanki mozna pyta¢ w sklepach zielarskich i aptekach. Do ziét, po ktére warto
siegna¢, naleza liscie brzozy, ziele skrzypu, korzen i ziele mniszka lekarskiego, ziele
nawtoci, dziurawiec, krwawnik, mieta, bylica i tatarak, a takze wyciag z karczocha.

Napoje, pomagajace w oczyszczaniu organizmu.

Cytryna

Sok z wycisnietej cytryny lub limonki dodany do przegotowanej, cieptej wody, wypity rano na czczo, to najprostszy sposéb na
wspomozenie organizmu w usunieciu szkodliwych substancji. Mimo kwasnego smaku, owoce te majg odczyn zasadowy i
wspomagajg odkwaszanie organizmu, zakwaszonego przez spozywanie duzej ilosci migsa, stodyczy czy produktdéw zbozowych.
Cytryna wspomaga tez prace watroby i uktadu trawiennego. Warto spozywac tez migzsz, a nawet biatg skorke, ktore zawierajq
najwiecej korzystnych substancji. Napdj ten mozesz wypijac nie tylko rano. Dodaj sok do butelki wody mineralnej i popijaj ja przez
caty dzien.

Ocet jabtkowy
Dostarcza organizmowi witamin, mineratow, kwasow organicznych. Zawarte w nim pektyny przyspieszajg nie tylko usuwanie toksyn

z organizmu, ale i prace metabolizmu. Wspomagajg tez ukfad trawienny, pozwalajac sprawniej trawi¢ pokarmy. Wedtug niektérych
badan, ocet jabtkowy ma réwniez dziatanie wspomagajace odchudzanie zwtaszcza o0séb z gorszg wrazliwosci na insuline, bowiem
reguluje poziom cukru we krwi. Dodawaj wiec ocet jabtkowy do satatek i dressingdw lub wypijaj przegotowang wode z 2 tyzkami
tego preparatu.

Owoce jagodowe

Aronia, maliny, jagody lesne zawierajg wiele antyoksydantéw, antocyjanéw, flawonoidéw, polifenoli. Chronig przed wolnymi
rodnikami, zmniejszaja ryzyko chorob uktadu krazenia, cukrzycy, nowotworéw, zmniejszajg stany zapalne organizmu. Usprawniaja
funkcjonowanie catego organizmu i wptywajg na poprawe zaréwno kondycii fizycznej, jak i na sylwetke. Najlepiej wypijaC dziennie
pét kubka naturalnego soku z tych dobroczynnych owocdw lub dodawaé $wieze owoce do koktajli, owsianek, satatek, a nawet mies.

Gloddwka

Jest najstarszg i najpopularniejszg metodg oczyszczania organizmu. Szybko i skutecznie usuwa toksyny z organizmu, a ponadto
wspomaga réwniez oczyszczenie jelit z, zalegajacych w nich resztek pokarmu. Wedtug zwolennikdw gtodéwki, organizm, ktéremu
nie jest dostarczane jedzenie, zaczyna szybciej wykorzystywa¢ zgromadzone zapasy. Po wyczerpaniu sie zapaséw glikogenowych,
zaczyna wiec siegac do tkanki thuszczowej, a to w niej odtozonych jest najwiecej szkodliwych substancji. Spalanie ttuszczu,
powoduje uwolnienie do krwiobiegu kwaséw ttuszczowych wraz z toksynami i wydalenie ich z moczem.

Nie zapominaj jednak, ze glodowka to duzy wysitek dla organizmu i nie dla wszystkich jest wskazana. Gtodowki nie powinny
przeprowadzac dzieci, osoby starsze oraz przewlekle chore. Przed jej rozpoczeciem skonsultuj sie z lekarzem i najlepie
przeprowadzaj gtodéwke pod jego czujnym okiem.

Dieta oczyszczajaca
Nie jest tak wymagajaca jak gtoddwka, a moze réwniez stanowi¢ dobry punkt wyjscia do wprowadzenia zmian w ogoinym

odzywianiu. Zwykle diety oczyszczajace, polegajg na jedzeniu przez kilka lub kilkanascie dni tylko gotowanych lub surowych warzyw
i owocdw oraz piciu duzej ilosci ptyndw, gtdwnie wody, ale tez herbatek oczyszczajacych czy naturalnych sokéw. Po okoto 7 — 10
dniach do diety zaczyna wprowadza¢ sie fermentowane napoje mleczne: kefiry, jogurty oraz produkty zbozowe z petnego przemiatu,
a na koncu ryby i chude, biate migso. Na zakoriczenie diety oczyszczajacej warto pozostaé jeszcze przez kilka dni na diecie
niskokalorycznej.

autor: Anna Demianowicz
zrodto: fitness.wp.pl/
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Lemon & Baking Soda Shown To Be Powerful Healing Combination

In an age where cancer rates are rising incredibly fast, the need for alternative
treatments is becoming even more prominent. Research is being put into a number
of different avenues with one supporting Dr. Marty Pagel, PhD, from the University of
Arizona Cancer Center, who will test the effects of sodium bicarbonate (baking soda)
on breast cancer patients. He is receiving a $2 million grant from the National
Institutes of Health (NIH) to find to perform the study.

An important note to understand right off the top-any treatment for cancer will react differently in various patients and also to various
types of cancers. Traditional methods can work well on some cancers and terribly on others. The same can be said for various
natural cures. On top of this fact, the state of the human body receiving treatment with either method also plays a big role. Do they
have access to clean organic food? Clean water? Do they believe and feel they can overcome their disease? These are all
important factors with any treatment.

A number of studies in the past have shown interesting in vivo results surrounding the use of sodium bi-carbonate on cancer
tumours. While research is not fully complete on the matter, early results are already showing some powerful effects of tumour
metastasis. This of course encourages funding for further research as early signs are looking good.

Dr. Robert J. Gillies and his colleagues have already demonstrated the effectiveness of baking soda in alkalinizing the area around
tumours in mice. The same researchers found that bicarbonate increases tumour pH and also inhibits spontaneous metastases in
mice with breast cancer.

Lemon has shown to contain anti-carcinogenic properties as it contains limonoides which are phytochemicals found in a number of
citrus fruits. Lemon also has been shown to have strong anti-microbial effects which has been tested in research exploring the idea
that cancer is very much like a fungus within the body. When treating cancer as a fungus, various methods can be used and some
have found that lemon and bicarbonate can help fight the fungus causing various types of cancer.

Lemons are also effective in helping the body detoxify. They are rich in vitamin C and help your body neutralize cell-damaging free
radicals. Limonene, a substance found in lemons also helps to stimulate lymph flow which is important in removing carcinogens
from the body. A weak or underperforming lymph system is a big part of disease promotion.

Lemon is also used to help balance Ph. They are taken together as it is believed that lemon is one of the safest ways to introduce
high alkaline substances into the system. These methods of treatment are able to approach carcinogenic cells and destroy them
without destroying healthy cells. This is another key factor as chemotherapy destroys all cells which include the healthy ones.

Together lemon and baking soda help to fight cancerous cells or diseases in the body while helping to increase the body’s ability to
clean itself up of what may be causing the diseases in the first place. Having lemon as a part of your diet is certainly healthy and
taking this combination as a detox can also be helpful even if you don't have an iliness.

One method | have found for introducing this into your body as a drink is to mix 1/2 a teaspoon of baking soda into 250ml of water
with about 1 half of a lemon. Please check into more recipes that might work for you. | have personally taken this mixture if | ever
had stomach issues or was feeling like I might be getting sick. It has been very successful each time I've used it. Of course,
always do your own research and check with a health professional if you wish.

http://www.collective-evolution.com/2014/04/15/lemon-baking-soda-shown-to-be-powerful-healing-combination/

D E N T U R E S GABINET PROTETYCZNY

Protetyk dentystyczny z wieloletnim stazem zawodowym oferuje:

e Registered
! (,-A,DPA puggl’:tlm s o .
Y ' « Protezy calkowite + Ochraniacze szczek
= Protezy cresdowe = Podscielenia i reperacje protez
= Protezy szkieletowe = Refundacje kosztow w przypadku
- Full and partial dentures {na bazie metalowej) ubezpieczen w prywatnych Kasach
- Metal base dentures Zdrowotnych oraz “Veteran Affairs™.

- Mouthguards
- Relines and repairs
z%__ - Health Funds and Veteran A wydawane przez szpitale dentystyczne.
Y AND AFTER HOURS APPOINTMENTS
Picton Drive, ALEXANDRA HIL

Bezplatna konsultacja, przyjemna obsluga, korzystne ceny.
Akceptujemy bonyfvouchers na darmowe leczenie,

Zamawiajac wizyte prosze dewonié (07) 3814 4221
lub telefon komorkowy 0488 994 237.

3824 4221 or 0488 994 237 22 Picton Drive, Alexandra Hills, Qid.



http://www.collective-evolution.com/2014/04/15/lemon-baking-soda-shown-to-be-powerful-healing-combination/
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Komunikat Zarzadu Krajowego i Fundacji Stowarzyszenia Polskich Kombatantow
XXXXIIl Walny Zjazd K6t SPK w Australii - Brisbane, Capalaba Qld.

W piatek 24 pazdziernika i w sobote 25 pazdziernika 2014 roku w siedzibie Kota SPK Nr 8 w Capalaba Qld odbyt sie 43 Zjazd Kot Stowarzyszenia
Polskich Kombatantéw w Australii. Na Zjezdzie reprezentowanych byto pie¢ Kot SPK: Koto Nr 1 (Sydney), Nr 2 (Adelaide), Nr 3 (Melbourne), Nr 7
(Hobart), i Nr 8 (Capalaba). Obecnych byto 8 delegatow reprezentujacych facznie 254 cztonkéw (z optaconymi sktadkami). Komisja Weryfikacyjna
wydata czternascie (14) mandatéw upowazniajacych do glosowania.

Oficjalng cze$¢ Zjazdu otworzyt prezes ZK SPK Witold Kuczynski. Wszyscy zapiewali hymn Polski, a nastepnie minutg ciszy uczczono polegtych na
wojnach Zotnierzy Polskich Sit Zbrojnych i zmartych cztonkow SPK. Na przewodniczacego wybrany zostat prezes Zarzadu Krajowego Witold
Kuczyniski. Na asesorow: Mieczystaw Swat (Koto Nr 1) i Jan Suchowiecki (Koto Nr 8). Protokotowaty Janina Ktoda i Krystyna Tkaczyk.

W jednyn z gtownych punktéw prezes Kuczynski zreferowat konflikt, jaki zaistniat pomiedzy reaktywowanymi czionkami Kota Nr 5 w Canberra, a
Zarzadem Krajowym/Fundacji SPK i zawiadomit, ze sprawa sadowa, ktéra ciagnela sie przez ostatnie 5 lat, po podpisaniu porozumienia, zostata
zamknieta. Zarzad Krajowy w dalszym ciagu negocjuje wysoko$¢ kosztéw prawnika z Brisbane. Po odczytaniu sprawozdan prezesa, sekretarza,
skarbnika, audytora i Komisji Rewizyjnej oraz pieciu K&t SPK, zakoriczono pigtkowe posiedzenie.

W sobote 25 pazdziernika 2014 r. prezes Witold Kuczynski otworzyt dalszg cze$¢ Zjazdu. W zwigzku z tym, ze Jan Suchowiecki, zrezygnowat ze
swojej funkcji, na jego miejsce zostat wybrany Jan Tkaczyk. Po przyjeciu budzetu dla Zarzadu Krajowego i Fundaciji, wywiazata sie dyskusja na temat
sprawozdan, zabezpieczenia majatku Kot SPK oraz zmian w Konstytucii.

Decyzjg Walnego Zjazdu SPK, wnioski na tak zwane granty (dotacje) na rok 2015 dla organizacji polonijnych, nie bedg rozpatrywane.

Zjazd zakonczono o godz. 12.00 w potudnie.

Po zakoriczeniu obrad, uczestnicy Walnego Zjazdu wzieli udziat w uroczystym Obiedzie Zotnierskim, zorganizowanym przez Koto SPK Nr 8.

Zarzad Krajowy i Fundacja Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw, Oddziat Australia.
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Oficjalne toasty wzniesli: Witold Kuczynski, Brian Kilmartin i Wendy Taylor. Byto takze gromkie “100 lat” - z podzigkowaniem dla kol. Janka Suchowieckiego.

W czasie Obiadu wystapit dla nas kwartet smyczkowy “Staccato Strings”. Odspiewalismy réwniez urodzinowe “100 lat” dla Joli Gotki.
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Mapa twarzy ... zobacz jak wiele ci powie

Nasz stan zdrowia jest czesto wypisany na twarzy.
Ponizej tradycyjna chinska mapa twarzy.

Sprawdz z czym mogg by¢ powigzane Twoje problemy
ze skorg w zaleznosci od lokalizacji.

MAPA TWARZY

Pechery

SR Pochery
Jelito cienkie , '

Czoto - gtdwnie zwigzane z problemami trawiennymi.
Czasem jest to kwestia zywnosci przetworzonej,
czasem probleméw z cukrem. Roéwniez stres i
problemy ze snem powodujg zmiany skorne w tym
obszarze.

Skronie - problemy z nerkami lub systemem
limfatycznym. Czasem problemy z toksynami i
prawidtowym detoksem.

Pomiedzy brwiami - ktopoty z watroba: nadmiar
toksyn lub zbyt duze obcigzenie dietg, lekami czy
alkoholem.

Nos - zwigzany z sercem, ciSnieniem krwi,
cholesterolem oraz poziomem witamin B.

Policzki - wskazujg na problemy z watrobg,
zotgdkiem oraz przejadaniem i niezbilansowang dieta.
Czesto wypryski na policzkach $wiadcza o alergiach i
nietolerancjach pokarmowych. Dolna cze$¢ policzkow
moze symbolizowa¢ problem z eliminacjg przez ptuca.

Okolice ust - ktopoty z nieregularnym
wyproznianiem/zaparciem oraz nieprawidtowa praca
zotadka.

Broda i linia zuchwy - najcze$ciej zwigzane z
problemami hormonalnymi, ale tez nadmiarem toksyn
i ktopotami z nerkami.

http://hipokrates2012.wordpress.com/2013/06/19/mapa-twarzy/

Lista ofiarodawcow na Kolo SPK Nr 8 i na “Okdlnik™:

1. Walter Olszewski $20.00
2. Hilda Wasiel $10.00

Serdecznie dziekujemy!

Na prosbe zainteresowanych cztonkéw, podajemy numer konta bankowego
na ktéry mozna wptaca¢ sktadki cztonkowskie i donacje na Okdlnik.

Account Name: Polish Ex-Servicemen’s Association
BSB number: 064-172 Account number; 1010 8726

Prosimy pamieta¢ aby poda¢ swoje nazwisko i zaznaczy¢ na co kwota jest przekazywana.



http://hipokrates2012.wordpress.com/2013/06/19/mapa-twarzy/
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Chetnych do wziecia udziatu w zebraniach Zarzadu Kota SPK Nr 8 w Capalaba,
prosimy o kontakt z Sekretarzem. Serdecznie zapraszamy!

Zawiadamiamy, ze w dniu 9. listopada 2014 r., o godz. 13.00 w Polonii — Milton,
zostanie zorganizowana akademia z okazji Narodowego Swigta Niepodlegtosci.
Obchody rozpoczniemy o godz. 10.00 msza $wieta w kosciele na Bowen Hills,

a nastepnie o godz. 13.00, spotkamy sie w Klubie Polonia na uroczystej akademii.
Serdecznie wszystkich zapraszamy!

Zarzad Kota SPK Nr 8 serdecznie zaprasza wszystkich cztonkow kota
na Optatek Zotnierski, ktory odbedzie sie 14. grudnia 2014 roku

decyzja Zarzadu Kota, tegoroczny Bal Sylwestrowy
nie bedzie organizowany.

%P:r( 0 godz. 12.30 w siedzibie kofa. ?5,9‘({
Nie bedzie w tym roku Balu Sylwestrowego w Capalaba ...
* *
\$ %7 Zawiadamiamy wszystkich cztonkéw i sympatykéw Kota SPK Nr 8, \$ %7
AN k'/ ze w zwiagzku z pracami przygotowawczymi do rozbudowy klubu, N V

“News and Newsletters” i potem zatadowaé do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie.

mozna obejrze¢ w kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladania!

Zawiadamiamy wszystkich czytelnikow, ze kopie naszego Okélnika sa dostepne do wgladu na naszej stronie internetowej
http://www.polish-spk-foundation.org.au, na ktéra serdecznie zapraszamy. Po wej$ciu na nasza witryne, prosze wybraé dziat

W odréznieniu od drukowanej kopii ktora wysytamy naszym cztonkom, wszystkie strony Okdlnika na naszej witrynie,

elektroniczng na adres: krystyna@jkdesign.com.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji
PO Box 1211, Capalaba Qld 4157

Redakcja Okélnika serdecznie zaprasza chetnych do wspétpracy i prosi o nadsytanie materiatéw do druku poczta

Publikowane materiaty wyrazaja opinie ich autoréw, niekoniecznie zgodne z opinig redakcji.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ i ewentualne niescistosci czy bledy i zastrzega sobie prawo do skr6tow i zmian.



mailto:krystyna@jkdesign.com.au
http://www.polish-spk-foundation.org.au/
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