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Decyzja Narodowego Archiwum USA o
upublicznieniu ponad tysigca dokumentéw o
,Sprawie katyriskiej” ponownie przyciagneta
uwage spotecznosci miedzynarodowej do
tego tragicznego wydarzenia w historii
Drugiej Wojny Swiatowej. Przede wszystkim
chodzi o dokumenty dyplomatyczne a takze
materiaty ze $ledztwa, ktore przeprowadzita
stworzona w 1951 roku specjalna Komisja

Kongresu USA. | Z ATA] O N Y

Dokumenty, ktére Narodowe Archiwum i
USA zdecydowato sie opublikowaé na T 9
swojej stronie internetowej z otwartym KA » YN : 1 41
dostepem, maja réznorodny charakter. . (';i'ff;\é:‘;\’\x, &JI:;:&\D\“L\H

Z punktu widzenia samych Amerykanow g 3
chodzi o niezmiernie wazne i nawet
,zamknigte” materiaty. Wiele z nich odnosi
sie do osobistych archiwéw amerykarskich
prezydentow — w tym Franklina Roosevelta,
Harry’ego Trumana i Dwighta Eisenhowera.
Po raz pierwszy upubliczniono takze
dokumenty o Tragedii Katynskiej z resortu
wywiadu amerykanskiego.

TADEUSZ A. KISIELEWSKI

Jednak przy catej swojej waznosci i ,tajnosci” te dokumenty w catosci tylko potwierdzajg znang juz
i uznana, w tym takze przez Rosje, wersje o rozstrzelaniu polskich oficeréw przez organy NKWD.
Tym bardziej, ze wczesniej strona amerykariska przekazata juz bezposrednio Polakom okoto
siedmiu tysiecy stron kopii materiatéw z prac Komisji Kongresu. Rosyjska strona za$ przekazata
Warszawie dziesigtki toméw réznego typu dokumentdw, ktore opowiadajg o tragedii doktadniej i
petniej niz amerykanskie.

Dlaczego Waszyngton zdecydowat sie opublikowaé nowe dokumenty o ,sprawie katyrskiej”
wiasnie teraz i przez to zwigkszy¢ poziom spotecznego zainteresowania sig ta sprawg? Mowi sig,
Ze odpowiedz jest powigzana z dwoma okoliczno$ciami. Pierwsza, to czysto amerykanska
wiasciwos¢. W listopadzie biezacego roku w USA odbeda sie wybory prezydenckie i rozwijajaca
sie kampania wyborcza juz teraz ma bardzo ostry, wrecz skandaliczny, charakter. W tych
warunkach informacyjna ,wrzutka” moze by¢ obliczona na to, zeby przyciggnaé na swoja strone
gtosy polskiej diaspory w USA liczacej okoto 9 miliondw oséb. W tym wskazniku amerykanska
,Polonia” zajmuje pierwsze miejsce wsrod wszystkich panstw swiata.
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Zarzad Kota SPK Nr 8

Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108 :

Wice-Prezes Jan Tkaczyk 3395 1955 Czionkowie Zarzadu
Sekretarz Krzysztof lwicki 3299 3736

Z-ca Sekretarza  Julia Buitendag 0437 448 640 Beata Mroczek 3390 4037
Skarbnik tucja Krawczynska 3273 6117 Beata Szydtowska 3273 6117
Z-ca Skarbnika Grazyna Kuczynska 3823 1738 Anita Iwicka 3299 3736
Gospodarz Mirostaw Krawczynski 3273 6117 Marek Suchocki 0452 632 106

Komisja Rewizyjna Kota Nr 8

Przewodniczacy: Adam Parzybok
Cztonkowie:
Jerzy Lochki

Reprezentant Kota Nr 8

Townsville
Gold Coast

Br. J. Miller-Patajewicz
kpt. Kazimierz Gawor

Poczet Sztandarowy

Chorazy
Asystenci:

Jan Tkaczyk
Walter Olszewski
Roman Wasiel

Zarzad Krajowy i Fundacja SPK

Prezes Witold Kuczynski
Wice-Prezes Jan Suchowiecki

Sekretarz Krystyna Tkaczyk
Skarbnik Janina Kloda

Patron SPK Kota Nr 8
National President of the RSL

PO Box 303, Canberra ACT 2601

Honorowy Konsul R.P. w Brisbhane

Brian Kilmartin
A/h

Kapelan Kota Nr 8

Plebania (07) 3252 2200
Ksigdz Wiestaw Pawlowski

Helena Suchowiecka

Polska Szkota Sobotnia Bowen Hills

3206 1323
3272 0930
3820 2686

4724 1161
5525 1535

3395 1955
3261 8854
3823 3222

3823 1738
3272 0930
3395 1955
3821 0372

Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd)

3221 9564
3398 1018

Ksigdz Proboszcz Przemystaw Karasiuk SChr
Mobile 0404 085 041
Mobile 0419 615 472

Dyrektor — Karolina Sutton — karolina@gmail.com

Harcerstwo ZHP Obwéd “Pomorze”

Przew. Krzysztof Dutkowski hm 0410 411 846
Hufiec Zenski Ola Karwaj pwd 0421 334 504
Hufiec Meski Tomek Karbanowicz pwd 0431 402 486
KPH Renata Richardson 07 3279 8943

Inne Organizacje Polskie

Rada Naczelna Polonii Australijskiej

Prezes
Wice-Prezes

Janusz Rygielski
Leszek Wikarjusz

Dom Polski - 07 3369 2747
10 Marie St, Milton QIld 4064

Prezes
Kierownik
Wice-Prezes

0432 333 000

0411 286 563
0412 122 209
0411 205 577

Joseph Magon
Jadwiga Bajan
Andrzej Pokorski

Stow. im. T. Kosciuszki - Darra 3288 5031

Prezes Elzbieta Aleksiuk 0422 131 002
Radio 4EB Centrala 3240 8600
Prezes Michat J6zefowicz
polskieradio@4eb.org.au

Koto Polek Helena Podberezny 3300 5130
Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200
Siostry Misjonarki Chrystusa Krola

58 Picnic St, Enoggera 3855 3772
“DIVERSICARE”

Rzgdowa Pomoc dla Oséb Starszych

Wiestawa Drézdz 3846 1099
Polski Klub Senioréw

Przewodniczaca Helena Podberezny 3300 5130
“OZPOL” Community Care Assoc.

Irena Biedak 3211 3833

Nasz adres: PO Box 1211
Capalaba Qld 4157

Tel: 07 3395 1955

Wydaje: Zarzad Kota SPK Nr 8
Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk

Ogtoszenia drobne - $10
Wieksze - cena do uzgodnienia.

Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty
i skrotow nadsytanych tekstow.
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Spoézniona prawda o Katyniu

e . - s "
Drugim migdzynarodowym czynnikiem, ktéry S L o e I
wyraznie postuzyt za sygnat dla obecnej : o
zwigkszonej aktywnosci w Waszyngtonie i w
Warszawie z powodu amerykanskich
dokumentdw, byta wizyta w Polsce Patriarchy
Moskiewskiego i Catej Rusi Cyryla, ktéra
odbyta sie w sierpniu.

Jego negocjacje, wystapienia i podpisane
dokumenty, zgodnie z opinig wiodacych
polskich mediow, rozpoczety nowy etap w
stosunkach obu krajéw i bynajmniej nie tylko
koscielnych. Chodzi w szczegoInosci o
podpisanie wspéinej odezwy do narodéw Rosji
i Polski o0 pojednaniu, w ktérym podkresla sie
waznos$¢ osiggniecia ,petnego pokoju miedzy ==&
rosyjskim i polskim narodem”.

Zdjecie z ekshumacii ciat polskich oficeréw zamordowanych przez NKWD
w Katyniu w 1940, Katyn 1943.

A w dzisiejszej Polsce niemato jest sit, ktdre nie sg zainteresowane w rosyjsko-polskim partnerstwie. | dokumenty katynskie zza
oceanu sg dla nich jak manna z nieba. Wtasnie tak ocenit przekazanie amerykanskich archiwdw w ekskluzywnym wywiadzie dla
radia ,Gtos Rosji”, sekretarz wykonawczy rosyjsko-polskiej komisji do spraw trudnych, prorektor MGIMO Artiom Malgin.

,MySle, Ze nic kardynalnego sie nie wydarzyto, prawda jest juz dawno ustalona, gorzka prawda, tak wiec zasadniczo niczego to
nhie zmieni w ocenach przestepstwa w Katyniu, - uwaza Artiom Malgin. — Dokumenty z archiwéw USA sq uzupetnieniem, ktére
pokazuje, ze temat Katynia juz dawno jest omawiany przez spoteczno$¢ miedzynarodows, jednak na tle tragedii Drugiej Wojny
Swiatowej nie stat sie glowna kwestia we wspbtdziataniu sojusznikéw z antyhitlerowskiej koalicji: USA, Wielkiej Brytanii i ZSRR’.
Prawda o Katyniu, tak naprawde, byta znana juz dawno, na niej opierali sig polscy historycy, ktorzy jeszcze w czasie Polskie
Rzeczpospolitej Ludowej prowadzili samodzielne badania w tej sprawie bez wzgledu na oficjalne stanowisko dwczesnych wiadz
polskich. Na tej prawdzie opierali si¢ takze radzieccy uczeni, ktérzy prowadzili swoje badania w péznym okresie Gorbaczowa. Oni
znali prawde, ktdra nie zgadzata sie z oficjalng wersjq stalinowskiego rezimu.

W ostatnich latach temat Katynia uzyskat nowy, gtebszy wymiar, tak w europejskiej polityce, jak i w stosunkach rosyjsko-polskich.
| jak wida¢ USA postanowito wnie$¢ swoj wktad w rozwoéj tego tematu, wedtug mnie spdzniony. Jezeli zrobiliby to 3-5 lat temu, to
ich dziatanie w rzeczywisto$ci miatoby sensacyjny charakter.

Czego z takim napieciem oczekiwali historycy tak w Rosji, jak i wiekszym stopniu w Polsce? SadziliSmy, ze na $wiatto dzienne
wyjdzie oficjalny dialog szefostwa USA, Wielkiej Brytanii i ZSRR w sprawie katynskiej tragedii. Ale wiarygodnych potwierdzen z
archiwoéw USA nie zobaczyli$my, tak wiec nie ma sensaciji. Chociaz nie mozna wykluczy¢, ze stopien posiadania wiarygodnych
informacji bwczesnego kierownictwa USA i Wielkiej Brytanii byt wyzszy, niz wskazywaty dostepne zrédta.

Teraz dochodzenie w sprawie tragedii w Katyniu znajduje sie w koricowym stadium. Przestepstwo rezimu stalinowskiego zostato
osadzone na najwyzszym oficjalnym poziomie Federacji Rosyjskiej i innych ocen po prostu nie moze by¢. Ale rozumiem, ze dla
polskiej strony ten temat, by¢ moze, nigdy nie przestanie by¢ bolesnym punktem w stosunkach Rosji i Polski. Historycy, zaréwno
polscy jak i rosyjscy, wykonali ogromna prace, zeby nasze kraje mogty budowaé normalne stosunki ze sobg nawzajem i trudno
przeceniac znaczenie ich trudnej, wieloletniej pracy, - podkreslit Artiom Malgin.”

Jak opublikowanie tych dokumentéw moze wptyng¢ na stosunki USA z Polska i Rosjq? Na to pytanie w ekskluzywnym wywiadzie
dla ,Gtosu Rosji” odpowiada Patrick Kenney, profesor historii na Uniwersytecie Indiana, dyrektor Szkoty Rosyjskiej, Instytutu
Zachodnioeuropejskiego i Polskiego O$rodka Badawczego:

,Mozna to rozpatrywac, jako naruszenie zaufania miedzy Polakami i Amerykanami. Chociaz Polacy i tak wiedzg, Ze w czasie
Zimnej Wojny i pod koniec Drugiej Wojny Swiatowej USA nie starato sig obroni¢ Polski. Na przykfad, kiedy USA pozwolito
Zwigzkowi Radzieckiemu wzig¢ Polske pod swojg kontrole. Dlatego bardzo watpie, ze bedzie to postrzegane jako zdrada. Jesli
chodzi o stosunki wzajemne USA i Rosji to i tutaj nie widze przestanek do specjalnych zmian. Proponuje, Zze Rosja moze od teraz
mowic, Ze nie tylko ona skrywafa dokumenty, ale to nie bedzie mie¢ Zadnego powaznego wptywu na stosunki obu krajow. Mysle,
Ze to tylko doda emocji tym ludziom, dla ktorych masowe zabojstwo w Lesie Katyriskim stato sie nieprzemijajacym bolem”.

http://polish.ruvr.ru/2012_09_12/88014084/
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Ekologiczne nie znaczy zdrowsze

Wielu konsumentow siega po zywno$¢ ekologiczng w przeswiadczeniu, ze dba o zdrowie. Tymczasem naukowcy z
Uniwersytetu Stanforda przekonuija, ze jedzenie z certyfikatem "bio" niczym nie rézni sie od produktéw wytwarzanych
metodami konwencjonalnymi.

Wielu klientom sklepow ze zdrowg zywnoscig zalezy na tym, co wktadajg do garnka. Interesujq ich witaminy i sktadniki
mineralne zawarte w brokutach, mleku, migsie i innych produktach, wytwarzanych zgodnie z wymogami ekologii.
Mito$nicy zywno$ci organicznej zachowuja sie jak zakochani — pod$wiadomie oczekujg, Ze obiekt uczucia spetni
poktadane w nim nadzieje. Liczg, ze produkty ekologiczne sg skarbnicg zdrowia i zawierajg wigcej witamin oraz
substancji mineralnych od konwencjonalnej zywnosci.

Od lat toczy sie dyskusja, czy oczekiwania klientéw odpowiadajg stanowi faktycznemu. Grupa naukowcow pod
kierownictwem Deny Bravata z Uniwersytetu Stanforda zaprezentowata dotychczas najbardziej kompleksowa analize
zywnosci ekologicznej. Po starannym przestudiowaniu setek badan, przeprowadzonych w ciggu minionych
kilkudziesieciu lat, badacze doszli do jednoznacznego wniosku: nie ma praktycznie zadnych roznic miedzy zywnos$cig
wytwarzang metodami organicznymi i konwencjonalnymi. Zatem dla naszego zdrowia nie ma zadnego znaczenia, jakie
produkty wktadamy do koszyka.

Autorke zaskakujgcej tezy do zainteresowania si¢ problemem Zzywno$ci organicznej zachecili sami pacjenci.
Systematycznie bombardowali jg jednym i tym samym pytaniem: czy jedzenie zywnosci ekologicznej jest na prawde
zdrowsze? Lekarka nie potrafita jednoznacznie odpowiedzie¢ na watpliwosci pacjentéw. Poczatkowo jej badania takze
nie przyniosty rozstrzygajacej odpowiedzi. Autorzy dotychczasowych analiz dochodzili do catkowicie sprzecznych
wnioskow, a metodologia ich badan takze pozostawiata wiele do zyczenia. — Nadszedt czas na naukowe podejscie do
powyzszego zagadnienia — przyznaje wspotautorka analizy Crystal Smith-Spangler z Uniwersytetu Stanforda.

Naukowcy skrupulatnie przeanalizowali wyniki badan medycznych opublikowanych na tamach prasy fachowej w latach
1966-2011. Wczesniej doktor Bravata opracowata kryteria, wedtug ktérych oceniano wiarygodno$¢ materiatu
badawczego. Ostatecznie w kompleksowej analizie uwzgledniono 237 badan, w tym 223 badania analizujgce poziom
substanciji odzywczych, bakterii i pestycydow w réznych produktach spozywczych. W przekrojowym raporcie
wykorzystano zaledwie 17 badan poréwnujacych stan zdrowia 0s6b odzywiajacych sie "ekologicznie" i "tradycyjnie".
Okazuije sie, ze nie ma zbyt wielu dtugoterminowych badan poréwnawczych analizujacych kondycje zdrowotng
konsumentow zywno$ci organicznej i konwencjonalne;.

Dlatego tez dyskusja o zaletach produktow ekologicznych opiera sie na poszlakach — zawarto$ci sktadnikow
uwazanych powszechnie za zdrowe. Dena Bravata pisze, Ze przyktadowo w odniesieniu do witamin nie ma znaczacej
réznicy miedzy produktami ekologicznymi, a tradycyjnymi. Wyrazne réznice dotyczg zawarto$ci azotu. Wprawdzie
rosliny uprawiane metodami ekologicznymi zawierajg wiecej zwigzkéw azotu, ale zdaniem naukowcow nie ma to
Zadnego znaczenia klinicznego. Innymi stowy niedobo6r badz wysoka zawarto$¢ azotu w zywnosci nie przektada sie na
poprawe lub pogorszenie naszego zdrowia. Analiza sktadu mleka z ekologicznej i nieekologicznej hodowli takze nie
wykazata istotniejszych rdznic. Majg zblizong wartos¢ biatka i thuszczu, cho¢ niektore badania wskazuja, ze mleko
ekologiczne zawiera nieco wigcej kwasow tluszczowych omega-3. Generalnie rdznice sg marginalne. — Wiele 0séb
uwaza, ze zywnos$¢ organiczna jest z definicji zdrowsza i zawiera wiecej sktadnikdéw odzywczych. ByliSmy nieco
zaskoczeni, kiedy okazato si¢, ze tak nie jest — komentuje Crystal Smith-Spangler.

Autor: Sebastian Herrmann Zrédto: Siiddeutsche Zeitung Opracowat: Witold Kuczynski
ENTURES GABINET PROTETYCZNY
Protetyk dentystyczny z wieloletnim stazem zawodowym oferuje:
e Protezy catkowite e Ochraniacze szczgk
Full and pariialienl e Protezy czesciowe e Podscielenia i reperacje protez
f 1 and partialSEi e Protezy szkieletowe (na bazie metalowej) e Refundacje kosztéw w przypadku
- Metal base dentures

ubezpieczen w prywatnych Kasach
Zdrowotnych oraz “Veteran Affairs”.

' - Mouthguards
- Relines and repairs
;?‘A%N___ - Health Funds and Veteran Bezptatna konsultacja, przyjemna obstuga, korzystne ceny
ICY AND AFTER HOURS APPOINTMENTS oraz dodatkowo 10% rabatu w ramach nowo otwartej praktyki.
22 Picton Drive, ALEXANDRA HIL Zamawiajac wizyte prosze dzwoni¢ 3814 4221 lub telefon komérkowy 0488 994 237.

3824 4221 or 0488 994 237 22 Picton Dr, Alexandra Hills.
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Na terenie klubu SPK w Capalaba w sobote 14 lipca 2012 roku. odbyta sie biesiada w Wilkowyjach. Mysle, ze niejedna osoba
po przeczytaniu tego tekstu i obejrzeniu zataczonych zdje¢, bedzie chciata zorganizowac taka biesiade, dlatego podaje przepis:

Biesiada o charakterze ,Wilkowyjow"

Skfadniki:

- jedna Polka pochodzenia amerykanskiego (polecam Lucy) i jeden artysta wiejski (moze by¢ Kusy).

- jeden proboszcz

- jedna gospodyni plebanii, najlepiej Michatowa.

- jeden wdjt i jedna wéjtowa, moze by¢ z cérkg Klaudia.

- jedna barmanka Wioletka

- jeden policjant

- garé¢ mieszkancow Wikowyjow (polecam: Solejukowie, Hadziukowie, Wiectawscy, Stach Japycz).

- jedna grupa muzyczna, najbardziej popularna to duet Jola i Pietrek.

- troche ,masy urzedniczej‘. W sklad masy moga wchodzi¢: Czerepach, Lodzia, Fabian.

- jedna babka - zielarka

- jeden nauczyciel i redaktor miejscowego pisemka ,Wies¢ gminna®.

- jeden doktor Wezét

- jeden miejscowy przedsiebiorca, najlepiej Wiectawski.

-, Mamrot* najlepiej w bardzo duzej ilosci (w SPK ,Mamrota“ podawano za darmo i w nieograniczonej iloci).

- pare rzeczy do jedzenia wedtug gustdw biesiadnikow. Moga byc np. kietbaski pieczone, bigos, grochdwka.
duzo humoru i checi do zabawy.

Tto i rekwizyty:

- Na miejsce biesiady w Wilkowyjach, nadaje sie kazde miejsce (polecam klub SPK w Capalaba, ale mozna
zorganizowac to w domu lub w innym plenerze).

- Bar u Wioletki, gdzie mozna wypic kazdy rodzaj alkoholu w kazdej ilosci i w towarzystwie pieknej Wioletki (bar w
Capalaba sprawdzitl si¢ super).

- wiejski sklepik gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w co$ do jedzenia (na klubowej biesiadzie mozna byto zje$¢ pieczone
kietbaski z cebulg i kapustg zasmazang).

- taweczka postawiona na ,honorowym miejscu” gdzie komentowane bedg wydarzenia we ,wsi‘ i na Swiecie i ktora
stynie z kultowych cytatow, albo ze zlotych mysli jak kto woli. Jednak najwazniejsza funkcja taweczki, to miejsce picia
,Mamrota“ dla jego wszystkich zwolennikow (najstynniejsi bywalcy taweczki to :Pietrek, Sulejuk, Hadziuk i Japycz).

Pomyst na realizacje przepisu:

Na tle taweczki w Wilkowyjach i baru u Wioletki rozgrywac sie moga liczne zabawne perypetie catej galerii osobliwych postaci
wiejskiego Swiatka, ujete w konkursowe pytania z nagrodami. Wszystko zalezy od nas i naszej wyobrazni. Moge tylko
zdradzi¢, ze w Klubie SPK w Capalaba, przepis sprawdzit sie super i to w catosci, mimo tego Ze pogoda zabrata nam czes¢
frekwencii.

Trudnosci i niedogodno$ci w realizacji przepisu:
- Czasochtonno$¢ - Srednia
- Koszt moze by¢ wysoki, bo zalezny od ,populaciji w Wilkowyjach* oraz ilosci zwolennikdw ,Mamrota®.
- Frekwencja - zalezna od wielko$ci migjsca i pogody.

Czas wykonania:

- Dowolny
Biesiada dozwolona od lat:

- Te restrykcje sq ustalane przez organizatora/wykonawce.
Pozostaje mi tylko wszystkim zyczy¢ SMACZNEGO.

Beata Mroczek aka ,,Lodzia“. Verte



‘ i
“Biesiafda W, WilkOV\:lyjaCh"
SPKi€Capalaba 2i01‘2

Wiecej zdje¢ na naszej stronie internetowej
http://lwww.polish-spk-foundation.org.au,
na ktora wszystkich serdecznie zapraszamy.
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Zdjecia: tucja Krawczyrska


http://www.polish-spk-foundation.org.au/

Zdjecia: tucja Krawczyrska
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Odeszli od nas na wieczng warte ...

Marian Sokotowski urodzit sie 29/08/1923 r. w Wislicy pow. Pinczéw, z ojca
Jozefa i matki Marii z KoScielinskich. W 1937 r. skonczyt szkote
podstawowg. Po Kampanii Wrze$niowej, w listopadzie 1940 roku, wstapit do
Armii Krajowej i w grudniu 1940 r. zostat zaprzysiezony przez dowddce
oddziatu Roman Lotko P.Z.P. w majatku Jurkéw. Nosit pseudonim “Kruk”.
Brat udziat w walkach z okupantem hitlerowskim az do roku 1945. Po
wejsciu Armii Sowieckiej na tereny kieleckie, zostaje aresztowany przez
NKWD, skad za pomocg zaufanych osdb wydostaje sie z aresztu i zbiega do
Niemiec. Po weryfikacji przez Komisje Weryfikacyjng w Murnau, w Obozie
Jenieckim Oficeréw PSZ, przydzielono go i odestano do 2 Korpusu gen.
Andersa w Ankona i tam po wtornej weryfikacji przydzielony zostat do 20
Baonu Saperéw, gdzie petnit stuzbe do roku 1946. Stamtad
odtransportowano go do Anglii celem demoblilizacji. Po demobilizacji, w
1952 r. wyemigrowat do Australii, kontynuujac walke o Niepodlegtg Polske w
szeregach kombatanckich Kota SPK Nr 1 w Sydney gdzie poczatkowo
mieszkat, a potem w Kole SPK Nr 8 w Capalaba - Brisbane Qld, dokad sie
pozniej wraz z rodzing przeprowadzit.

Oprocz krzyzy i medali wojskowych takich jak: Krzyz Armii Krajowej,
Krzyz Partyzancki, Medal Wojska Polskiego, War Medal i wielu innych,
za swojq dziatalnos¢ i zastugi na rzecz naszej organizacji SPK, zostat
réwniez odznaczony srebrnym i ztotym Krzyzem Kombatanckim.
Zmart w Brisbane 19 wrzesnia 2012 r. przezywszy 89 lat.

Uroczystosci pogrzebowe zostaly zorganizowane w Polsce 13/10/2012 r,
w jego rodzinnej Wislicy w wojewodztwie $wietokrzyskim.

Wyrazy wspdtczucia pograzonej w zatobie rodzinie, sktadajg
cztonkowie Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw w Australii

CZESC JEGO PAMIECH!

BBQ pod sosnami ANZAC DAY Majowka Goralska
SPK Capalaba 25-03-2012 SPK Capalaba 25-04-2012 SPK Capalaba 25-05-2011

Zdjecia: Jan Tkaczyk
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$.p. Alfred Choroszynski urodzit sie 12 maja 1923 roku w Polsce, w
miejscowosci Denkow, obecnie jest to dzielnica Ostrowca Swietokrzyskiego.
Po ukoriczeniu matej matury w gimnazjum Jézefa Pitsudskiego w Ostrowcu,
wstapit do przysposobienia wojskowego. Na poczatku 1943 roku zostat
deportowany jako zakfadnik do obozu koncentracyjnego w Graizburgu w
Niemczech. Po zakoriczeniu wojny, zostat wyzwolony przez wojska
amerykanskie. Po przejsciu kilku obozdéw emigracyjnych, wyjechat ze Stutgartu
do Australii. W czasie swojego pobytu w Australii udzielat sie w réznych
organizacjach polonijnych. W sierpniu 1996 roku wstapit do Kota SPK Nr 8 w
Capalaba. Za swojg prace spoteczng dla naszego Klubu SPK, zostat
odznaczony w roku 2004 Srebrnym, a w roku 2008 Ziotym Krzyzem
Kombatanckim. Przez ostatnie lata byt rdwniez asystentem Pocztu
Sztandarowego naszego Kota. Zmart 22-go wrzesnia 2012 r. w wieku 89 lat.
Uroczysto$ci pogrzebowe odbyly sie 27. wrzeénia 2012 roku w polskim kosciele
na Bowen Hills, a trumna zostata odprowadzona na cmentarz w Nudgee.

Wyrazy wspdtczucia pograzonej w zatobie rodzinie, sktadaja cztonkowie
Stowarzyszenia Polskich Kombatantow w Australii.

CZESC JEGO PAMIECI!

"Ai:‘&lf dJ; : Ch X o
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ﬁlmh May 1923 — 22nd September 2012)

Pierwszy od lewej: Alfred Choroszyski

Alfred John CHOROSZYNSKI

CHOROSZYNSK]I, Alfred John Late of Ferny Grove, passed away peacefully Saturday, 22nd September, 2012.
Aged 89 Years Loving Husband of 67 years to Wanda. Much loved Father to Maria and Edward, Father-in-law

to lan, Grandpa to Katrina, Lisa and Anna, Great-grandpa to Jessica, Noah and Skylar. In God's Care Relatives
and Friends are warmly invited to attend a Funeral Mass, at Our Lady of Victories Catholic Church, Roche
Avenue, Bowen Hills, on Thursday, 27 September, 2012, at 10 a.m., followed by burial at Nudgee Cemetery.

Published in Courier Mail on September 25, 2012.
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Sieto Zolnlerza Polskiego w Capalaba - 191082012,

Rocznica Cudu nad Wista.
Mineto 92 lata od czasu gdy Wojsko Polskie w bitwie o Warszawe 15.08.1920 r, wbrew wszelkim przepowiedniom,
pobito Armie Czerwona. Bitwa ta jest uznana przez wielu historykéw, jako jedna z najwazniejszych bitew w historii
Swiata. To zwyciestwo nad Wista, nie tylko zabezpieczyto niezaleznosc kraju na 20 lat, ale réwniez powstrzymato
najazd Bolszewikow na Europe. Bitwa ta zostata nazwang "Cudem nad Wistg”.
Od tego czasu, Polacy bardzo uroczy$cie obchodzg rocznice tej Bitwy i w kraju i za granica. Koto SPK Nr 8 w
Capalaba, od chwili otwarcia klubu w 1954 roku, co roku w sierpniu uroczy$cie obchodzi ta pamietng rocznice Bitwy
o Warszawe. W tym roku rowniez pamigtaliSmy o tej waznej dacie i chociaz akademia przybrata troche inny
character, byta rowniez bardzo uroczysta.
Zarzad SPK postanowit urzadzi¢ jg na matej sali, gdzie zostaty przygotowane stoliki dla wygody uczestnikdw.
Prezes Kofa kol. Zdzistaw Koch powitat zebranych go$ci m.in: Prezesa Polonii Pana Jézefa Magon, Konsula
Honorowego Pana Briana Kilmartin i wezwat wszystkich obecnych do uczczenia pamieci zmartych cztonkéw Kota
oraz polegtych na polach bitew w obronie Ojczyzny, jedng minutg ciszy. Nastepnie wprowadzone zostaty
sztandary: sztandar SPK, sztandar Poloni i sztandar Hufca Pomorze.
Wyswietlone zostaty dwa filmy. Pierwszy to przemowienie Prezydenta Rzeczpospolitej Polski Pana Bronistawa
Komorowskiego, a drugi film to obchody rocznicy Powstania Warszawskiego. Filmy te bardzo si¢ wszystkim
podobaly, a na zakonczenie Hufiec Pomorze ods$piewat kilka piosenek, ktére zostaty wynagrodzone duzg owacja.
Po wyprowadzeniu sztandarow, Prezes Kota zaprosit wszystkich na skromny poczestunek, ktory zostat wczesnie;
przygotowany przez Panie z Zarzadu SPK i spozyty wygodnie, przy przygotowanych do tego celu stolikach.
Tegoroczna Akademia byta inna, ale nie mniej uroczysta i bardzo mile przyjeta przez wszystkich zebranych.

Maria Lorenc

... 1 byty kontynuowane w Klubie SPK w Capalaba.
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W uroczysto$ciach wziety udziat: sztandar SPK, sztandar Poloni
i sztandar Hufca Pomorze

Od lewej: hm Jan Suchowiecki, Prezes Polonii Joseph Magon,

Konsul Honorowy Brian Kilmartin i Prezes Kota SPK Nr 8 Zdzistaw Koch.

.
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Zdjecia: Ryszard Federowicz
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Co znaczy zycie na obczyznie?

Naktadem NDAP ukazat si¢ ostatnio trzeci tom pamietnikéw Lecha
Paszkowskiego pt. ,,Brzegi mérz dalekich”. Zapraszamy na wywiad z tym
niezwyktym czlowiekiem.

Michat Przeperski: W jednej z polonijnych gazet przeczytatem niedawno, ze ,nie
ma Polonii australijskiej bez Lecha Paszkowskiego”. Prosze powiedzie¢ jak to
sie stato, ze trafit Pan do Australii i stat si¢ wazna postacia spotecznosci
polskiej?

Lech Paszkowski: Trzeba przyznac, ze historia jest do$¢ prosta. Po wojnie Matka nie
zachecata mnie do powrotu do Polski, radzac raczej, aby na kilka lat pojechac¢ do
Australii do jej ciotecznego brata. On z kolei trafit tam do$¢ przypadkowo w roku 1912 i
zatrzymata go tam | wojna $wiatowa.

Dla kogos z tak barwnym i niezwyktym zyciorysem jak Panski, napisanie
wspomnien wydaje sie decyzja w petni zrozumiata. Ale nie kazdy, kto potrafi
pisac ksiazki radzi sobie ze historig wtasnego zycia, chocby ze wzgledu na
trudnosci ze zrédtami. Jak technicznie wygladato spisywanie przez Pana

. . wspomnien?
Lech Paszkowski (ur. 1919) - polski Co6z, mam komputer, stuzacy mi jako maszyna do pisania. Trzeci tom moich
pisarz, publicysta, marynarz, ator prac wspomnien rozpoczatem w styczniu 2005 r., a zakoriczytem w lipcu 2010 r. Sg one

historycznych. NDAP opublikowato trzy
tomy wspomnien jego autorstwa pod
zbiorczym tytutem "Na falach zycia"
(fot. Tadeusz Dobrostariski)

oparte w zasadniczej mierze na mojej pamigci. Pomoca przy pisaniu ,Brzegdw” byly w
pewnym stopniu takze zachowane teki z korespondencjg oraz archiwalne numery
paryskiej ,Kultury” i londynskich ,Wiadomosci”.

Pierwsze dwa tomy panskich wspomnien obejmuja okres do roku 1948. Tom trzeci, Swiezo opublikowany naktadem
Naczelnej Dyrekcji Archiwow Panstwowych, traktuje o panskich perypetiach powojennych. Ktére momenty z lat
opisanych juz we wspomnieniach darzy Pan najwiekszym sentymentem?

Najwiekszym sentyment mam, co do$¢ naturalne, do lat dziecifistwa i mtodo$ci przezytych w Warszawie i Gdyni. Najbardziej
wstrzasajacym doswiadczeniem mojego zycia byta natomiast kampania wrzesniowa. Do 1 wrzesnia 1939 myslatem, ze sam
bede mogt pokierowaé wkasnym zyciem, ale od tej daty moimi losami rzadzit juz tylko przypadek.

W pézniejszych latach udato si¢ Panu zorganizowaé niezwykla wyprawe sladami Pawta Edmunda Strzeleckiego,
wielkiego podréznika. Owocem Panskich wieloletnich zainteresowan staly sie zreszta publikacje na jego temat. Skad
wzielo sie zainteresowanie wtasnie Strzeleckim?

Przyznam, Ze na dobrg sprawe zainteresowania Strzeleckim rozwinety sie dopiero w Australii. Gtownym powodem byto to iz
dostrzegtem sporadyczne, lecz irytujace wypadki pomijania go, pomniejszania jego zastug dla tego kraju. Moje badania i
powstajgce na ich podstawie ksigzki byty mojg reakcjg na préby przedstawiania go w ztym Swietle przez niektdrych
Australijczykow.

Powiedziat Pan kiedys, ze czuje sie ,,Europejczykiem polskiego i litewskiego pochodzenia i lojalnym obywatelem
Australii, ale nie Australijczykiem”. Jak $ledzi si¢ sprawy polskie z takiego oddalenia? Czy Australijczycy interesuja
sie krajem nad Wista?

Po 64 latach w Australii nadal czuje sie Polakiem i Europejczykiem. Nie wrostem w kulture anglosaska, cho¢ dzieci i wnuki
urodzity sie w tym kraju. Piszac ,Brzegi morz dalekich” prébowatem znalez¢ odpowiedzi na pytanie: co znaczy zycie na
obczyznie? Czytelnikom pozostawiam odpowiedz na pytanie na ile mi si¢ to udato. A co do Australijczykéw - na ogdt nie
interesujq sie Polska i bardzo mato o niej wiedza.

Na koniec, prosze powiedzie¢ - czy czytelnicy w Polsce moga liczy¢ na kolejne tomy Pariskich wspomnien?
Rozpoczynajac dziewiecdziesiaty czwarty rok zycia trudno jest my$le€ o planach na przyszios¢, czy dawac obietnice. W
obecnej chwili najwazniejsze jest dla mnie powiadomienie wszystkich potencjalnych czytelnikéw, ze ukazaly sie juz ,Brzegi
morz dalekich”. Teoretycznie bytbym zdolny pisa¢ swa opowie$¢ dalej, ale po Smierci zony samotnie prowadze dom i
utrzymuije sie przy zyciu dzigki pomocy dzieci i organizacji opiekuniczych. Niestety, pozostawia to niewiele czasu na mysli o
dalszym pisaniu pamietnikdw.

Michat Przeperski
http:/histmag.org
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WOZ DRABINIASTY”

KULTURA, KULTURA, KULTURA — WIOSNA POLSKA.

Swiat zapomina, ze Kultura Narodowa to po prostu Racja Stanu.

Wszyscy wiemy, ze rolg kultury nie jest wypracowywanie zysku ekonomicznego — rezultatem pracy kulturowej jest zysk spoteczny, ktérego
konsekwencja jest zysk ekonomiczny. | tak tez byto na Wiosnie Polskiej w Capalaba.

Brawo, brawo, brawo — WIOSNA POLSKA to dokument naszego utozsamienia z kapitatem kulturowym Polski.

Ten gwar, ten szum, ta muzyka, ten taniec, no i te za serce tapigce piosenki .....!

Radosne roziskrzone oczy, buzie usmiechniete od ucha do ucha, a w sercu mite ciepetko sentymentu. To wszystko wzbogacone wspaniatg
polska kuchnig i pokropione ztotym brazem polskiego piwa. Mieszanka na rado$¢ i zabawe - tak - jak to stowianskie narody potrafia.

Nasza Wiosna Polska pokazuje odwieczne tradycje w barwach rado$ci i entuzjazmu polskiej mtodo$ci, trafiajac w gusta kazdego malkontenta,
a polska kuchnia sprawdzita si¢ juz na wielu australijskich stotach. Podobno najlepsza droga to ,przez zotadek”.

Dzien festiwalu jest naszym oknem na $wiat dla innych - z kazdym rokiem otwieramy je coraz szerzej - niech zagladaja, a zobacza coraz
wiecej naszej Polski. Z roku na rok zwieksza sig liczba uczestnikow festiwalu, jej vibracja przyciaga nowy narybek a grono malusinskich
nieustannie rosnie.

Polska emigracja jest unikalna w skali $wiatowej poprzez pielegnowanie wyjatkowej i orginalnej tradycii.
Chcemy czy nie chcemy - wnosimy wkfad w kulturowy model spoteczny Australii. My Polacy kreujemy nasz wtasny wizerunek w oczach
innych, a mamy sie czym pochwali¢, uroni¢ tezke i powiedzie¢ z duma; “l am from Poland”.

Olbrzymie podzigkowanie dla wszystkich grup kulturowych, ktére braly udziat w festiwalu.

Utrzymanie naszej Polskiej kultury na emigracji w kazdym jej wydaniu (wtaczajac rowniez szkolnictwo), wzbogaca kulturowo nas samych.
Chroniac kulture Polskg tu na obczyznie, chronimy siebie i naszg tozsamo$¢ narodowa, przez co wzbogacamy kulture naszej nowej ojczyzny.

NIEUSTANNE PRZEISTACZANIE SIE LUDZKOSCI OD TEGO CO BYLO KU TEMU CO NASTAPI,
LUDZKOSC TO NIE RODZAJ TO TRADYCJE KULTUROWE - wedtug mysli Jose Ortegi y Gasseta.

Tak wygladata nasza WIOSNA POLSKA w Australii, a jak wyglada wiosna klimatyczna w Polsce opowie wiersz.

,Rozmarzona Wiosna”
Autor Krystyna Parzybok Lasocinska

Rozbudzona, roztariczona
Wiosna rozmarzona - przyszta
Piekna, usmiechnieta

Z bukiecikiem w dtoni
Wiankiem kwiatéw polnych
Na stowianskiej skroni

Zakochana w ztotym storicu
| nieba btekicie

Niesie rados¢, mitos¢
Rozkwit, nowe zycie

Budzi ziemig ze snu

Po pas jej sie ktania
Witaj matko ziemio

Czas rychtego wstawania

Dzwoni cieptym deszczem
Btyska lekkg burzg
Zmywa brudy zimowe
Ptacze nad katuzg

Sypie zielen kazdym gestem
techta senng trawe

Tam gdzie stapnie kwiaty rosng
Urocza konklawg

Zabki zielone rozbudzita
W sitowiu na stawach
Niechaj koncert dajg,

Na réznych oktawach

Cieptym oddechem otulita
Deby - lesne olbrzymy
Obrodzity paki zielone
Zbudzita zwierzat tuziny

Tupajq leSne zwierzaki,
Futro nagrzewajq
Resztki puchu biatego
Z ubran zrzucajg

Ptaki si¢ zbierajg
Le$ny koncert dajg,
Jaskotki Smigajg,
Wrébelki Cwierkajg,
Skowronki $piewajg
Stowiki wtruja
Wszystko Swiergoli
Skrzeczy,
Szczebiocze
Granie przeurocze

Weszta do sadu
Szczerg reka sypie, kwiaty po ogrodach
Obsypata jabton rézu odcieniami

Sliwie rozjasnita fioletu bladego
Wisni uzyczyta zapachu stodkiego

Oddycha ziemia gteboko
Opary bijq wysoko

W gérach roztopita
Ostatnie ptaty $niegom
Pomogta sie wydostaé
pierwszym przebi$niegom

Wslizneta sie do miasta
Miedzy mury wysokie
Zapukata do serc ludzkich
Jest mitosci wyrokiem

Piekne bzy pachniaty

Juz w zielonych parkach
Czekaty zakochanych

W miejskich zakamarkach

Czas na gorace uczucia
Na wielkie kochanie
tap szczescie w locie
Bo ci sie nie dostanie

Rozmarzona, roztariczona
Tworzy $wiat mitosny
Wszystko sie kocha

W porze pigknej wiosny

Verte —>



\SAF INAZ AT ]
LTVR, b/ ";'_-2."; g ek ‘rf'. AR

Polish Ex-Servicefnen's Assaociation in Australia

Sub-Branch No 8 Brisbane Qld .
44-54 Holland Crescent p:
Capalaba Qld 4157 :

 Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw w Australii

:

'~ POLSKAWIOSN
'SPK{Capalaba-12012

"
2

e

Zdjecia: Jan Tkaczyk



OKOLNIRK

Wiecej zdje¢ na naszej website www.polish-spk-foundation.org.au/gallery


http://www.polish-spk-foundation.org.au/gallery
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Nasz Barman Voytek.

Prawdziwa historia, napisana dla czasopisma “Take 57,
przez jego zone Regan Davis.

LA A 2\

ipping up my suitcase
Z I smiled at my best
friend Jo. “Watch out,
London, here we come!” | said.

At 25, we were travelling
overseas to live and work in
London for a couple of years.

In May 2002, we arrived in
the UK and found a shared
house in central London.

| started applying for jobs
and six weeks later got an
interview for a social worker
position. Feeling nervous,
| left for the Tube station.

“Good luck,” Jo said.

My interview didn’t go very
well. It turned out | didn’t have
enough experience. Dejected,
| walked back to the station
and boarded the train home.

Suddenly, | spotted a tall,
attractive man on the train.
He had awesome dreadlocks
that were similar to mine.
| couldn’t help staring. But
he hadn’t noticed me.

“Excuse me,” | said as |
bumped into him, accidentally
on purpose. But he still looked

past me. As the train pulled
up at Westminster station,
he got off.

My heart sank. | thought
I’d never see him again.

But as he stepped onto
the platform, he glanced
back. | gave him a huge smile.

Just as the train doors
were about to close, the
dreadlocked stranger leapt
back onto the train.

I was falling for
a man that I'd
met on the train

If you're brave enough
to get back on the train,
I’'m going to take the chance
to talk to you, | thought.
“Hi, I’'m Regan. Do you want
to go for a beer?” | blurted out.
He was surprised but smiled.
“I’'m Voytek. Sure. Why not?”
he replied. “I've just had a
tough job interview.”
“Me too!” | said.

i A tnp on th

e London Underground

was the fast track to love for Regan

We got off at Embankment
and went to a little pub.

It turned out we had lots
in.common. Voytek, 22, was -
from Poland and had lived
in London for two years, we
were both vegetarians and
loved punk music. He was.

a furniture maker.

We chatted non-stop as
though we’d known each
other for years.

We had such a good time.

“Why don’t you come
to a punk gig with me this
evening?” | asked him.

After the gig, he asked
for my number and I really
wanted to see him again.

He called a couple of days
later and we started dating.
| couldn’t believe | was falling

for a man I'd met on the train.

Three months later, we
moved in together. We stayed
in London for the next five
years and had the time of
our lives. | loved Voytek’s
personality - we even took

_ part in the famous World

We have 2
wonderfu
o family

- Naked Bike Ride around

London three years running.

Finally, in January 2007,
Voytek and | decided to move
back home to Brisbane. We -
now have two children, Janek
two, and Ola, one.

This July marked the 10th
anniversary since that fateful
day when we locked eyes on
the London Underground.

To celebrate, we're taking
Janek and Ola on holiday to
London to ride the Tube.

| can’t wait to show them
where Mummy and Daddy
met. Although we were
both unsuccessful in our job
interviews that day, we did
succeed in finding true love.
Regan Davis, 35,
Tarragindi, Qid.

$400
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i H The Eagle Unbowed: Poland and the Poles in
Poland at war TI:'e vivisection of P°'a"°_' the Second World War. By Halik Kochanski. Allen
Poland’s wartime suffering was extraordinary. Lane; 734 pages; £30. To be published in America
It has been greatly neglected by the rest of the world. in November by Harvard University Press; $35.

Buy from Amazon.com, Amazon.co.uk

THE biggest gap in most histories of the second world war is what happened to
Poland. By the war’s end it had lost not only a fifth of its population but also its
freedom—despite having fought from the first day to the last against the Germans.
Many histories deal with the greatest crime of the war years: the annihilation of
Europe’s Jews. That chiefly took place in occupied Poland, and the largest number of
its victims were citizens of the pre-war republic. But these are books about the
Holocaust, not about Poland. Books about Poland abound too. Some deal with the
spectacular military events of the war: the Ghetto Uprising of 1943, the Warsaw
Uprising of 1944. Others have highlighted the great neglected scandals of the war,
such as the Soviet massacre of 20,000 captured Polish officers. A book called “Dark
Side of the Moon” tried to alert the West to the Soviet deportation of hundreds of
thousands of Polish civilians to privation and death. There are even books about
Wojtek, a bear cub adopted by Polish soldiers, who drank beer, ate cigarettes, carried
ammunition and died in a zoo in Scotland.

But until Halik Kochanski's “The Eagle Unbowed” nobody had written a comprehensive
English-language history of Poland at war. A British-born historian whose own family’s
experiences dot her pages, she weaves together the political, military, diplomatic and
human strands of the story. She ranges from the fatal weaknesses of pre-war Poland
(divided, cash-strapped and isolated) to the humiliation of Britain’s victory parade in
1946 when the organizers invited Fijians and Mexicans, but not Poles.

Readers reared on Western accounts of a war between good and evil may be shocked to learn that for Poles the war was three-
sided. The Western allies were duplicitous and the Soviets for the most part as bad as the Nazis.

Poland fought on four fronts. One force was in Britain, drawn from those who had escaped the defeat in 1939. It helped liberate the
Netherlands. Another was drawn from the deportees in the Soviet Union, rescued from death by Hitler's attack on the Soviets. This
ragtag army mustered in Persia, trained in Palestine and fought notably at Monte Cassino in Italy. A third army was formed from
Poles who remained inside the Soviet Union, under the leadership of Polish communists and collaborators. It reached Berlin. The
fourth, the Home Army (whose poster urging Poles “to arms” is shown above), was in Poland itself. Once the biggest and best-
organised underground military force in Nazi-occupied Europe, it was hounded to destruction by the Soviets.

Ms Kochanski gives admirably clear accounts of the battlefield. She unpicks other tangles too: the tense relationship between the
impatient, ill-informed underground leadership in Poland and the divided, ill-led exiled government in London, sidelined and then
dumped by the allies as the Soviet armies marched west.

She has a keen eye for the striking quote. Here is Heinrich Himmler of the SS on the four years of elementary school which was to be
the only education of the Reich’s new subjects: The sole goal of this schooling is to teach them simple arithmetic, nothing above the
number 500, writing one’s name and the doctrine that it is divine law to obey the Germans...| don’t think that reading is desirable.

In an overture to the Holocaust, the Nazis practiced mass killings and ethnic cleansing in Poland in 1939 and 1940. Their ultimate
plan was to deport 31m Poles to Siberia to make way for German settlers in Poland. Some 200,000 Aryan-looking Polish children
were kidnapped and given to German parents. Most were never recovered.

Controversies still rage about wartime Poland. Was the government-in-exile in London too obstinate—or too conciliatory? Could
Britain have helped more? Ms Kochanski outlines the arguments, with some quiet words of reproof. But the hand that Poland was
dealt was so weak that disaster loomed whether it was played well or badly.

She uncovers details that will surprise even history geeks. Some Polish Jews under Soviet occupation found life so dreadful that they
sought refuge in Nazi-ruled Poland. The Warsaw Ghetto contained three churches for the Christians consigned to the ghetto for their
Jewish origins.

Her view on the thorniest questions of Poland’s wartime history, such as the connection between local anti-Semitism, collaboration
and the Holocaust is cautious but fair-minded. The facts do not stitch together into a simple story. Many Jews were betrayed by
neighbours out of fear or greed. But nowhere else in Europe was the price of helping Jews instant execution. Many Christian Poles,
including some ardent anti-Semites, took huge risks to protect their Jewish compatriots. Others (including some Jews) joined
German-led police units.

Ms Kochanski marshals an impressive and comprehensive array of English and Polish material. But she skips the wealth of German-
and Russian-language histories, memoirs and biographies. As a result, though her victims are portrayed in colour, the villains are
merely in black and white.

Both the suffering and its subsequent neglect and distortion leave a smouldering sense of outrage. Readers may understand better,
for example, why the description of Auschwitz and the like as “Polish death camps” is so unfair and upsetting. Yet against all odds,
Poland did survive: indeed it has never been richer, happier and safer. That is thanks to the Poles’ awesome patriotism and
resilience. May they never be put to such a test again.

http://www.economist.com Opracowat: Andrzej Mroczek
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Wynajmij sale z klimatyzacja
w Klubie SPK Capalaba
(dostep do kuchni z komercyjng zmywarka)

i baw sie dobrze.

Czlonkowie SPK 50% znizki.
Grazyna Kuczyniska Tel: 07 3823 1738

Czosnkowy eliksir regenerujacy

Jakie jest dziatanie czosnkowego eliksiru?

Czosnek obniza stezenie lipidow i cholesterolu we krwi, odwapnia naczynia
krwiono$ne i polepsza krgzenie krwi.

Cytryna poprawia ukrwienie, stymuluje metabolizm komérek i przeptyw
limfy, ma dziatanie detoksykujace i odwadniajgce.

Eliksir czosnkowy wptywa oczyszczajaco i detoksykujaco na caty organizm.

Jak przygotowac eliksir czosnkowy?

Sktadniki:
30 zabkow czosnku, 5 cytryn ekologicznych, 1 1/2 litra wody

Wykonanie:
Obrany czosnek oraz dobrze umytg i pocietq w kostke cytryne razem ze skdrkg zmiksowac razem z niewielkq iloscig wody.

Tak powstatg miazge wtozy¢ razem z resztg wody do garnka. Zawarto$¢ doprowadzi¢ do wrzenia i natychmiast odstawi¢ do
ostudzenia. (nie gotowac, aby zachowac witaminy zawarte w cytrynie i czosnku).
Po ostudzeniu wyciag przecedzi¢ przez sito lub gaze i zla¢ do butelek. Przechowywac w lodéwce.

Jak stosowaé eliksir czosnkowy?

Pic raz dziennie kieliszek tego wyciggu przed lub po gtéwnym positku.

Juz po trzech tygodniach sg odczuwalne pierwsze przyjemne objawy regeneracji catego organizmu.

Po uptywie trzech tygodni nalezy zrobi¢ o$miodniowa przerwe, a nastepnie powtdrzy¢ kuracje przez nastepne trzy tygodnie.
Te bardzo skuteczng i niedrogg kuracje regenerujaca mozna przeprowadzaé co roku. Ostry zapach czosnku na pewno nie
bedzie przeszkadzat otoczeniu, poniewaz cytryna neutralizuje ten zapach.

http://www.porady-babuni.pl/zdrowie-i-uroda/czosnkowy-eliksir-regenerujacy.html
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? “SMAKOSZ" — Polska Masarnia w Brishane
Unit 3/2 Herbert St, Slacks Creek QLD 4127

C/\'t Godziny otwarcia: od $rody do piatku od 8 -17, sobota od 8 -15.

» Wedliny wyrabiane z najlepszego miesa.

wyréb wedlin i sprzedaz na miejscu.
= : Gluten Free, No Preservatives, Delivery Available.
g} tel. (07) 3808 8844, moh. 0400 606 767
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Ogloszenia ;-

Chetnych do wziecia udziatu w zebraniach Zarzadu Kota SPK Nr 8, prosimy o kontakt z Sekretarzem.
Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Kota SPK Nr 8 serdecznie zaprasza wszystkich czionkéw i sympatykow kota
na Optatek Zotnierski, ktory odbedzie sie 9. grudnia 2012 roku T
0 godz. 13.00 w siedzibie kota. =

Sylwestrowy Bal Maskowy w Capalaba.

Juz teraz zadzwon i zarezerwuj miejsca w klubie SPK Capalaba.

Zabawa przy muzyce disco. Grajg Andrzej i Krzysztof.
W cenie biletu zimne przekaski, owoce i butelka szampana na stolik.
Alkohol w barze po cenach promocyjnych.

Bilety w cenie $40.00 od osoby do nabycia u Lucyny Krawczynskiej tel. 3273 6117,
Grazyny Kuczynskiej tel. 382301738 oraz u Jana Tkaczyka tel. 3395 1955.
Czlonkowie SPK otrzymaja w cenie biletu talon o wartosci $5.00 do wykorzystania przy zakupie w barze.

Masz problem z dzieémi? Nie masz ich z kim zostawi¢? - zadzwon do nas. | o tym pomysleliSmy.

Do zobaczenia na Maskowym Balu Sylwestrowym 2012.

Na prosbe zainteresowanych cztonkow, podajemy numer konta bankowego,
na ktory mozna wptacac sktadki cztonkowskie i donacje na Okdlnik.

Account Name: Polish Ex-Servicemen’s Association ~ BSB number: 064-172 Account number: 1010 8726

Redakcja Okélnika serdecznie zaprasza chetnych do wspétpracy i prosi o nadsytanie materiatéw do druku poczta
elektroniczng na adres: krystyna@jkdesign.com.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji
PO Box 1211, Capalaba Qld 4157

Zawiadamiamy cztonkéw i sympatykow Kota SPK, ze kopie naszego Okoélnika sa dostepne do wgladu na naszej stronie
internetowej http://www.polish-spk-foundation.org.au, na ktora serdecznie zapraszamy. Po wejsciu na nasza witryne, prosze
wybraé dziat “News and Newsletters” i potem zatadowa¢ do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie.

W odréznieniu od drukowanej kopii ktora wysytamy naszym cztonkom, wszystkie strony Okélnika na naszej witrynie,
mozna obejrze¢ w kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladania!

Publikowane materiaty wyrazaja opinie ich autoréw, niekoniecznie zgodne z opinig redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ i ewentualne niescistosci czy bledy i zastrzega sobie prawo do skrétow i zmian.



http://www.polish-spk-foundation.org.au/
mailto:krystyna@jkdesign.com.au
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Piekna jestirados¢ w Swieta,
Ciepte sa mysli‘o bliskich,
Niech pokol, mJI*OSCul szczescie
Otoczy d2|5|aj nas wszystklch
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: Stary Rok mija, lecz marzenia zostajq ...
e ;3.‘,,1 "\ 'Zeby tegoroczny Sylwester
§ uplynql w szampanskim nastroju,
a Nowy Rok przyniost
Pl AW, zdrowie, rados¢, pomysinosc

i spetnienie wszystkich marzen.
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» Radosnychii pogodnychiSwiatiBozego Narodzenia
oraz wielu szczesliwychichwil
w.nadchodzacym Nowym Roku 2013
zyczy
Stowarzyszenie Polskich/ Koambatantow.
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