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Wybitna fizyczka i chemiczka

Walne Zebranie polska, zyjaca i pracujgca we

Wyborcze Francji, pierwsza kobieta
31-07-2011 bedaca profesorem Sorbony,
i wspottworczyni nauk o
N promieniotwdrczo$ci, autorka
Swl;‘f:lcs’ll’i‘(’:gzka pionierskich prac z fizyki i
14-08-2011 chemii jadrowej, jedyna osoba
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ktora otrzymata dwa razy
nagrode Nobla i jednocze$nie
matka innej noblistki Ireny
Joliot-Curie (laureatka z 1935
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Wiosna Polska

A roku), jedyna kobieta
b pochowana we francuskim
i Panteonie.
Obiad Zotnierski Najprawdopodobniej
22-10-2011 najstynniejsza kobieta
. naukowiec na $wiecie.
Kto chce

Carbon Tax?

i Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 3 grudnia 2010 r,
Tl rok 2011 zostat ustanowiony Rokiem Marii Curie-Sktodowskie;.

kkkkkkkkk

Wiadomosci -

e okawosthl W setna rocznice przyznania Marii Curie-Sktodowskiej Nagrody Nobla w dziedzinie

chemii za odkrycie nowych pierwiastkéw polonu i radu, Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
i postanawit oddac hotd jednej z najwybitniejszych naukowcdw naszych czasow,
ktérej przetomowe odkrycia przyczynity sie do $wiatowego rozwoju nauki.




B
OKOLNHEEE

Zarzad Kota SPK Nr 8

Prezes Zdzistaw Koch
Wice-Prezes Jan Tkaczyk
Sekretarz Krzysztof lwicki
Skarbnik tucja Krawczynska

Z-ca Skarbnika Grazyna Kuczynska

3824 5108
3395 1955
3299 3736
3273 6117
3823 1738

Czlonkowie Zarzadu

Czestaw Rudnik-Rogers 3273 4565
Beata Mroczek 3390 4037
Mirostaw Krawczynski 3273 6117

Komisja Rewizyjna Kota Nr 8

Polska Szkota Sobotnia Bowen Hills

Renata Dzwig

Harcerstwo ZHP Obwdd “ Pomorze”

Przewodniczaca Ula Daniels hm

07 3219 0341

0413 942 907

Hufiec Zenski Ola Karwaj pwd 0421 334 504
Hufiec Meski Tomek Karbanowicz pwd 0431 402 486
KPH Renata Richardson 07 3279 8943

Patron SPK Kota Nr 8

National President of the RSL

PO Box 303, Canberra ACT 2601

Przewodniczacy: Janina Kloda 3821 0372
Czlonkowie: Maria Lorenc 3390 1705
Helena Suchowiecka 3272 0930
Leszek Karbowy 3341 5286
Reprezentant Kota Nr 8
Townsville Br. J. Miller-Patajewicz 4724 1161
Gold Coast  Janusz Porebski 5578 7382
tacznik Kota Nr 8
Czestaw Rudnik-Rogers 3273 4565
Poczet Sztandarowy
Chorazy Jan Tkaczyk 3395 1955
Asystenci Eugeniusz Kwiatkowski 3260 6399
Walter Olszewski 3261 8854
Roman Wasiel 3823 3222
Zarzad Krajowy i Fundacja SPK
Prezes Witold Kuczynski 3823 1738
Wice-Prezes Jan Suchowiecki 3272 0930
Wice-Prezes Czestaw Rudnik-Rogers 3273 4565

Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd)

Honorowy Konsul R.P. w Brisbane

Brian Kilmartin

Kapelan Kota Nr 8

Plebania: (07) 3252 2200
Ksigdz Wiestaw Pawltowski:

3221 9564

A/h 3398 1018

Ksiadz Proboszcz Przemystaw Karasiuk SChr
Mobile: 0404 085 041
Mobile: 0419 615 472

Inne Organizacje Polskie

Rada Naczelna Polonii Australijskiej

Prezes
Wice-Prezes

Janusz Rygielski
Leszek Wikarjusz

Polonia — Milton

Prezes
Wice-Prezes

Leszek Wikarjusz
Andrzej Pokorski

Stow. im. T. Kosciuszki - Darra

0432 333 000

3369 2747

0432 333 000
0411 205 577

3288 5031

Prezes: Elzbieta Aleksiuk 0422 131 002
Radio 4EB Centrala 3240 8600
Prezes Michat J6zefowicz 3323 3127
Koto Polek Helena Podberezny 3300 5130
Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200
Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla

58 Picnic St, Enoggera 3855 3772
“DIVERSICARE”

Rzadowa Pomoc dla Oséb Starszych

Wiestawa Drézdz 3846 1099
Polski Klub Seniorow

Przewodniczaca Helena Podberezny 3300 5130
“OZPOL” Community Care Assoc.

Irena Biedak 3211 3833

Nasz adres: PO Box 1211
Capalaba Qld 4157
Tel: 07 3390 1640

Wydaje: Zarzad Kota SPK Nr 8
Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk

Ogtoszenia drobne - $10
Wiegksze - cena do uzgodnienia.

Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty

i skrotow nadsytanych tekstow.
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Walne Zebranie Wyborcze

W niedziele 31 lipca w Domu Kombatanta w Capalaba odbyto sie Walne Zebranie Wyborcze.

Zebranie rozpoczelo sie o godzinie 13.00 w drugim terminie. Przybyli czlonkowie zasiedli na sali obrad
wraz z Zarzadem Kola SPK. Przykro jednak sie robi widzac jak z roku na rok liczba obecnych osob ze
“starszej gwardii” kurczy sie, a lista osob nieobecnych, usprawiedliwionych wydluza sie w szybkim
tempie. Potrzeba zasilenia naszych szeregow nowymi osobami chetnymi do pracy spolecznej, jest
ogromna. Sklad Zarzadu z roku na rok mlodnieje, co bardzo nas cieszy. Jednak ciagle nas za malo.
Dlatego zapraszamy i zachecamy wszystkich do wspolpracy. Wracam do tematu walnego zebrania.
Zebranie jak zwykle rozpoczeto sie powitaniem prezesa Zdzislawa Kocha, minutg ciszy ku czci zmartych
cztonkdw stowarzyszenia i krétkg modlitwa, o ktérg poproszono ksiedza Wieslawa Pawlowskiego. Po
zatatwieniu spraw formalnych, czyli po wybraniu przewodniczacego zebrania, sekretarzy zebrania oraz
asesorow, odczytano sprawozdania: sekretarza, prezesa, audytora i Komisji Rewizyjnej. Nastepnym
punktem zebrania byla dyskusja nad sprawozdaniami. Po postawieniu wniosku o udzielenie
absolutorium ustepujgcemu zarzgdowi, przystgpiono do wyboru prezesa kota. Prezesem na nastepng
kadencje zostat jednogtosnie wybrany po raz kolejny kol. Zdzistaw Koch. Nowo-wybrany prezes
przedstawit nominacje do nowego Zarzadu. Wszyscy nominowani przyjeli kandydatury na Czlonkow
Zarzadu. Natomiast tajemnica pozostaje, jakie funkcje beda pelnic nowi Czlonkowie Zarzadu w nowym
Zarzadzie. Tego bedzie sie mozna dowiedziec dopiero po pierwszym zebraniu Zarzadu, ktore ma sie
odbyc na poczatku sierpnia.

Czionkowie nowego Zarzgdu: Jan Tkaczyk, Czestaw Rudnik-Rogers, Krzysztof Iwicki,

Lucja Krawczynska, Grazyna Kuczynska, Stanislaw Lorenc, Miroslaw Krawczynski, Beata Mroczek,
Adam Kuczynski. Do Komisji Rewizyjnej na nowa kadencje wybrano nastepujace osoby: Janina Kloda,
Maria Lorenc, Helena Suchowiecka, Leszek Karbowy.

Tegoroczny Zjazd Krajowy SPK ma sie odbyc po raz kolejny w Brisbane. Delegatami na Zjazd Krajowy
SPK zostali wybrani kol. Zdzistaw Koch, Jan Tkaczyk, Krzysztof lwicki, Lucja Krawczynska. Po
wyborach prezes Zdzislaw Koch przyblizyl zebranym sprawe, ktéra zaprzata ostatnio umysty wszystkich
czlonkow Kola SPK nr 8 w Brisbane, a mianowicie temat sprzedazy dzialki i rozbudowy klubu w
Capalaba. Aktualnie znalazlismy kupca, ktory podpisal kontrakt, dlatego przebudowa klubu zaczela
nabierac realnych ksztaltow. Wszyscy zebrani mieli szanse obejrzenia wszystkich wariantow projektow
rozbudowy klubu i dowiedziec sie o0 kosztach ich realizacji. To wszystko zawdzieczamy ciezkiej pracy
naszego prezesa, ktory osobiscie wymyslil i rozrysowywal wszystkie warianty rozbudowy. Prezes
Zdzislaw Koch poprosit zebranych o wyrazenie opini, ktora wersja podoba sie najbardziej, a ktora
nastepnie obecni czlonkowie zatwierdzili. Na koniec zebrania prezes podziekowal wszystkim obecnym
za przybycie oraz zaprosit na wspdélny poczestunek przygotowany przez nasze panie.

Jesli wszystko potoczy sie pomyslnie, to czekaja nas ogromne zmiany w niedalekiej przyszlosci, jak
rowniez ciezki, ale i zarazem ekscytujacy okres w zyciu naszego Stowarzyszenia. |tym
optymistycznnym akcentem koncze ten artykul!

Beata Mroczek
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Maria Curie-Sklodowska (1867-1834)

Urodzita sie w Warszawie, jako ostatnie, pigte dziecko w rodzinie,
ojciec Wiadystaw wyktadat matematyke i fizyke w gimnazjum,
matka Bronistawa Boguska byta przefozong szkoty zeriskiej. W
domu w ktérym mieszkali, przy ulicy Freta na Nowym Miescie,
znajduje sie Muzeum.

Mania od dziecinstwa wyrozniata sie niezwyktg pamiecia, ksztatcita
sie poczatkowo na pensji prywatnej, a nastepnie w gimnazjum
rzagdowym w Warszawie, ktére ukonczyta w roku 1883 z
wyréznieniem, dostata ztoty medal. Kiedy rodzina znalazta sie w
tarpatach finansowych, na skutek nietrafnych inwestycji ojca,
podjeta prace jako nauczycielka. W latach 1884-85 studiowata na
nielegalnym Uniwersytecie Latajacym, przygotowujac sie do
podjecia studidw. W wieku 18 lat przyjeta posade guwernantki na
Herb rodzinny Marii wsi pod Ptockiem, aby swymi zarobkami przyczyni¢ sie do Maria Curie-Sktodowska
opfacenia studiéw medycznych swej siostry Bronistawy w Paryzu.

W roku 1890 uzyskata dostep do Laboratorium Muzeum Przemystu i Rolnictwa, gdzie kierownikiem pracowni fizycznej byt jej kuzyn
Jozef Boguski, tam opanowata podstawy analizy chemicznej i zetkneta sie z pracg naukowo-badawcza. Rok p6zniej wyjechata na
studia do Paryza i dostata sie na Sorbone. Mieszkata w Lacifiskiej dzielnicy, na jednym z poddaszy, w bardzo skromnych
warunkach, dzieki niezmordowanej pracy uzyskata Licencjat z fizyki licence és sciences phisiques z pierwsza lokatg. W 1993 roku
rozpoczeta prace w laboratorium Lippmana. W nastepnym roku otrzymata Licencjat z matematyki licence és sciences
matematiques z drugq lokata.

W tym czasie poznata wybitnego naukowca, fizyka Pierre'a Curie (1859-1906) z ktérym potaczyto jg uczucie i wspdlne
zainteresowania, w 1895 roku wyszta za niego za maz. Matzenstwo to zapoczatkowato wspotprace naukowa, ktéra wkrétce miata
nabrac $wiatowego znaczenia. Dwa lata po $lubie w 1897 roku przyszta na Swiat ich pierwsza cérka Irene. W 1898 roku
Sktodowska wydata swojg samodzielng prace: Wtasno$ci magnetyczne zahartowane; stali.

W 1896 roku Henri Becquerel odkryt nowe zjawisko: promieniowanie wysytane przez sole uranu, podobne do promieniowania
rentgenowskiego. Ta niezwykle ciekawa wkasciwos¢ przyciagneta uwage Marii, rozpoczeta sama pierwsze badania, prowadzita
pomiary analizujgc najrozmaitsze mineraty, miedzy innymi blende smolista, ktora niespodziewanie wykazata znacznie silniejszg
aktywnos¢ niz sole uranu Becquerela. Wszystko stato sie jeszcze bardziej zagadkowe, gdy i w innym pierwiastku, w torze,
zaobserwowata rowniez wrasciwosci promieniotworcze.

Okazato sie, ze wyniki, do jakich mnie ta praca doprowadzita, odstaniajg widoki tak ciekawe, ze pan Curie, odstepujac od swych
robét, bedacych w toku, przytaczyt sie do mnie i odtad wspolnie nasze usitowania skierowali$my ku wydobyciu nowych ciat
promieniotwdrczych i ich zbadaniu.

Tak wspominata poczatki wielkiego odkrycia Maria we wstepie do swej rozprawy doktorskiej Badanie ciat radioaktywnych.
Matzonkowie Curie kontynuowali odtgd wspdlnie prace nad tym zagadnieniem. Podczas systematycznych badan mineratow
zawierajacych uran i tor stwierdzili, ze niektore z nich wykazuja wigkszg promieniotworczos¢ nizby to wynikato z zawartosci w nich
tych pierwiastkow. Wyrazili przypuszczenie, ze mineraly te zawierajg w sobie inne, silniejsze pierwiastki od dotychczas znanych.
W 1898 r. Maria opublikowata doniesienie o dotychczasowych wynikach badan, a po odkryciu substancii, ktorg wraz z Pierre'em
proponowali nazwac polonem (Po), zaproponowali tez, by studiowane przez nich zjawisko nazwa¢ promieniotwérczoscia.

Wysitki przez nich podejmowane w celu wyodrebnienia radu (Ra), nowego, nieoczekiwanego pierwiastka znajdujacego sie w
blendzie smolistej, staty sie przedmiotem legendy naukowej. Byty tez dowodem uporu i poSwiecenia Marii. Pracujac dzien i noc w
dziurawej szopie, napotykali na "niestychane trudno$ci z powodu zupetnie nieodpowiednich warunkéw, braku odpowiedniego
miejsca do pracy, braku pieniedzy i pracownikow". W 1899 panstwo Curie odwierdzili Polske, spotykali sie w Zakopanem z rodzing,
siostra Marii, lekarka Bronistawa Dtuska, budowata wtedy w Zakopanem sanatorium dla chorych na ptuca.

W 1900 roku na Miedzynarodowym Kongresie Fizyki Curie przedstawili sprawozdanie, w ktérym opisali swoje dotychczasowe
badania. Konczyto sig ono waznym pytaniem: Co jest zrodtem energii promieni Becquerela? Czy pochodzi ona z ciat
promieniotworczych, czy tez z ich otoczenia?

Uran spontanicznie emitowat energie, nawet gdy byt badany w prozni. Wydawato sie zatem, ze zrodtem energii sa jakies procesy
zachodzace wewnatrz atomow, a nie reakcje chemiczne. Wniosek ten, wysuniety przez Marie , miat donioste znaczenie, i wtasnie to
spostrzezenie zaskarbito jej uznanie naukowcédw. Od jesieni tego samego roku Maria pracowata w Wyzszej Szkole Normalnej w
Sevres, jako pierwsza profesor kobieta, uczyta przyszte nauczycielki zeriskich szkét licealnych.

W 1903 otrzymata doktorat i jako pierwsza kobieta nagrode Nobla z fizyki wraz z mezem i Becquerelem wiasnie za prace nad
promieniotwérczoécia.
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Od 1904 kierowata laboratorium przy katedrze fizyki
prowadzonej przez meza na Sorbonie. W tym samym roku
rodzina Curie powiekszyta sig o jeszcze jedng corke Ewe.

W 1906 roku Pierre, wracajac z zebrania Stowarzyszenia
Profesorow Wydziatu Nauk, ulegt tragicznemu wypadkowi,
zostat stratowany przez woz konny. Po jego Smierci Maria
objeta katedre fizyki a w 1908 zostata profesorem tytularnym.
W 1910 roku opublikowano jej podstawowa prace o
promieniotwdrczosci, w tymze roku otrzymata (z pomocg
francuskiego chemika André-Luisa Debierne) metaliczny rad.
W 1911 roku uczestniczyta w | Kongresie Solvajowskim w
Brukseli, gdzie spotkata najwybitniejszych naukowcow epoki,
miedzy innymi Alberta Einsteina, M.K. Planc'a, Paula -
Langevin'a i Henry'ego Poincaré. Maria Curie Sktodowska wérod najwiekszych uczonych

Latem tego roku skrajnie prawicowe pisma, taki jak "L'Oeuvre", "Le Journal", "La Libre Parole", rozpetaty na caty kraj i Swiat dzikq
nagonke z powodu jej romansu ze swoim wspdlpracownikiem, fizykiem Paulem Langevin (1872-1946), cztowiekiem Zonatym i
dzieciatym. Doszlo do tego, ze poszczute przez prase tumy oblegaty jej dom w Sceaux tak, ze musiata uciec z miasta wraz z
coreczkami. Prawie cata elita intelektualna Francji, Europy i USA stanefa w jej obronie. W listopadzie przyznano jej - jako pierwszej
w $wiecie - drugg nagrode Nobla, tym razem z chemii, za prace nad wlasno$ciami chemicznymi i fizycznymi polonu i radu oraz za
prace dotyczace metod wyodrebniania, oczyszczania i pomiaru aktywnosci pierwiastkow promieniotworczych.

W 1912 roku Delegaci Towarzystwa Naukowego Warszawskiego, pod przewodnictwem Henryka Sienkiewicza, namawiali
bezskutecznie Marie do powrotu do Polski. Odméwita nie tylko z powoddw ztego stanu zdrowia i obawy, ze nie zdota zorganizowaé
nowej pracowni radiologicznej, ale takze z powodu plandw zwigzanych ze zorganizowania budujgcego sie w Paryzu instytutu imienia
jej meza. Udalo jej sie tego dokona¢ w 1914 roku, zatozyta Instytut Radowy i pracowata w nim az do $mierci. W 1964 roku w
Instytucie zostato otwarte Muzeum Curie dedykowane catej rodzinie: Marii, Pierre'owi, ich corce Irenie i zigciowi Fédéric'owi Joliot-
Curie, czworce wybitnych naukowcéw i pigciokrotnym noblistom.

Kiedy wybuchta | wojna $wiatowa Maria wraz z cérkg Ireng zorganizowaty wojskowe ruchome stacje stuzby rentgenologicznej, w
ktorych same braty aktywny udziat i szkolity do ich obstugi presonel. Po zakoriczeniu dziatan wojennych Maria napisata ksigzke na
ten temat. W nastepnych latach wytrwale kontynuowata badania naukowe dedykujac si¢ badaniom nad promieniotwdrczoscig
polonu, aktynu i izotopu toru, pracowata w Instytucie Radowym, jednocze$nie duzo podrozowata, uczestniczyta w licznych
konferencjach i zjazdach naukowych. W miedzyczasie, w 1918 roku, Irene uzyskata licencjat z fizyki i zostata jej asystentka.

W 1921 roku, dzieki amerykanskiej dziennikarce Marie Mattingley-Moloney, redaktorce pisma "The Delineator", wyjechata z cérkami
do USA, tam spotykata sie z prezydentem Warrenem G. Hardingiem. Otrzymata wtedy w prezencie od amerykarskich kobiet gram
radu zamkniety w szkatutce, do ktérej ztoty kluczyk wreczyt jej prezydent Harding. W 1922 roku Maria pracowata na rzecz
Miedzynarodowej Komisji Wspétpracy Intelektualnej w Genewie, zostata tez cztonkinig Akademii Medycyny.

Nigdy nie zapominata o Polsce, dzigki jej bezposredniej pomocy w warszawskiej Pracowni Radiologicznej mogty rozwingg si¢
badania naukowe. W 1925 roku przybyta do kraju i wzigta udziat w poSwigceniu kamienia wegielnego pod Instytut Radowy w
Warszawie. Spotkata sie wtedy z prezydentem Stanistawem Wojciechowskim oraz wieloma polskimi fizykami i chemikami. Tego
samego roku Irene obronita prace doktorskg zatytutowang Badania nad promieniami alfa polonu.

W 1929 roku po raz kolejny Maria odwiedzita USA. Przez kilka dni mieszkata w Biatym Domu. Pod opiekg Owena D. Younga
zwiedzita Uniwersytet Sw. Wawrzynica i brata udziat w jubileuszu Edisona. Przyjechata znowu do Polski w 1932 roku na otwarcie
Instytutu Radowego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, powstatego dzieki sktadkom catego spoteczeristwa, pierwsza
dyrektorkg zostata jej siostra Bronistawa Diuska. Wziefa takze udziat w inauguracji szpitala nalezacego do Instytutu. W czasie tego
pobytu ofiarowata 1 gram radu dla potrzeb leczniczych, a pienigdze na cenny dar o wartosci okoto $80 000 zebrata wérdd kobiet z
amerykanskiej Polonii w czasie pobytu w Ameryce w 1929 roku. Instytut do Il wojny $wiatowej prowadzit zaréwno dziatalno$¢
leczniczg jak i naukowa.

W 1933 prowadzita ostatnie wyktady na Sorbonie. W 1934 roku zaczely wyraznie wystepowac u niej objawy anemii ztosliwej
(biataczki). Zmarta 4 lipca 1934 roku w sanatorium Sancellemoz w Sabaudii na skutek choroby spowodowanej diugoletnig praca z
substancjami promieniotwdrczymi, byta pierwszg ofiarg radioaktywnosci. Pochowano jq w Sceaux pod Paryzem, obok meza. W
1995 roku doczesne szczatki Piotra i Marii przeniesiono do paryskiego Panteonu (gdzie juz od dawna spoczywat Paul Langevin).
Wyrazem uznania Swiata dla osiggniec wielkiej uczonej byty liczne nagrody i odznaczenia, doktoraty honorowe wielu wyzszych
uczelni i cztonkostwa honorowe wielu towarzystw naukowych. Prace Marii Sktodowskiej-Curie stanowity punkt wyjcia do
zrozumienia budowy materii i odkrycia energii jadrowej. W 1938 r. ukazata sig drukiem we Francji opracowana przez Ewe Curie
biografia jej matki, miata ona takze kilkanascie wydan w Polsce.

Wiadystaw Kopalinski - Encyklopedia "drugiej ptci"
Nowa Encyklopedia Powszechna PWN
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Swiete Zelmierza Peolsliege Capalaba 2011

Obchody Swieta Zotnierza Polskiego rozpoczely sie juz rano w kosciele na Bowen Hills, uroczystg mszg $wietg
celebrowang przez ks. Wiestawa Pawtowskiego. Oprocz wiernych, ktdrzy regularnie przychodzg w niedziele
do polskiego kosciota, wziety w niej udziat wszystkie poczty sztandarowe i liczna grupa naszych harcerzy.
Druga cze$é obchoddw Swieta Zotnierza Polskiego, byta kontynuowana w Klubie Kombatanta w Capalaba i
chociaz wzieta w niej udziat nieduza grupa ludzi, miata wyjgtkowo uroczysty character, bowiem uczestniczyly
w niej poczty sztandarowe, Konsul Honorowy Brian Kilmartin oraz grupa zawodowych zotnierzy, ktérzy w
ostatnich latach maszerujg z nami na Anzac Day. Czes¢ oficjalng poprowadzili kol. Zdzistaw Koch i Jan
Suchowiecki, artystyczng kol. Czestaw Rudnik-Rogers i Przewodniczgca Obwodu “Pomorze” hm Urszula
Daniels, ktéra wraz z grupg harcerek i harcerzy urozmaicita nam czas, wigzanka przepieknych piosenek.
Takiego wspaniatego wystepu harcerzy, z tak dobrze dobranymi patriotycznymi piosenkami, nie oglgdalismy
juz dawno. W czasie wystepu harcerskiej grupy, rozglgdatam sie dyskretnie na boki i widziatam jak wszystkim
szklity sie oczy, a niektérym ze wzruszenia po prostu ptynety tzy. Catej harcerskiej grupie, a szczegdlnie hm
Urszuli Daniels, nalezg sie serdeczne podziekowania za kawat wspaniatej roboty. Jestem pewna, ze te
patriotyczne piosenki pozostang nam w pamieci i przez diugie lata bedziemy je z przyjemnoscig wspominac.
W drugiej czesci naszego spotkania oglgdalismy historyczny film wojskowy w jezyku angielskim o naszym
Polskim Wojsku, ktéry opracowat i wyswietlit nam Prezes Kofa kol. Zdzistaw Koch. Film ogromnie sie
wszystkim podobat. Widziatam z jakg uwagg ogladat go siedzigcy obok mnie ptk lotnictwa Julian Krok i jak
udmiechaty mu sie oczy, gdy na ekranie przesuwaty sie obrazy samolotéw z bohaterskiego Dywizjonu 303,
jego Dywizjonu. Gdy patrzytam na naszych weterandw takich jak np.Czestaw Rudnik-Rogers i Julian Krok
oraz siedzgcych za nimi z tytu harcerzy, zrozumiatam jak wielkie znaczenie majg takie spotkania i jaki
naprawde majg sens. Bo tak naprawde, to tylko dzigki takim jaki oni bohaterom, mozemy w tych spotkaniach
uczestniczyc¢ i cieszy¢ sie prawdziwg wolnoscig. Szkoda tylko, ze wsrdd olbrzymiej grupy Polakéw jaka
mieszka w Brisbane, jest tak mato tych, ktérym “jeszcze sie chce...”, bo przekonana jestem, ze uczucia
patriotyczne drzemig w nas wszystkich. Tylko jak je obudzi¢?!

Krystyna Tkaczyk

Od lewej: Czestaw Rudnik-Rogers, Jan Suchowiecki i Zdzistaw Koch,
sg na kazdej naszej kombatanckiej imprezie po prostu nie do zastgpienia ...



... A jeszcze wigksze, zrobit na nas wystep naszych Podziekowanie dla Marysi Lorenc za wieloletnig prace
Harcerzy, ktorzy uraczyli nas wigzankg pigknych spoteczng na rzecz naszego Klubu Kombatanta.
patriotycznych piosenek.
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Carbon Tax

(From Wikipedia, the free encyclopedia)

A carbon tax is an environmental tax that is levied on the
carbon content of fuels. Itis a form of carbon pricing.
Carbon atoms are present in every fossil fuel (coal,
petroleum, and natural gas) and are released as carbon
_ dioxide (CO2) when they are burnt. In contrast, non-
'E;' : , combustion energy sources—wind, sunlight, hydropower,
i._, % and nuclear—do not convert hydrocarbons to carbon
TER dioxide. A carbon tax can be implemented by taxing the
l! Ca rbo n Tax burning of fossil fuels—coal, petroleum products such as
11 gasoline and aviation fuel, and natural gas—in proportion
N to their carbon content.

Carbon tax explained
(The Sydney Morning Herald —July 10, 2011)

WHAT IS IT?

A flat charge of $23 per tone of emissions will be levied on the top polluters. It is designed to change energy use
and encourage investment in clean energy sources such as solar, gas and wind. In 2015, the tax will be replaced
with a market-driven system, referred to as an Emissions Trading Scheme.

WHO PAYS THE TAX?

Only the nation's top 500 polluters, half the number originally planned. This is partly due to the government's
decision to exclude fuel from the scheme. In total, 0.02 per cent of Australia's 3 million businesses will be taxed.
Fuel suppliers and distributors and companies emitting synthetic greenhouse gases, including the refrigeration
and air-conditioning industries, are exempt.

WHERE DOES THE MONEY GO?

The government has promised 90 per cent of households will be compensated in some way, with 70 per cent
fully compensated either through tax cuts or increases to family payments. Pensioners will receive a rise, in line
with cost of living increases. Money will also be allocated to high-polluting industries - such as coal - to help
them move to cleaner energy practices.

WHEN DOES IT START?
If the Labor government wins the support of the Greens and the independents and passes its legislation, it will
come into effect from July 1, 2012.

WHAT DOES THE OPPOSITION WANT?

The Coalition would scrap the tax and replace it with a $10 billion direct action plan. It would clean up the
dirtiest power stations; provide financial incentives to the "big polluters'; and invest in reforestation programs
and solar and other renewable energy methods.

Wynajmij sale z klimatyzacja
w Klubie SPK Capalaba
(dostep do kuchni z komercyjng zmywarka)

i baw sie dobrze.
Cztonkowie SPK 50% znizki.

Grazyna Kuczynska Tel: 07 3823 1738
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"Kto chce Carbon Tax?"
(Australijczyk a sprawa Polska)

Dyskusje o detalach Carbon Tax, np. ile bedzie wynosi¢ podatek za tone CO2, kto bedzie to ptacit, i czy to bedzie
efektywne - to wszystko nie jest wazne. Wazne jest ze Julia Gillard oktamata wszystkich Australijczykdéw. Kto
bedzie czerpat zyski z Carbon Tax? W Sydney, Alan Jones prowadzgacy program radiowy, zadat stuchaczom pytanie
"kto chce Carbon Tax?”. Na jego stronie internetowej 98.7% odpowiedziato, ze jest przeciwna Carbon Tax.

Celem jest czerpanie gigantycznego zysku pod pretekstem handlowania dymem (emissions trading). Cui bono ?
Czyli kto na tym zyskuje ? Miedzynarodowi bankierzy. Bo kto traci to wiadomo: kazdy z nas.

Prezydent Obama, zanim zostat prezydentem, zapewniat ze zakonczy istniejgce wojny, i ze wszyscy mogg by¢ tego
pewni. Od tego czasu, Obama nie tylko kontynuuje istniejgce, ale jeszcze zaczat 3 nowe wojny.

Gulia Gillard, zanim zostata pierwszym ministrem, zapewniata ze nie wprowadzi Carbon Tax. Teraz kazda rodzina
bedzie placi¢ ponad $ 500 rocznie na totalne oszustwo. Kiedy politycy mowig "S 500", to majg na mysli S 2000.

| to tylko na poczatek, bo potem Carbon Tax bedzie wzrastaé kazdego roku, tak jak byto z Medicare. Carbon tax
spowoduje reakcje tancuchowg, wzrosnie cena pradu, benzyny, jedzenia, fabryki zostang zamkniete.

Denmark ptaci 2% GDP na to oszustwo. W Australii bedzie tyle samo: kazda rodzina bedzie musiata odda¢ $ 3000.
| tak kazdego roku. To ze przywddcy krajow to sg klamcy, zdrajcy, i masowi mordercy - to mnie nie dziwi.

Bo wtadza przycigga ludzi ktérzy nie powinni jej mie¢. Natomiast dziwi mnie odwieczna gtupota mottochu ktéry
zawsze wierzy klamstwom, i zawsze gtosuje na przywddcow, ktdrzy potem strzygg stado baranéw.

Rzad Australijski wystat zotnierzy do Iraku i do Afganistanu, chociaz wiekszosé obywateli Australii byta przeciwna.
Nikt sie nie pytat obywateli o opinie.

Demokracja... jaka demokracja ?

Australijski rzad wprowadzit Carbon Tax, chociaz znowu wiekszos¢ obywateli jest temu przeciwna. Doktadnie
odwrotnos¢ demokracji. Rzad sprzedaje publiczne wiasnosci: Telstra, woda miejska, lasy, etc. Zawsze bez pytania
obywateli. Te fakty dowodzg ze koncept demokracji to jest nonsens, ktdry istnieje tylko w ludzkich gtowach. W
rzeczywistosci, oligarchia rzgdzaca robi co chce, nigdy nie pytajgc obywateli. NIGDY. Fluor do wody pitnej ?
Woystanie ludzi na wojne ? Podatek od oddychania ? Co jeszcze wprowadza bez pytania obywateli ? Genetycznie
modyfikowane jedzenie w sklepie ? Zakaz ogrédkow przy domu ?

Kiedy mottoch sie obudzi, to efekt jest doktadnie jak w obecnie w Grecji: wszystko w kraju jest sprzedane, publika
musi sptacac nie-swoje pozyczki przez nastepne 3 pokolenia, ceny produktow podniesione, podatki podniesione, a
place obnizone.

Wtedy mottoch prébuje szturmowac budynek parlamentu, ale juz za pdzno. Bo tacy jak Gulia Gillard sprzedali kraj
dla obcych interesow.

Mirostaw Dakowski
http://dakowski.pl

ARBON TAX

WILL '_ | COE
HELPS |
NASLRE

QUR TREES BOVZ [TOeo

A
.

Ponad cztery tysiace ludzi zebrato sie 2-04-2011 w sydnejskim Hyde Parku
aby zaprotestowac przeciwko planom premier Julii Gillard wprowadzenia podatku od emisji CO2.
Wiecej na stronie internetowej: http://bumerangpolski.blogspot.com/
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Pierwsze dni wiosny, jak co roku oznaczajq Polska Wiosne w Capalabie. Impreza odbyta sie w niedziele 11 wrzesnia i udata sie
znakomicie. Pogode organizatorzy chyba zamowili juz dawno, bo trudno wyobrazi¢ sobie lepsza, nie za goraco, zeby ludzi nie
zmeczy¢, nie za zimno zeby nikt nie zmarzt. Goscie dopisali i thum szybko wypetnit kazdg wolng przestrzen miedzy namiotami. W tym
roku, oprdcz statych gosci, ktorzy nie opuszczajg zadnej Polskiej Wiosny, dat sie zauwazy¢ duzy udziat mtodziezy. Nie zabrakio tez
gosci innych narodowosci. O godz.12.00 nastapito oficjalne otwarcie imprezy, z udziatem gosci honorowych i oficjalnych. A potem juz
wszyscy bawili sie wspaniale. Przede wszystkim oblegano stoiska z polska kuchnia. Pierogi, placki ziemniaczane, kietbaski z kapusta,
przepyszne ciasta, znikaty w imponujacym tempie, ochotnicy smazac, podgrzewajac i serwujac, uwijali si¢ jak w ukropie. Nie
odpoczywano tez za ladg baru pod sosnami, piwko lato si¢ strumieniami. Oprocz pozywienia dla ciata, mozna byto naby¢ pozywienie
dla duszy, czyli ksigzki sprzedawane przez polskg szkote. Na stoisku OzPol'a mozna byto uzyskac¢ rozmaite informacje na temat
pomocy dla 0séb starszych, rodzajow takiej pomocy, warunkow jej otrzymania. Na przeciwko podobne ustugi prezentowato Diversicare.
Osobng atrakcja byly wystepy, bo i byto na co popatrzeé. Oprocz polskich wystepow, podziwialiSmy zespoty z Nowej Zelandii, Butgarii i
innych narodowosci. Nie mozna nie wspomnie¢ wystepu zespotu “Wista™. Dla wielu byta to pierwsza okazja zobaczy¢ ten zespot w
akcji, no i nie zawiedli sig, “Wista” podbita serca widzéw. Nie przeszkadzat brak strojow, ktore nie zdazyty na czas. Nie zmniejszyto to
zachwytu patrzacych, ktorzy nabrali apetytu na nastepne wystepy. Brawo!

Jedng z ostatnich atrakcji byto losowanie loterii. Atrakcyjne jak zwykle nagrody zadowolity wtascicieli szczesliwych losow i dopetnity ich
radosci. Impreza na dobre zagoscita sie w kalendarzu polskich imprez w Brisbane. Od chwili kiedy zorganizowano pierwszg Polskg
Wiosne, cieszy sie duzym powodzeniem i ma swoich zagorzatych zwolennikow, ktérzy nie opuscili ani jednego roku. Jest to okazja
zeby spotka¢ przyjaciot lub znajomych, ktérych czasem nie widzi sie przez caty rok, ale wiadomo ze ich mite oblicza pojawig sie w
Capalabie. Rodzice przyprowadzajg swe pociechy, ktore mamy nadzieje, bedg potem podtrzymywac tradycje. Dobrze, ze mamy nasz
wiosenny Festiwal i osobiscie juz czekam na nastepny.

Ale czego$ tu chyba jeszcze brakuje. No tak, musimy podzigkowa¢ organizatorom, ktdrzy przygotowali tg catg impreze, planowali,
zatatwiali, zapraszali, ustawiali namioty i krzesta, gotowali, naktadali, nalewali i przez caty czas pilnowali, Zeby wszystko sie udato.

No i udato sie wspaniale. A kiedy zniknat tuman kurzu wzniecony przez samochéd ostatniego odjezdzajacego goscia, sktadali namioty,
sprzatali, a potem ... zabrali sie za planowanie nastepnej Polskiej Wiosny.

Ula Nadstazik. Zdjecia: Jan Tkaczyk

Przepiekne stroje “Obertasa”, przyciggnely swoim wystepem, tumy widzéw ...
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Czlonkowie Kota SPK Nr 8 z rodzinami (dziadkowie, dzieci Polskie wtadze reprezentowat Konsul Generalny z Sydney,
i wnuki, a wiec 3 pokolenia) ... Pan Daniel Gromann (pierwszy z lewej)
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Goraco oklaskiwalismy rowniez wystepy zespotdw z innych krajéw, no i oczywiscie naszych najmodszych ...

Wiecej zdjeé na naszej website www.polish-spk-foundation.org.au/gallery


http://www.polish-spk-foundation.org.au/gallery�
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OSZCZEDZANIE ENERGH ELEXTIRYCZNES

5% - urzadzenia elektryczne
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15% - podgrzewanie wody

@ 71% - ogrzewanie

Potencjat redukeji zuzycia energllw gospodarstwach domowych w Polsce

Przy rosnacych cenach energii elektrycznej warto zastanowic sie w jaki sposob mozna zaoszczedzi¢ kilka kilowatow, a co za
tym idzie zostawi¢ w portfelu kilka ztotych. Whbrew pozorom nie jest to bardzo skomplikowana sprawa wystarczy pamietac o
kilku sprawach, a jesli to mozliwe wymieni¢ standardowe Zaréwki, na nowoczesne Swietlowki kompaktowe.

Jak wiec oszczedza¢ prad elektryczny

Wedtug przeprowadzonych badan jedna zaréwka 100 watowa wykorzystuje o 35-40 procent mniej energii niz cztery zaréwki 25
watowe. Aby wiec zaoszczedzi¢ lepiej zaswieci¢ jedng mocniejsza niz kilka stabych zaréwek. Te same badania wykazaty, ze
najwiekszym pozeraczem Swiatta sa... Sciany. Jezeli przyjmiemy, ze zarbwka o pewnej przyjetej mocy rozswietla
pomieszczenie o $cianach pomalowanych na biato w 100 procentach, to w pomieszczeniu tej samej wielko$ci, ale o $cianach
pomalowanych na zétto, efektywno$¢ Swiecenia wynosi 85 procent. Natomiast, gdy $ciany sg brazowe, ciemnoniebieskie lub
ciemnozielone ewentualnie pokryte boazerig wowczas efektywno$¢ Swiecenia wynosi jedynie 35 procent. Podobnie ma sie
sprawa jesli Sciany sg brudne. Przy biatych, ale brudnych $cianach straty Swiatta moga siega¢ 20-30 procent.

Kiedy nastepuje niepotrzebna strata energii elekirycznej

Duze straty energii nastepujg wowczas gdy wystepuja skoki napiecia. W takich przypadkach dobrze jest ustali¢ czy skoki te sg
w gbre czy déti wtedy zaopatrzy¢ sie zaréwki 220-230 V lub 210-220 V.

Czeste zapalanie i gaszenie zaréwek réwniez powoduje wieksze zuzycie energii. Sprawdzono, ze rozzarzenie sie zardwki czyli
tzw. rozruch energetyczny kosztuje mniej wiecej tyle co pie¢ minut Swiecenia jej bez przerwy. Wynika z tego, ze gdy
wychodzimy z pokoju tylko po to, aby zrobi¢ sobie herbaty i wrdcié¢ do niego za kilka chwil lepiej nie gasi¢ $wiatta poniewaz
oszczedno$ci pradu beda tylko pozorne. Najwigksze oszczednosci mozna uzyskac uzywajac $wietlowek kompaktowych.
Poréwnajmy moc $wietlowki kompaktowej do standardowe;.

Swietlowka 9 W daje tyle samo $wiatta co zaréwka 40 W; Swietlowka 11 W daje tyle samo $wiatta co zaréwka 60 W;
Swietlowka 15 W daje tyle samo $wiatta co zaréwka 75 W; Swietlowka 20 W daje tyle samo $wiatta co zardwka 100 W;

Przyjmujac, ze w mieszkaniu $redniej wielko$ci dzienne zuzycie pradu przez zaréwki standardowe wynosi 3 kilowatogdziny, to
po zainstalowaniu Swietldwek kompaktowych zuzycie to spadnie o okoto 5 razy czyli do poziomu 0,6 kilowatogodziny. Trzeba
jednak pamietaé, ze Swietlbwka kompaktowa pozera wigcej pradu podczas rozruchu niz normalna zaréwka. Dlatego tez nie
opfaca sie montowac $wietlowek kompaktowych tam, gdzie $wiatto zazwyczaj zapalane jest na krétko np. tazienka, przedpoko;,
spizamia. Swietlowek tych nie mozna stosowaé w potaczeniu z tzw. $ciemniaczami.

Oszczednosci z uzywania Swietlowek kompaktowych wynikajq takze z ich trwato$ci. Sg one okoto 10 krotnie trwalsze od
zwyktych zarowek. Zardwka konczy zywot po 1000-1400 godzin $wiecenia, natomiast $wietlowka $wieci tym samym
strumieniem Swiatta przez okoto 10.000 godzin.

Oszczedzanie energii w zaleznos$ci od tego jaka czynno$é wykonujemy

Jak oszczedzaé prad gotujac positki

Positki nalezy gotowa¢ w matej ilosci wody. Podczas gotowania nalezy uzywaé pokrywek do naczyn. Gotowanie w
zamknigtych naczyniach pozwoli Ci zmniejszy¢ zuzycie energii 0 okoto 30%. Do gotowania positkéw uzywaj naczyn
kuchennych o gtadkim, dobrze przewodzacym energie dnie. Brud na dnie garnka zwigksza zuzycie energii potrzebnej do
podgrzania potraw nawet 0 50%. Podczas gotowania positkow postaraj sie dopasowywaé wielko$¢ garnka do wielkoSci
elementu grzejnego ($rednica garnka powinna by¢ o ok. 2 cm wieksza od $rednicy plyty grzejnej). Potrawy, ktére wymagajg
dlugiego gotowania trzeba przygotowywaé wykorzystujac szybkowar. Mozesz w ten sposéb zaoszczedzi¢ okoto 40% energii,
a positek bedzie gotowy znacznie szybcie;j.
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Jak oszczedzac prad uzywajac elektryczny piekarnik

Piekarnik otwieraj tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Pamigtaj, ze wcze$niejsze nagrzanie piekarnika nie zawsze jest niezbedne.
Energie elektryczng oszczedzasz takze wtedy, gdy do piekarnika wktadasz specjalne wktadki, zmniejszajace jego objetoSc.
Kupuijac kuchenke z elektrycznym piekarnikiem, zwrdé uwage, aby ten byt wyposazony w termoobieg. Taki piekarnik nagrzewa sie
bardzo szybko co daje duzg oszczedno$¢ energii i czasu.

Jak oszczedzaé prad uzywajac loddwke

Lodéwke lub zamrazarke nalezy ustawia¢ jak najdalej od zrddet ciepta (grzejnik, kuchenka, nastonecznione okno).

Jesli otwierasz drzwi lod6wki réb to na krétko. Gdy z loddwki wydostajq sie nieprzyjemne zapachy nie wietrz jej. Trzeba jq wtedy
wytaczy¢, wyjac wszystkie produkty i doktadnie umyc¢. Sprawdz szczelnos¢ drzwi loddwki - widz pomiedzy nie kartke papieru. Jesli
daje sie fatwo wyciagnaé znaczy to, ze uszczelki trzeba wymieni¢. W lodéwce nie przechowuj potraw cieptych, goracych, zle
opakowanych i nieSwiezych, bo zwigksza si¢ jej oszronienie poprzez ocieplenie sie wnetrza. Jesli na Sciankach lodowki pojawia
sie szron rozmrazaj jg i usuwaj ten zbedny balast. Szron w lodéwce lub zamrazarce moze spowodowac, ze energia potrzebna do
schtodzenia produktow moze by¢ dwukrotnie wieksza niz przypadku lodowki nieoszronione;.

Jak oszczedzac prad uzywajac zmywarki do naczyn
Nie zmywaj kazdorazowo naczyn jesli nie wypetnisz pojemno$ci zmywarki. Zawsze wykorzystuj sto procent pojemno$¢ zmywarki.

Jak oszczedzaé prad uzywajac pralki

Korzystaj z funkcji prania wstepnego tylko w przypadku rzeczy mocno zabrudzonych.

Koniecznie wykorzystuj petng fadownos¢ bebna a jesli jest to mozliwe korzystaj z funkcji tadownosci bebna lub doboru ilosci wody
do ilosci prania. Dwa prania z niepetnym tadunkiem, to wieksze o 35% zuzycie energii elektrycznej.

Nie oszczedzaj na proszkach do prania Mozesz wtedy zmniejszy¢ temperature prania a co za tym idzie takze zuzycie energii
elektrycznej. Kupujac pralke zwrd¢ uwage na zuzycie energii elektrycznej. Model oszczedny to taki, ktéry zuzywa mniej niz 2 kWh
energii elektrycznej na jedno pranie.

Wiktoria Mentz
www.dejzy.pl/czytelnia

$50 ClimateSmart Home Service - book Nowon 133 600

So you want to join over 260,000 other Queensland homes and take the first step to knocking down your power bills?
Great! All you have to do is book a $50 ClimateSmart Home Service now for a time that suits you: Monday to Saturday, 7am to 7pm.

Your ClimateSmart Home Service is packed full of products and services that will help you reduce your power use and find easy savings.
For just $50 you'll receive:
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Four stand-by eliminators A household power An installed wireless o
with remote control, assessment by power monitor, for you S power saV|lng light _
supplied and installed a licensed electrician to keep globes (CFL's) supplied
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A water and power saving

showerhead, supplied and
installed

My ClimateSmart Home, a
customised online resource
to help you save even more

A customised
Power & Water Saving
Plan sent to you

A hot water system
temperature adjustment

To contact a ClimateSmart Home Service customer service representative call: 133 600
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Tradycyjny Oblad Zonierski w Klubie SPK

W piatek 21 pazdziernika 2011 roku, podczas toczacych sie obrad Walnego Zjazdu SPK na matej sali barowej, cztonkowie i
sympatycy kofa przygotowywali duzq sale, na ktérej na nastepny dzier miat sie odby¢ tradycyjny, juz 55-ty Obiad Zotnierski.
Rozpoczat sie w sobote, 22 pazdziernika, odegraniem hymnow panstwowych Australii i Polski i przywitaniem przez prezesa Kota
SPK Nr 8 kol. Zdzistawa Kocha, wszystkich przybytych uczestnikow spotkania. Wsrod zaproszonych gosci znalezli sie miedzy
innymi : prezes RSL South Eastern District Andy Kilgour, prezes Polonii w Qld i wice-prezes Rady Naczelnej Polonii Australijskiej
Leszek Wikarjusz, prezes Zarzadu Krajowego SPK Witold Kuczynski i prezesi oraz delegaci wszystkich kot SPK na terenie
Australii. Koto SPK Nr 1 Sydney - reprezentowat prezes kota kol. Mieczystaw Swat, Koto SPK Nr 2 Adelaide - prezes kota kol.
Antoni Sakowski i skarbnik kota kol. Elzbieta Bukowska, Koto SPK Nr 3 Melbourne - prezes kol. Stefan Czauderna, Koto SPK Nr
7 Hobart Tasmania — wice-prezes kota kol. Chris Pikuta i delegat kol. Benedykt Wronski, Koto SPK Nr 8 Brisbane reprezentowat
prezes kota kol. Zdzistaw Koch, wice-prezes kol. Jan Tkaczyk, sekretarz kota kol. Krzysztof Iwicki i skarbnik kota kol. Lucyna
Krawczynska. Koto SPK Nr 12 Geelong Victoria reprezentowat prezes kol. Mieczystaw Nadolski.

Z Canberra przyjechali do nas kol. Henryk Kustra i cztonek Zarzadu Krajowego kol. Zdzistaw Bernard Skarbek. Prezes Kota
SPK Nr 8 powitat rdwnie serdecznie siostre Anne Sosadzin MchR i poprosit jg 0 modlitwe przed spozyciem positku, zyczac
wszystkim zebranym, mitego popotudnia. Oprawe muzyczng tego spotkania przygotowat i poprowadzit Zbyszek Janowicz.

Po spozyciu obiadu kol. Zdzistaw Koch wznidst toast za krolowg angielska Elzbiete Il, kol. Witold Kuczynski za Premiera
Australii, a przedstawiciel RSL-u za Polskiego Prezydenta. Nastepnym punktem programu, byto wreczenie krzyzy
kombatanckich dla kolegdw i kolezanek pracujgcych spotecznie na rzecz naszego stowarzyszenia, przyznanych przez Federacijg,
Swiatowa SPK w Londynie. Zastuzonych udekorowat ptk Julian Krok, ktdremu asystowat prezes kol. Zdzistaw Koch. Krzyze
zastugi otrzymali: kol. kol. Maria Lorenc, Stanistaw Lorenc, Maria Kotodko, Janina Ktoda, Jan Tkaczyk, Krystyna Tkaczyk, Witold
Kuczynski i Jan Suchowiecki. W cze$ci artystycznej wystapit nowy zesp6t folklorystyczny “Wista”, ktéry po raz pierwszy
zaprezentowat sie w przepieknych ludowych strojach i ktérego wystep, nagrodzony zostat burzg oklaskéw.

Kierownik artystyczny zespotu “Wista” pani Agnieszka Kowal, wykorzystata ten moment aby podziekowac za pomoc finansowa,
jaka zespot dostat od Fundaciji SPK i ktéra pomogta im zakupic¢ takie piekne stroje. Po wystepie zespotu, rozpoczeta sie
potancowka. Kol. Zbyszek Janowicz przygotowat na to spotkanie melodie i piosenki, ktére wszystkim ogromnie sie podobaty

i ktore porwaty do tanca prawie wszystkich uczestnikdw.

Dziekujemy catemu Zarzadowi Kota SPK Nr 8 w Capalaba za przygotowanie tak wspaniatej imprezy i mamy nadzieje, ze na
przyszty rok znowu sie spotkamy na naszym corocznym Obiedzie Zotnierskim.

Tekst i zdjecia: Jan Tkaczyk

Czes¢ oficjalng poprowadzit kol. Janek Suchowiecki, a modlitwe przed obiadem odméwita siostra Anna Sosadzin MchR.
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Wiecej zdje€ na naszej website: www.polish-spk-foundation.org.au/gallery
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Moje “trzy grosze” o szczepieniach i tabletkach

W prasie polsko i angielskojezycznej, oraz w internecie spotykam sie z nieprzemys$lanymi wypowiedziami na temat
szczepien i stosowania lekarstw. Tymczasem ludzie urodzeni po Drugiej Wojnie Swiatowej nie zdajg sobie sprawy
jakim btogostawienstwem sg szczepienia. Dawniej, zgon dzieci ponizej pieciu lat byt rzeczg normalng. Mowiono nawet
‘Bog dat, Bog wziat”.

Bakterie dyfterii czyli btonicy atakowaty nie tylko gardto, ale ich toksyny powodowaty powazne uszkodzenie migénia
sercowego prowadzace do smierci. Ogromny szpital chorob zakaznych na Pradniku w Krakowie czy szpital w Little Bay
na przedmiesciu Sydney (obecnie zamkniety lub o zmienionym profilu) byty Swiadkami wielu zgonéw dzieci z
powiktaniami btonicy, odry a nawet tezca. Jeszcze mam w uszach “piejacy” kaszel niemowlat z kokluszem rozpaczliwie
walczacych o oddech. Pamigtam tez nastepstwa kokluszu od zapalenia mézgu po rozedme ptuc. A kto z mtodszego
pokolenia widziat bolesng rehabilitacje dzieci ktore przezyty porazenie dzieciece, czyli chorobe Heine Medina (polio)?
Jezeli przezyly, to po tygodniach pobytu w tak zwanych “Zelaznych ptucach” wspomagajacych oddychanie. Nawet
stosunkowo pospolita odra i ospa wietrzna (wiatrowka) tez miaty duzy procent powiktan $miertelnych.

Te wszystkie choroby wieku dzieciecego nalezg obecnie do smutnej przesztosci. |to dzieki powszechnym
szczepieniom. Nawet jezeli szczepionki majg objawy uboczne to zdarza sie¢ raz na tysiace przypadkéw, a powiktania
chordb zakaznych liczyty sie w procentach czyli kilka na sto zachorowan. Najwigkszym sukcesem powszechnych
szczepien jest catkowite wyeliminowanie prawdziwej czyli czarnej ospy i to w skali $wiatowej. A przeciez z poczatkiem
XX wieku przez Europe przeszta epidemia ospy. Sama spotkatam na Slasku starsze osoby ktore stracity wzrok w
wyniku tej strasznej choroby. Obecnie czarna ospa znana jest jedynie z literatury i Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zalecita wstrzymanie masowych szczepien. Nie mozna tego niestety powiedzie¢ o dziecigcych chorobach
zakaznych i gdy pewna cze$¢ populacji jest nieszczepiona, te choroby powracajg z dawng sita. Dowodzg tego
epidemie kokluszu w niektdorych okolicach Australii.

Jestem niestychanie odporna na reklame i propagande. Nie ulegatam panice styszac o egzotycznych epidemiach grypy
i jestem zdania, ze pewnym chorobom zakaznym mozna zapobiega¢ przestrzegajac higieny, unikajac zakazonych
potraw i ryzykownych zachowan (jak uzywanie wspélnych igiet do narkotykdw). Ale to zupetnie co innego niz
zapobieganie chorobom zakaznym przenoszonym drogq powietrzna.

A teraz cos innego. W mojej praktyce lekarskiej nigdy nie spieszytam sie ze stosowaniem najnowszych modnych
lekéw, mimo wszechobecnej reklamy. Jak czytam opinie, ze tabletki kontrolujace cisnienie krwi majg dziatanie uboczne
i ze trzeba ich unika¢, ogarnia mnie przerazenie. Podobnie gdy jak stysze opinie “ze tych tabletek nie nalezy zaczynaé
bo potem trzeba brac je do korica zycia”.

Czy ludzie nie zdajg sobie sprawy, ze jeszcze niedawno temu nagty zgon lub paraliz spowodowany wylewem krwi do
mozgu byly czesto spotykane? Mdwiono nawet ze kogos$ “szlag trafit” i bano sie “nagtej i niespodziewanej $mierci”.
Byty to skutki niekontrolowanego wzrostu cisnienia krwi. Jezeli obecnie zdarza si¢ udar, to przewaznie z powodu braku
diagnozy lub z powodu zaprzestania leczenia.

Prawda, mozna zapobiega¢ nadcisnieniu przez kontrole wagi, odpowiednig diete, spokojny tryb Zycia i ruch na $wiezym
powietrzu. Prawda, prawda, ale coraz wigcej ludzi ma nadwage i zajadajg chrupki siedzac przed telewizjg lub zjadajg
byle co, by mie¢ wiecej czasu dla komputera. A mimo to nagtych zgonow jest coraz mniej, wkasnie dzieki tykaniu tych
‘okropnych tabletek” i dzieki okresowej kontroli lekarskiej.

To nowoczesnym metodom leczenia zawdzieczamy ze coraz wiecej ludzi dozywa sedziwego wieku. Jeszcze niedawno
spodziewana dtugos¢ zycia wynosita nieco powyzej 60 lat i na tej podstawie ustalano wiek emerytalny. Obecnie mimo
niezdrowego stylu zycia, $rednia wieku to okoto 80 lat. Swojg droga, najbardziej zaskakuje mnie, ze osoby ktére
krytykujg metody leczenia sprawdzone przez lata na setkach tysiecy przypadkéw (jak w przypadku nadci$nienia)
rownoczes$nie polecajg niesprawdzone metody, ziota i tabletki, tak zwanej medycyny naturalnej i leczenia
alternatywnego. No c6z, podobno na gtupote nie ma lekarstwa. Ani szczepionki. A szkoda.

Danuta Moskata
http://www.pulspolonii.com/
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Zima - saniami zjechata.
Cata w pastelowej bieli.
Tuli ziemig do snu,

w $nieznej poscieli.

Posrebrzyta $pigce pola,
gory i doliny.
Obsypata drzewa w lesie,
w gaiku leszczyny.

Skrzy sie Snieg radosnie,
mieni kolorami.
Tancza gwiazdki Sniegu,
wszystkimi barwami.

Mréz - srogi rzezbiarz,
za zimg kroczy.
Co mu wpadnie w rece,
mrozem obtoczy.

W gonitwie z deszczem,
krople wychwytuje.
Zmienia w Sniezne gwiazdki,
ziemie dekoruje.

Zdzistaw Koch

Mroéz rzezbiarz

Krysztatki rozwiesza,
na ISniacych gatazkach.
Sypie brylantami,
przy stawach na fakach.

Pedzi Mréz po fosie,
slizgawke zostawit.
Wpadt pod most z przgstami,
soplami oprawit.

Przysiadt na taweczce,

szronem przyozdobit.

Podbiegt do fontanny,
Kiopotu narobit.

Zatrzymaly sie w biegu,
Diamenciki wodne.
Promyk stonka przeleci,
Krysztatkami zaswieci.

Wspina sie po chatce,
Bielg Sciany maluje.
Dotart do okienka,
Tu se pofolguje.

XU -.«111)’ LVldIy N IR

W imieniu wszystkich czitonkéw naszego kofa oraz swoim,
pragne Tobie Marysiu serdecznie podziekowac za dtugoletniag
prace spoteczng na rzecz naszej organizaciji.

Czerpigc z do$wiadczenia, ludzi pracujgcych i udzielajgcych
sie spotecznie, dziele na dwie kategorie; pierwsza to gwiazdy,
a druga to meteoryty. Meteoryty szybko gasna, przychodzg

i szybko sie wypalajg. Ty zdecydowanie jestes gwiazdg, ktora
przez dtugie lata swiecita dla naszego kofa.

Potrafitas z pogodg ducha wykonywac¢ wszystkie powierzone
obowigzki nie oczekujgc na podziekowania, dajgc swojg
postawg, przyktad wspaniatego spotecznika.

Za to wszystko serdecznie dziekujemy i mamy nadzieje, ze
rezygnujac z funkcji sekretarza, dalej pozostaniesz czynnym
cztonkiem naszej organizacji.

Nitka po niteczce,
Okienko zajmuje.
Srebrng pajeczyna,
Vitraze kreuje.

Gwiazd cale szeregi,
Na szybie przedzie.
Koronkami Babuni,

Tak najpiekniej bedzie.

Dziecieca twarzyczka,

Milion gwiazd ujrzata.

Chuchneta radosnie,
obraz rozmazata.

Alez to nie strata,
Toz to nic, nie szkodzi.
Mréz rzezbiarz raz jeszcze,
Nam szybe zamrozi.

Krystyna Parzybok Lasocinska
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DENTURES

Dental
Prosthetist

FREE CONSULTA

\L, FRIENDLY AND AFFORDABLE SE
’ - Full and partial dentures

- Metal base dentures
- Mouthguards
- Relines and repairs

'Y AND AF"."ER HOURS APPOINTMENT!
Picton Drive, ALEXANDRA HI

3824 4221 or 0488 994 237

GABINET PROTETYCZNY
Protetyk dentystyczny z wieloletnim stazem zawodowym oferuje:

Protezy catkowite e Ochraniacze szczek

Protezy czesciowe o Podscielenia i reperacje protez

Protezy szkieletowe (na bazie metalowej) Refundacje kosztéw w przypadku
ubezpieczen w prywatnych Kasach
Zdrowotnych oraz “Veteran Affairs”.

Bezptatna konsultacja, przyjemna obstuga, korzystne ceny
oraz dodatkowo 10% rabatu w ramach nowo otwartej praktyki.
Zamawiajac wizyte prosze dzwoni¢ 3814 4221 lub telefon komorkowy 0488 994 237.
22 Picton Dr, Alexandra Hills.

Lista ofiarodawcow na Okolnik:

1. Walter Olszewski $20
2. Alina Schafer $100

Serdecznie dzigkujemy!

Na prosbe zainteresowanych cztonkéw, podajemy numer konta bankowego na ktory
mozna wpftaca¢ sktadki cztonkowskie i donacje na Okalnik.

BSB number:; 064-172 Account number; 1010 8726

Prosimy pamieta¢ aby poda¢ swoje nazwisko i zaznaczy¢ na co kwota jest przekazywana.
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Ogloszenia

Zarzad Kota SPK Nr 8 serdecznie zaprasza wszystkich cztonkow i sympatykéw kota
na Optatek Zotnierski, ktory odbedzie sie 11. grudnia 2011 roku o godz. 13.00 w siedzibie kota.

Nie zmarnuj szansy na wspaniale spedzona noc sylwestrowa.

Juz teraz zadzwon i zarezerwuj miejsca w klubie SPK Capalaba.

Zabawa przy muzyce disco. Grajg Andrzej Mroczek i Krzysztof wicki.
A do tego w cenie biletu zimne przekaski i butelka szampana na stolik.
Alkohol w barze po cenach promocyjnych.

Bilety w cenie $35 do nabycia u Lucyny Krawczynskiej tel. 3273 6117 lub 0430 085 355
oraz u Beaty Mroczek tel. 3390 4037 lub 0423 197 485.

Nie zwlekaj, ilo§¢ miejsc ograniczona.
Do zobaczenia w Capalaba !

W zwigzku z wymogami licencyjnymi, prosimy o nie przynoszenie wtasnego alkoholu.

Szukamy wolontariuszy

Niektorzy mieszkaricy domow starcow nie maja kontaktow ze swoimi rodzinami lub przyjaci6tmi.
Powoduje to, ze czuja sie bardzo osamotnieni. Mozna temu zaradzi¢ dzieki pomocy ludzi dobrej woli.
Odwiedzajac co dwa tygodnie osobe zamieszkujaca w domu starc6w, mozna z nig porozmawiac
w jej wtasnym jezyku, poczyta¢ ksiazke lub zabra¢ na spacer.

OzPol Community Care Association w ramach programu “The Community Visitors Scheme”
poszukuje chetnych do takiej pracy.

Jezeli kto$ lubi pomagac innym i dysponuje wolnym czasem prosimy
o kontakt z koordynatorka Gosia, telefon 3211 3833 w godzinach pracy.

Redakcja Okélnika serdecznie zaprasza wszystkich chetnych do wpotpracy i prosi o nadsytanie materiatéw do druku pocztg elektroniczng
na adres: krystyna@jkdesign.com.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji
PO Box 1211, Capalaba Qld 4157

Zawiadamiamy wszystkich cztonkow i sympatykéw Kota SPK; Ze kopie naszego Okoélnika sg dostepne do wgladu na naszej stronie
internetowej http://www.polish-spk-foundation.org.au, na ktérg serdecznie zapraszamy. Po wejsciu na naszg witryne, prosze wybra¢ dziat
“News and Newsletters” i potem zatadowa¢ do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie.

W odréznieniu od drukowanej kopii ktdra wysytamy naszym cztonkom, wszystkie strony Okolnika na naszej witrynie, mozna obejrze¢ w
kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladania!

Publikowane materialy wyrazaja opinie ich autoréw, niekoniecznie zgodne z opinig redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ i ewentualne niescistosci czy bledy i zastrzega sobie prawo do skrétow i zmian.


http://www.polish-spk-foundation.org.au/�
mailto:krystyna@jkdesign.com.au�

[T

‘R; @K@LNHK Pazdziernik — Listopad — Grudzien 2011 Str 20
i

%

Wesotych Swiat i S '\wego Nowego Roku

petnych ciepta i nadziei
SwigPBozego Narodzenia
‘araz wszelkiej pomysinosci,
voSigghiecia sukcesow, cienpliwosci
i wytrwatosci w realizacji planéw
', i dalszej owocnej wspotpracy
frggdﬁh@dzgwnm 2012 roku
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Zarzgd Kota SPK Nr 8 i Zarzqd Krajowy SPK
7 ﬁ oraz Redakcja Okdlnika -
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