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Cichociemni byli zotnierzami ochotnikami szkolonymi do dziatar specjalnych
w zakresie dywersji i sabotazu, ich motto brzmiato “wywalcz wolno$¢ lub zgin”.
Dziafali na terenach zajetych przez Niemcdw w latach 1941-1944. Droga
lotnicza, konczacy sie skokiem spadochronowym, byli przerzucani z Wioch i
Wielkiej Brytanii do okupwanej Polski.

Ukrywali sie pod pseudonimami i wykonywali rézne zlecone zadania, takie jak
organizacja ruchu oporu, akcje bojowe skierowane przeciw okupantowi, itp.
Do walki zostato skierowanych 316 Cichociemnych, w tym jedna kobieta
Elzbieta Zawadzka, ps. “Zo". Cichociemni byli doskonale wyszkolonymi
Zzotnierzami w zakresie walki wrecz, strzelania, tacznosci, postugiwania sie
tadunkami wybuchowymi, itp.

Operacja “Cichociemnych zrzutow” obejmowata trzy dziaty: dobér i szkolenie skoczkéw, przerzut do Polski
oraz odbior zrzutow w kraju. Do stuzby w kraju zgtosito sie 2413 ochotnikow, przeszkolonych i
zakwalifikowanych zostato 579, skakato 316 zotierzy i 28 kurierdw politycznych. Najstarszy skoczek miat
54 lata — najmtodszy 20.

Wsrdd Cichociemnych, reprezentowane byty wszystkie stopnie wojskowe: od generata dywizji do
szeregowca, wszystkie rodzaje broni. Po skoku skoczkowie awansowani byli o jeden stopien. 91 zgineto
podczas wojny, 9 nie doleciato do Polski — zostali zestrzeleni podczas lotu, zabici w katastrofie wiozacego
ich samolotu lub podczas skoku. Po wojnie, Cichociemni, ktorzy zdecydowali sie na zamieszkanie w kraju,
byli represjonowani przez wtadze jako ludzie, stuzacy wrogiemu ustrojowi.

20 sierpnia 1942 roku gen. Sikorski w o$rodku Cichociemnych w Audley End dekoruje krzyzem VM por.
,Kawe", Michata Fijatke; w ubraniach cywilnych stojg Cichociemni przygotowani do misji (od lewej):

kpt. dypl. Wincenty Sciegienny ,Las”, kpt. Bolestaw Kontrym ,Zmudzin”, por. Tadeusz Gaworski ,Lawina’
i por. Franciszek Rybka ,Kula”.
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Zarzad Kota SPK Nr 8

Cztonkowie Zarzadu

tucja Krawczynska 3273 6117
Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108 Mirostaw Krawczynski 3273 6117
Wice-Prezes  Julia Buitendag 0437 448 640 Katarzyna Kropielnicka-Kruk 0475 797 821
Sekretarz Beata Szydtowska 0416 019 339 Pawet Kruk 0475 797 819
Skarbnik Iwona Rafalska 3870 3851 Andrzej Mroczek 3390 4037
Teresa Stodulny 0476 966 154
Adres elektroniczny Kota SPK Nr 8 w Capalaba: Jarostaw Stodulny 0411 273 907
spk8gld@hotmail.com Marek Suchocki 0450 696 437
Patron SPK Kota Nr 8 Harcerstwo ZHP Obwdd “Pomorze”
National President of the RSL -
Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd) Erzfgw. Foriski gzy};sztof pUtKOWSk' 8331 ggg ;82
PO Box 303, Canberra ACT 2601 negatn gohaval ¢
: Hufiec Meski Tomek Karbanowicz 0431 402 486
Komisja Rewizyjna Kota Nr 8 Koto Przyjaciét Harcerstwa
Przewodniczacy: Jan Suchowiecki OAM 3162 8558 Prezes KPH Magda Myszkowski 0423 000 838
Cztonkowie: Wiestaw Bozyk 3194 9489 X \ y
Danuta Ogrodzifiska 0422 882 402 Inne Organizacje Polskie w QLD
Mirostaw Kosmala 0411 373 330 i AR
Rada Naczelna Polonii Australijskiej
Poczet Sztandarowy Prezes RN Leszek Wikarjusz 0432 333 000
Chorazy Wiestaw Bozyk 3194 9489 Dom Polski
Asystenci: Walter Olszewski 3261 8854 10 Marie St, Milton QId 4064 3369 2747
Marian J6$ko 0413 345 766 Prezes Leszek Wikarjusz 0432 333 000
Dariusz Wegrecki 0401 545 499 Vice-Prezes Alice Langford 0423 252 375
- : : : Skarbnik Iwona Rafalski 0423 252 375
Zarzad Krajowy i Fundacja SPK Australia Sekretarz Ula Nadstazik 0403 027 859
Prezes Jan Tkaczyk 3395 1955 7 e :
Wice-Prezes Richard Dobosz (03) 6224 9050 Stow. im. T. Kociuszki - Darra : 32170015
Sekretarz Krystyna Tkaczyk 3395 1955 Prezes Kota Zdzistaw Jarentowski 0421 082 194
Skarbnik Janina Ktoda 3821 0372 .
Wice-Skarbnik Beata Apolinarska-Mroczek 3390 4037 Radio 4EB Centrala SAUEELY
Public Officer Prezes Marek Knappe 0468 461 985

Bernard Skarbek OAM  (02) 6288 8252

Honorowy Konsul R.P. w Brisbane
Brian Kilmartin

A/h 3398 1018

Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200

Ksiadz Proboszcz i Kapelan Kota SPK Nr 8
Ks. Andrzej Kotaczkowski Mobile 0408 400 544
Ks. Zenon Broniarczyk Mobile 0448 015 452

Polska Szkota Sobotnia Bowen Hills
Dyrektor — Julia Raczko Mobile 0403 000 409
principal@brisbanepolishschool.org.au
Prezes KR - Karolina Freeman Mobile 0458 734 721
president@brisbanepolishschool.org.au

Zespot Piesni i Tanca "OBERTAS™
Internet: www.obertas.org  Email: info@obertas.org
Henryk Kurylewski: 0402 210 712

polskieradio@4eb.org.au

Koto Polek/Klub Senioréw H. Podberezny 3300 5130

Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla

58 Picnic St, Enoggera Qld 3855 3772
“DIVERSICARE” - Pomoc dla Os6b Starszych
Koordynator: Wiestawa Dr6zdz 3846 1099
“OZPOL” Community Care Association

Irena Biedak 3211 3833
BIBLIOTEKA piatek 12:00 - 18:00 3369 2747

Kierownik — Barbara Andrusiewicz
library@polonia.org.au

Archiwum & Muzeum Polonii QLD
Michat J6zefowicz
museum@polonia.org.au

0412 468 846

Wydaje Zarzad Kota SPK Nr 8 - Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk - Tel: 07 3395 1955 email: info@polish-spk-foundation.org.au
Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty i skrotéw nadsytanych tekstow.
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Cichociemni — Elita Polskiej Dywersji
Pochodzenie nazwy

Wedtug niektdrych zrédet nazwa Cichociemni powstata w spos6b bardzo prozaiczny. Zotnierze
powracajacy z kursow do macierzystych jednostek byli zobowigzani do zachowania catkowitej
tajemnicy. Wiadystaw Stasiak wspomina:

,P0 zakonczeniu odprawy z dowodca spotkalismy sie wreszcie z kolegami. Koledzy niemal rzucili
sie na nas z pytaniami (...) A my zobowigzani tajemnicg odpowiadali$my twardo, ze mamy zakaz
mowienia czegokolwiek o kursie i sprawach z nim zwigzanych. Na drugi dzien przyszedt do mnie
por. Jozef Wija — znany w brygadzie dowcipni$ i zto$liwiec. (...) Zaczat mnie meczy¢ pytaniami. JEDRZEJ TUCHOLSKI
Odpowiedziatem mu, ze przeciez dobrze wie, ze mamy siedzie¢ cicho (...) On, zlosliwie, rysujac CICHOCIEMNI
palcem kétko na czole, powiedziat: ,ty ciemniaku, nawet mnie nie ufasz? Taki jeste$ cicho-
ciemniak!” Z biegiem czasu wszystkich uczestnikéw szkolenia zaczeto nazywaé Cicho-ciemnymi
[Wiadysfaw Klemens Stasiak - “W locie szumig spadochrony”]

Cichociemni po woijnie.

Na o$miu Cichociemnych wykonano po wojnie kare $mierci na podstawie wyrokoéw sadow Polski
Ludowej w okresie stalinizmu. Pierwsza ksigzka o Cichociemnych ukazata sie w PRL w 1957 roku z
serii ,Z6tty Tygrys”. Obejmowata ona historie nie tylko skoczkéw z Londynu, ale réwniez z Moskwy.
Sama nazwa ,Cichociemni” byta pdzniej w PRL zakazana, czego przyktadem moga by¢
wspomnienia kpt. A. Paczkowskiego ,Wani", ktére w latach siedemdziesiatych ukazaty sie pod
tytutem “Lekarz nie przyjmuje”, a dopiero po 1981 roku wyszly jako “Ankieta Cichociemnego”.

O Cichociemnych juz na przetomie lat szes¢dziesiatych i siedemdziesiatych pisat Cezary
Chlebowski, kiedy to ukazato sie pierwsze wydanie ksigzki “Pozdréwcie Gory Swietokrzyskie”,
poswieconej J. Piwnikowi ,Ponuremu” (pierwsze wydanie 1968). Ponadto ukazywaty sie artykuty,
na przyktad Szatsznajdera. Nalezy podkresli¢, ze przez wiele lat podstawowym zrédiem do dziejow
Cichociemnych byt zbior wspomnien Drogi Cichociemnych, wydany po raz pierwszy w Londynie w
1954 roku. W roku 1988 — naktadem Wydawnictwa Ministerstwa Obrony Narodowej — ukazaty sie
wspomnienia Tomasza Kostucha ps. ,Bryta” pt. Podwajna petla. Wspomnienia Cichociemnego.

Obecnie Cichociemni skupieni sg przede wszystkim na sprawach przekazywania historii swojej
formacji mtodemu pokoleniu. Dbajg, by ich historia byta znana. Imig ,Cichociemnych” nosi polska
jednostka specjalna Jednostka Wojskowa Grom im. Cichociemnych Spadochroniarzy Armii
Krajowej. Cichociemni sg patronem wielu szczepdw i druzyn harcerskich oraz organizacji harcerzy.
Cichociemni spotykajq sie podczas uroczystosci, zaréwno swoich, jak i JW 2305. Niestety, jest ich
coraz mniej. Ostatnio zmarli niezwykle aktywny do ostatnich dni zycia gen. Stefan ,Starba” Batuk,
Jan Nowak-Jeziorafski, Przemystaw Bystrzycki oraz, na trzy miesigce przed swoimi setnymi
urodzinami, jedyna kobieta wsrdd Cichociemnych — gen. Elzbieta Zawacka.

O losach fikcyjnej grupy Cichociemnych opowiada serial telewizyjny pt. Czas honoru, emitowany
w TVP 2 od 2008 roku.

BELLONA

https://pl.wikipedia.org/wiki/Cichociemni

“Cichociemni. Elita polskiej dywersji” - Kacper Sledzinski - Wydawnictwo: Znak.

Byto ich 300. Najlepiej wyszkoleni sabotazy$ci w historii.

Byli gotowi podwieci¢ wszystko dla idei ,Wywalcz Polsce wolno$¢ lub zgin!”

Doskonale wyszkoleni, bezgranicznie odwazni, desperacko zdeterminowani, bezkompromisowi.
Najlepsi z najlepszych - starannie wyselekcjonowani sposrdd tysiecy kandydatéw. Musieli porzuci¢
wszystko, zapomnie¢, kim byli, bez stowa opuscic kobiety, ktore kochali. Poddani morderczemu
szkoleniu, przygotowywali sig, aby w pojedynke zmieni¢ bieg historii.

Zrzuceni na spadochronach do okupowanej Polski, podejmowali samobojcze misje. Nieliczni, ktdrzy
przezyli, trafili po wojnie do piekta komunistycznych wiezien. Jednak nigdy sie nie poddali.

Do korica marzyli o wolnej Polsce. CI[:HU[:IEMNI
Prawdziwe losy polskich bohateréw, przy ktérych bledng historie 0 amerykanskich komandosach. ELITA POLSKIED ED!?!‘E!‘.?‘J
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RETURNED & SERVICES ViCtory in Europe -

LEAGUE OF AUSTRALIA

EE T RSL New Farm 30-04-2016.

POLISH: EX-SERVICEMEN
i
- ABMY - AIR-FORCE = NAVY - -
BATTLE OF WARSAW - LAGARDE - DUNKIRK
BATTL AITAIN - NARVIK - TOBRUK =
SMONTE O - ANCONA = BOLO._GNA -

W dniu 30. kwietnia 2016 r., przy pomniku “The Allies Memorial” w Brisbane, odbyta sie uroczysto$¢ 71 rocznicy zwycigstwa
wojsk alianckich nas faszyzmem. Uroczystos¢ rozpoczefa sie weiggnieciem na maszty narodowych flag panstw alianckich

i odegraniem australijskiego hymnu. Po uczczeniu minutg ciszy pamieci polegtych w walkach na rdznych frontach, nastapito
ztozenie wiencow przez przedstawicieli organizacji dyplomatycznych i wojskowych w Brisbane. Strone polska reprezentowali:
Konsul Honorowy R P p. Brian Kilmartin i Prezes Zarzadu Krajowego SPK Australia p. Jan Tkaczyk.

Po uroczystosci ztozenia wiencow, w sali gtownej RSL w New Farm, odbyta sie uroczysta akademia.

DENTURES POLSKI GABINET PROTETYCZNY

Hegptered : Protetyk dentystyczny Alina Schafer z wieloletnim stazem zawodowym oferuje:

Prosthetist

o Protezy catkowite e Ochraniacze szczek
f o Protezy czesciowe e Podscielenia i reperacje protez
- Full and partial dentures e Protezy szkieletowe (na bazie metalowej) e Refundacje kosztéw w przypadku
- Melal base denlures ubezpieczen w prywatnych Kasach
- Mouthguards Zdrowotnych oraz “Veteran Affairs”.
- Relines and repairs
%, - Health Funds and Veter. Bezptatna konsultacja, przyjemna obstuga, korzystne ceny.
D AFTER HOURS APPOINTME] Akceptujemy bony/vouchers na darmowe leczenie, wydawane przez szpitale dentystyczne.

ton Drive, ALEXANDRA HI

Zamawiajac wizyte prosze dzwoni¢ (07) 3824 4221 lub telefon komdrkowy 0488 994 237.

3824 4221 or 0488 994 237 22 Picton Drive, Alexandra Hills, QId.




W cieptg jesienng niedziele, Polonia w Brishane zebrata sie aby uczci¢ swieto 3-go Maja oraz
1050 lecie Chrztu Polski. Obchody rozpoczely sie Msza Sw w polskim kosciele na Bowen
Hills, w ktorej wziely udziat poczty sztandarowe organizacji polonijnych.

Po krotkiej przerwie, odbyta sie tradycyjna akademia w klubie polskim ,Polonia”.

Po wprowadzeniu sztandardw na sale i od$piewaniu hymndéw narodowych Polski i Australii,
w imieniu zarzadu klubu przywitata nas wice prezes Alicja Langford. Po czym rozpoczeta sie
czes¢ arytstyczna. Polska Szkota w Bowen Hills przygotowata bardzo interesujgcy program
przeplatany Spiewem i wierszami, w ktorym wystepowali uczniowie i nauczyciele szkoly.

Druh Damian Koropatwa zagrat przepiekne dwa utwory na pianinie, a grupy taneczne “Obertas” i “Wista” zataficzyly energiczne tance
w pieknych strojach ludowych. Dzieci, miodziez oraz grono instruktorskie Obwodu ZHP ,Pomorze” przedstawili piosenki harcerskie

i ludowe, ktérymi wygrali konkurs $piewu na Zlocie Okregu ZHP Australia pod nazwg ,Ojczyzna” w styczniu b.r.

Akademia zakonczyta sig tradycyjnym od$piewaniem Roty i wyprowadzeniem sztandarow.

Urszula Daniels
(]

A

Zdjecia: Ryszard Federowicz
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x Odeszfa od nas ...
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S. p. Maria Szewczyk

%Ea"t,a
m 27/12/1922 — 2/04/2016

Late of East Brisbane, passed away peacefully
surrounded by her family, on 2nd April 2016, aged 93 Years.

Loving Wife to Franciszek (dec'd), Mother. Mother-in-law and Grandmother to Danuta and Krzysztof,

Theresa, Danielle and Greg, Monica and Damien.

Family and Friends are invited to attend a Requiem Mass, celebrating Maria's life, at Our Lady of
Victories Catholic Church, Roche Ave, Bowen Hills, Friday 8th April commencing at 10:30 a.m.

Burial Details: Brisbane - Mt Gravatt Cemetery
Friday 8 April, 2016 at 12.15pm Location: ANZAC-3-154

http://kmsmith.etributes.com.au/etributes/maria-szewczyk/

Polish Ex-Servicemen’s Association in Australia

is extending deep and heartfelt sympathy to family and friends.

Rest in Peace.

," % ’b{ \ » :"
. F “Cierpienie” - Kasyda {g
L‘&__}L ierpient y { L

Kazde cierpienie uczy pokory,

| pewno$c¢ siebie nagle gdzies znika,
Nasze my$lenie zmienia swe tory,
Do $wiadomosci wkracza logika.

Nic nie zalezy juz od nas samych,
Nagle czekamy na czyjes rece,
Niczego w zamian przeciez nie mamy,
Dajemy u$miech i nasze serce.

Tyle jest wszedzie wokot cierpienia,
Modlitwa czesto tez nie pomaga,
Nagle zjawiajq sie przemyslenia,
Czy nie za wiele byto wymagan.

Zawsze wszystkiego ludziom za mafo,
Niszczy ich zazdros¢, ze kto$ ma wiecej,
Ciagle przez zycie idg na cato$¢

| przedktadajg zadze nad serce.

A kiedy w koncu cos$ sie wydarzy,
Ogarnia nagle wielkie zdziwienie
Fatszywy usmiech znika z ich twarzy,
Nagle go gtosu wkracza sumienie,

Skrywane skrzetnie pod maska buty,
A przeciez kazdy z nas go posiada

| okazanie wtasnych stabosci,

To naturalne, a nie zenada.
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Amisze nie choruja na raka ...

Niedawne badania upublicznione w dzienniku Cancer Causes
and Control wyjawity, ze wsréd Amiszow w ogdle nie
wystepuje rak oraz ze sg najzdrowszymi ludzmi w Ameryce.

Naukowcy z Ohio State University poczatkowo rozpoczgli
badania skupisk Amiszéw, aby stwierdzi¢, czy wskaznik
wystepowania raka jest wyzszy z powodu braku
konwencjonalnej opieki medycznej. Jednak to co odkryli,
zaszokowafo ich.

Odkryto, ze wskaznik zachorowan na raku wsrod Amiszow jest znacznie nizszy niz u reszty spoteczenstwa, wiec naukowcy
postanowili doktadniej przyjrze¢ sie ich stylowi zycia i diecie, aby odkry¢ przyczyne.

Natural News donosi:

Wiekszos¢ Amiszéw nie pali, nie pije i nie sg zazwyczaj rozwiezli seksualnie, co doprowadzito badaczy do przekonania, ze te
czynniki zyciowe grajg wazna role w wystepowania matej ilosci zachorowan na raka.

Inne przebadane czynniki obejmowaty duzg ilo$¢ pracy fizycznej Amiszow. Wiekszo$¢ amiszow pracuje w rolnictwie, budownictwie
i innych pracach produkcyjnych, ktére wymagajq intensywnej aktywnosci fizycznej, ktéra utrzymuje ich w zdrowiu i dobrej kondyciji.
Podczas gdy reszta Ameryki siedzi w fluorescencyjnie o$wietlonych pokojach catymi dniami, Amisze ciezko pracujg uprawiajac
rosliny, budujac meble i budynki, i inne potrzebne dobra, co wedtug naukowcéw przyczynia sie do ich doskonatego zdrowia.

Innym waznym czynnikiem, ktéry nie zostat doktadnie zbadany, jest fakt, ze Amisze sami uprawiajg swoje jedzenie. Uzywajq
wyprébowane, naturalne metody, ktéry dostarczajg im zdrowe owoce, warzywa, mleko, mieso i inne nieskazone pokarmy, ktdrych
wiekszo$¢ Amerykandw nigdy nie dostaje. Bogate w zywe enzymy, witaminy i sktadniki odzywcze pozywienie Amiszow jest
uprawiane we wiasciwy sposéb, skutkiem czego jest poprawa zdrowia.

Chociaz niektérzy moga wysmiewac sie z ich ustronnego stylu zycia, przywigzanie Amiszéw do prostego, produktywnego zycia oraz
czyste, lokalne pozywienie jest korzystne dla ich zdrowia w taki sposéb, o jakim reszta Ameryki moze tylko pomarzyé.

W poréwnaniu do zycia siedzacego caty dzien w biurowcu, jedzenia przetworzonych i genetycznie zmodyfikowanych fast foodéw i
potykania lekéw na recepte, staje sie jasne, ktory styl zycia naprawde zastuguje na pogarde.

http://detektywprawdy.pl/2016/05/08/powod-przez-ktory-amisze-nie-choruja-na-raka/

Do wiadomosci czionkéw Kota SPK Nr 8 w Capalaba i czytelnikow “Okdlnika”.

Odpowiadajac na pytania naszych cztonkow, odnosnie renowacii i rozbudowy naszego klubu, uprzejmie informujemy,

ze rozpocznie sie ona prawdopodobnie pod koniec grudnia, aby gtéwne prace zwigzane z czesciowa rozbiorka budynku,
byly przeprowadzone w okresie wakacyjnym, a w wiec w czasie, kiedy nasze przedszkole bedzie zamkniete.

Dos¢ diugo czekalismy na zatwierdzenie plandw i uzyskania pozwolenia na budowe, a na obecnym etapie szukamy
budowniczego, ktdry zaplanowang przez nas rozbudowe, mogtby przeprowadzic.

Wyceny jakie otrzymujemy, sg bardzo wysokie i obecnie bardzo ostroznie rozwazamy wszystkie mozliwosci, bo
chcielibySmy na rozbudowe, wydac jak najmniej pieniedzy.

Mamy nadzieje, ze w najblizszym czasie, po rozwazeniu wszystkich mozliwych opcji, podejmiemy wspdlnie, najbardziej
korzystng dla klubu decyzje.

Zdzistaw Koch
Prezes Kofa SPK Nr 8
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Zjazd Rady Naczelnej Polonii Australijskiej w Brisbane.

W dniach 28-29 maja 2016 roku, odbyt sie w Brisbane 48. Zjazd Rady Naczelnej Polonii Australijskiej, w ktérym brato udziat ponad 40
delegatéw i gosci reprezentujacych wszystkie organizacje polonijne, a wérdd nich delegaci Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw.

Po rozdaniu mandatéw przez komisje weryfikacyjna, wybrano przewodniczacego zjazdu, ustalono porzadek obrad i odczytano kolejno
sprawozdania prezesa, skarbnika, funduszu wieczystego, komisji o$wiatowej i rewidenta.

Gtéwnym zadaniem tegorocznego Zjazdu RN, byly prace poswigcone poprawkom i zmianom w statucie Rady Naczelnej Polonii
Australijskiej, ktore trwaty az do péznych godzin wieczornych.

W przerwach miedzy obradami, goscie byli oczarowani wystepami zespotu “Obertas”, ktorego dyrektorem artystycznym jest p. Henryk
Kurylewski. “Obertas”, przez ponad 30 minut, prezentowat wspaniaty repertuar starszej i mtodszej grupy tanecznej.

Ale to nie byfa jedyna atrakcja, ktdra wszyscy byli zainteresowani. Pan Jan Tkaczyk udostepnit nam do obejrzenia, swoj zbior
dokumentéw i pamiatek z okresu Solidarnosci, ktory zostat nielegalnie wywieziony z Polski.

Wyjechatam z Polski przed wprowadzeniem stanu wojennego, dlatego taki zbiér dokumentow, jest dla mnie i reszty spoteczefistwa
fantastyczna lekcjg historii. Jestem petna podziwu dla p. Tkaczyka i ogromu pracy oraz poswigcenia (ryzyko posiadania rewolucyjnych
materiatow w tamtym czasie) jakie wlozyt, zeby zachowaé pamiatki z tamtego okresu. Zatuje tylko, Ze nie mogtam poswiecic wiecej
czasu, na gtebsze zapoznanie sie z dokumentami, z tak interesujgcego okresu historii Polski.

Iwona Rafalski




W przerwach miedzy obradami, delegaci i zaproszeni goscie, byli oczarowani wystepami zespotu “Obertas”,
ktdry przez ponad 30 minut, prezentowat nam wspaniaty repertuar starszej i mtodszej grupy tanecznej.

Pan Jan Tkaczyk zorganizowat w Polonii matg wystawe,
na ktorej moglismy obejrze¢ zbiér dokumentéw i pamiatek Solidarno$ci z okresu stanu wojennego w Polsce ...
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Zdjecia: Ryszard Federowicz



Majowka Harce 6.w SPK Capalaba

Piekna pogoda i wspaniata atmosfera, to gtéwne atuty majowego pikniku pod
sosnami, ktdry odbyt sie 15.maja 2016 roku, w klubie SPK w Capalaba. Podczas tej
Majowki uczczono 50-lecie Harcerskiego Sztandaru. Uroczystos$¢ zaszczycili swojq
obecnoscig Honorowy Konsul RP w Brisbane p. Brian Kilmartin i harcerze seniorzy,
a wsrod nich niezawodny druh, hm. Jan Suchowiecki. Nad cato$cig czuwat Prezes
Kota SPK Nr 8, p. Zdzistaw Koch. W ramach pikniku przygotowano dobre jedzenie

i rozgrywki w pitke siatkowa. Wystapity 4 zespoty: “Wista”, Szkota Polska i 2 druzyny
harcerskie. Zwyciestwo odniosta druzyna “Wisty”, ktéra w nagrode otrzymata
przechodni proporczyk, a koszyki ze stodyczami, rozdano wszystkim zespotom.
Najwazniejszym punktem imprezy byt Kominek Harcerski przygotowany z okazji
obchoddw 50-lecia Harcerskiego Sztandaru. Przy ognisku spotkaty sie trzy pokolenia
druhdw. Cudownie byto stucha¢ harcerskich piosenek i patrze¢ na plasy i zabawy w
wykonaniu zuchdéw, druhéw i harcerskich senioréw. Nie mozna z niczym poréwnaé
takiego spotkania. Wspomnienia same przychodza, a wielu osobom, na pewno {za
sie w oku zakrecita. Cieszg sie, ze dzieci i wnuki kultywujg harcerska tradycie.
Impreza byta bardzo udana i cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem. Wiele 0séb
przyszto na nig z catymi rodzinami, aby spedzi¢ przyjemnie czas i spotkac sie z
przyjaciétmi. Do zobaczenia na Majowce w Capalaba w roku przysztym!

Anna Kamrowska

Stoisko z zywno$cig prezentowato sie wyjatkowo okazale. Mozna byto kupic bigos ze Swiezo upieczong smaczng kietbasg i chlebkiem,
kotleciki mielone z satatkami, “hot dogi” z buteczka, a do kawy i herbaty, byt wybor wspaniatych, domowych ciast.
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W rozgrywkach pitki siatkowej | miejsce zajeta druzyna “Wisty". “Puchar stodyczy” dla zespotu, odebrat kapitan druzyny, Darek Kuropatwa.
Pozostali uczestnicy zawoddw réwniez otrzymali stodycze, ufundowane przez Zarzad Kota SPK w Capalaba.

Z przyjemnoscig wzieli$my udziat w “Kominku Harcerskim” zorganizowanym na wolnym powietrzu
i z wielkg radoscig oraz wzruszeniem wystuchalismy ballad i piosenek, ktore znamy i pamietamy z harcerskich obozéw naszej mtodosci.

Zdjecia: Jan Tkaczyk
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Co to Jest Hareerstwo, i ¢co, nam daje?

Zbidrki harcerskie w Brisbane, juz od ponad 60 lat, odbywaja sie co tydzien w piatki wieczor przy kosciele
polskim na Bowen Hills. Serdecznie zapraszamy dzieci i mtodziez do naszej harcerskiej rodziny.

Skrzaty — zbiorki odbywaja sie od 19:00 do 20:00.

To dzieci w wieku od 4 do 7 lat. A
Jest to Swiat bajek. Skrzaty bawig sie, $piewajg i majsterkuja. Majg
swoje Prawo Skrzata i zdobywajg Guziczki i Grzybki. ,Skrzaty” - to iy

malenkie stworzenia robigce dobre uczynki kiedy nikt nie widzi.

Zuchy — zbioérki odbywaja sie od 19:00 do 20:30.

To dzieci od 7 do 10 lat. Zuchy bawig sie w co$ lub kogos. Poprzez
zabawe, Spiew i majsterkowanie uczg sie zy¢ wedtug Prawa
Zuchowego. Zuchy zdobywajg sprawno$ci Zuchowe i Gwiazdki.
Zuchy majg wycieczki i jezdzg na kolonie letnie i zimowe.

Harcerki & Harcerze — zbidrki odbywaija sie od 19:00 do 21:00.

To mtodziez w wieku od 11 do 15 lat. Na zbidrkach ucza sie zy¢ wedtug Prawa Harceskiego, zdobywajg Sprawno$ci i
Stopnie. Poznajg Polske i jej kulture oraz historie. Jezdzg na obozy, biwaki i zloty oraz wycieczki. Obozy i biwaki sg
pod namiotami. Harce i przygody wypetniajg im zycie.

Wedrowniczki & Wedrownicy — zbiorki odbywaja sie od 19:00 do 21:00.

To miodziez od 15 lat. Tu poprzez zbiorki, wedrowki, ztazy i obozy, mtodziez przygotowuje sie do zycia jako dorosty
cztowiek. Pracujg nad sobg i pracujg dla innych. Praca spoteczna jest bardzo wazng czescig zycig wedrowniczego.
Tu uczymy sie kim jeste$my i kim chcemy byc.

ERISBEANE
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PONORZE

Opracowata: Urszula Daniels hm
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Kurs Druzynowych

w Brisbane Kurs Druz nowyc
21-22/05/2016. Ll ! y L

Hufiec Harcerek
~Pomarze”
Maj 2016

DYPLOM

Ukoticzenia

Kursu
@ Druzynowych

h ,,Krajka”

Ll

21 & 22 Maj 2016
Alexandra Hills

W dniach 21-go i 22-go maja 2016 roku odbyt sie w Alexandra Hills, Kurs Druzynowych ,Krajka” Hufca Harcerek ,Pomorze”.
W kursie wzieli udziat funkcyjni Obwodu ZHP ,Pomorze” w Brishane oraz z Hufca Harcerek ,Podhale” w Melbourne.
Druzynowi petnig jedna z najwazniejszych funkcji w organizacji harcerstwa. Sg to wodzowie, ktdrzy przygotowujq i
przeprowadzajg zbiorki harcerskie. Od nich wtasnie zalezy jakie te zbiorki sg i czy dzieci i mtodziez bedzie chetnie brata
udziat w naszych zbiorkach, biwakach, ztazach i obozach lub w zlotach.

W domowej rodzinnej atmosferze, grono instruktorskie prowadzito zajecia na wiele tematéw zwigzanych z metodg
harcerskg zaczynajac od celow harcerstwa poprzez, obowigzki druzynowych, droge stuzbowa, przygotowaniu programow
pracy (stopnie i sprawnosci harcerskie), a skoficzeniu na postawie instruktorki/a. Poprzez gry i zajecia w grupach, kursanci
mieli okazje pogtebi¢ wiedze o systemie zastepowym, 0 rozwoju psychicznym dzieci i mtodziezy, jak przygotowac
interesujace biegi i zhidrki harcerskie. Wyktadowcy nie zapomnieli takze o prowadzeniu ksigzki pracy i ksigzki kasowej
druzyny.

Te dwa dni byty przepetnione dyskusjami, grami, Smiechem, spacerem do parku i wesotymi zajeciami.

W sobote wieczorem do p6zna w nocy, stycha¢ byto $piew przy akompaniamencie gitar.

Kurs pomysinie ukoficzyto 10 0sdb.

Serdecznie dziekujemy komendzie kursu, ktdra poprowadzita zajecia: 1za Sowula pwd, Krysia Dutkowska phm, Emma
Ktoda phm, Ania Bartlett sam, Urszula Daniels hm, Ala Tabor hm i Krzysztof Dutkowski hm.
Druhnie Izie szczegdlnie dziekujemy za to, ze na kursie byto duzo bardzo smacznego jedzenia.

Urszula Daniels
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Sekrety mrozonej cytryny.

Ostatnio wielkg furore robi mrozona cytryna zjadana w catosci, wraz ze skorkg
i pestkami. Startg po zamrozeniu na tarce uzywa sie na rézne sposoby.

Jest smaczna i 0 wiele bogatsza w sktadniki odzywcze niz sam migzsz.

Jest pokarmem catosciowym. Leczy. Odtruwa. Oczyszcza.

Skorka zawiera najwiecej witamin, zwtaszcza rutyny, a takze olejku cytrynowego
0 wiasciwosciach odkazajacych. Jes¢ cytryne w catosci to pomyst przedni.

Przygotowanie: czystg cytryne przekroi¢ na pét i wiozy¢ do zamrazalnika, w jakim$ naczyniu, zeby nie przywarta, a po zamrozeniu
zetrze€ jq na ostrej, raczej drobniejszej tarce. Potdwki jest tatwiej Scieraé, ale i tak trzeba wtozy¢ grubg gumowa rekawiczke, bo
dtot nie wytrzymuje zimna. Je$li zamiast $cierania mozemy cytryne rozdrobni¢ w mocnym blenderze, wtedy do mrozenia kroimy
ja w plasterki.

Utartg lub zmiksowang cytryng mozna posypywac przerdzne potrawy, a zwtaszcza takie, ktore wymagajg zakwaszenia smaku.
Jest $wietnym dodatkiem do suréwek i do potraw stodkich, do wszelkich napojéw, czy do musli na $niadanie (ale bez dodatku mleka
$wiezego, fermentowane do cytryny moze by¢). Scieramy tylko tyle cytryny, ile nam akurat potrzeba, reszte wkiadamy z powrotem
do zamrazalnika.

W razie przezigbienia mieszamy startg cytryne z miodem i wycisnietym przez wyciskarke czosnkiem. Proporcje mozna dobra¢
samemu. Zazywanie 1 lub 2 razy dziennie takiego (bardzo smacznego) musu moze nas szybko postawi¢ na nogi. Wszystko to
samo mozna robic z lemonka, a takze z innymi cytrusami.

Jesli chodzi o ilosci zjadanej cytryny, nie ma zadnych ograniczen, zwtaszcza ze, cho¢ jest kwasna w smaku, na organizm dziata
alkalizujaco. Przedawkowac nie sposéb, gdyz sami poczujemy, kiedy nam juz wystarczy. Bardziej trzeba uwazac z iloscig
stodszych cytruséw, bowiem zawierajg one wiecej cukrow. Wskazane jest spozywanie zawsze owocow — zwykle bogatych w cukry -
przed jedzeniem, a nie na koncu, bo wtedy powodujg zgage i zaburzajg harmonie pracy trzustki. Substancje, jakimi traktowane sg
cytryny, gromadza sie na powierzchni skdrki a takze w niej. Na zewnatrz zwykle jest warstwa wosku zabezpieczajacego przed
gniciem. Woski te s pochodzenia naturalnego, lecz niektére moga wywotywaé alergie. Cytryny sg pryskane srodkiem
grzybobojczym, zapobiegajacym ple$nieniu, lub zawijane w nasaczong nim bibutke. Nie przenika on do $rodka owocu, ale jest silnie
toksyczny i jedzenie cytruséw nieumytych przed obraniem jest ryzykowne, bo dotykamy ich rekami zabrudzonymi $rodkiem
grzybobojczym. Nie tylko nalezy doktadnie myé owoce, ale i rece po kontakcie z nimi.

Jak my¢ cytrusy? Wosk tatwo zmywa sie detergentem, ale tej metody nie polecamy, gdyz przyczynia sie do zatrucia $rodowiska.
Zeby naprawde doktadnie umyé owoce cytrusowe, nalezy:

1. Sptuka¢ je zimng woda, a potem doktadnie umy¢ w goracej lub nawet sparzy¢ wrzatkiem.

2. Namoczy¢ na 10 min. w wodzie o odczynie kwasnym - z dodatkiem 2-3 tyzek octu winnego, jabtkowego lub zwyktego, popularnej
Lcytrynki” lub odrobiny kwasku cytrynowego w proszku. Zamiast moczenia mozna je spryskac takim roztworem wlanym do
spryskiwacza i zostawi¢ na kilka minut, po czym sptuka¢ wodg. Tak pozbyliSmy sie zanieczyszczen bakteryjnych.

3. W przypadku owocow, ktére byly traktowane chemia, trzeba je jeszcze namoczy¢ w wodzie o jak najwyzszym pH, z dodatkiem
sody oczyszczonej, co neutralizuje $rodki chemiczne. Specjalne ptyny do mycia warzyw i owocow sg bardzo drogie i nie zmywajg
pestycyddéw, ktdre maja konsystencije oleistq i rozpuszczajq sie w ptynie o odczynie alkalicznym.

4. Na koniec ptuczemy owoce zwykig czystg wodg. Teraz mozna juz spokojnie jeS¢ owoc razem ze skorka.

Lepszym wyjéciem bytoby oczywiscie kupno cytryn ekologicznych — niepryskanych i niewoskowanych.

http://www.drogidozdrowia.pl/pl/kulinarne/112-mrozona-cytryna

Wynajmij sale z klimatyzacja
w Klubie SPK Capalaba
(dostep do kuchni z komercyjng zmywarka)

| baw sie dobrze.
Cztonkowie SPK 50% znizki.

Beata Szydtowska 0416 019 339
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CAPALABA KINDY ... CARE about LEARNING.

| was recently very excited to be asked to share a little bit of information about the Capalaba Kindergarten, (that is run out
of the Capalaba Polish Ex-Servicemen’s Association), to be included in Okolnik.

This thrilled me, (Sam Kent), as | am the proud owner and teacher of the Capalaba Kindergarten. It is a position that | am
very passionate about and devote a lot of time to. | think the reason | am so proud of our Kindergarten is due to the
beautiful environment that we are fortunate to share with the Polish Club.

Over the years | have seen the space transform into an environment that children love to be in and that families seek for
their children. In an age of technology and artificial play spaces the Polish hall offers a calm, natural, homey feel.

To see the smiles on the children’s faces as they arrive each morning, eager to start their day, reinforces the reasons
behind why | took on the business in 2014. This coupled with our happy, easy going relationship with the Polish club
makes me confident that we can continue to offer this wonderful early childhood service to families within the Redlands.

Samantha Kent

http://www.capalabakindy.com.au/
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Photos: Jan Tkaczyk



Dzien Dziecka

SPK Capalaba
12/06/2016.

W niedzielne popotudnie w polskim klubie SPK w Capalaba, odbyt sie coroczny rodzinny piknik z okazji Dnia Dziecka.
Inicjatorem i organizatorem wydarzenia, byta Polska Szkota Sobotnia w Brishane.

Nie brakowato atrakcji, ogromny dmuchany zamek wzbudzit wiele entuzjazmu, szczegdlnie wsrdd najmtodszych. Nauczyciele z Polskiej
Szkoty poprowadzili gry i zabawy dla dzieci: wyscigi w workach, przecigganie liny, bitwe na papierowe kulki oraz wiele innych.

C 7

Na pikniku oczywiscie nie mogto zabrakna¢ pysznego polskiego jedzenia, w bufecie dostepne byty miedzy innymi: bigos, zurek oraz
kietbaski z grilla. Na deser mozna byto skosztowa¢ polskich wypiekéw przygotowanych przez rodzicdw. Na spragnionych uczestnikow
czekat otwarty bar.

Na terenie pikniku mozna byto naby¢ polskie ksigzki dla dzieci.
W trakcie imprezy sprzedawane byty losy na loterig, szcze$liwi zwyciezcy opuscili impreze z licznymi nagrodami w postaci ksigzek i
zabawek dla dzieci. Caty dochdd z pikniku przeznaczony zostanie na rzecz Polskiej Szkoty.

Serdeczne podziekowania dla SPK Capalaba za udostepnienie miejsca i za sponsorowanie dmuchanego zamku.

Dziekujemy wszystkim przybytym, dzieciom, rodzicom i nauczycielom za pomoc w organizacji i za wsp6inie mito spedzony czas.
Zapraszamy ponownie za rok.

Karolina Freeman
Polska Szkota Sobotnia w Brishane.

Zdjecia: Jan Tkaczyk



Dzien. Dziecka w SPK Capala.
(12/06/2016. |
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Jak zrobi¢ tybetanski eliksir mtodosci?

Receptura tej nalewki pochodzi z Tybetu z IV wieku przed naszg era.

Moéwi sig, Ze juz po jednej kuracji wiek organizmu cofa si¢ o0 16 lat.

Jest to prosciej méwigc nalewka czosnkowa o niezwyktych wtasciwos$ciach.
Nalewka ta uelastycznia naczynia krwionosne, zapobiega zawatowi serca

i mdzgu, tworzeniu sie nowotwordw, paralizowi i miazdzycy. Poprawia
wzrok, odmtadza organizm, oczyszcza go z ttuszczu, wyptukuje zalegajacy
wapn i szybko poprawia przemiane materii. Nalewka ma poza tym dziatanie
moczopedne, wykrztusne, wzmacniajace, rozgrzewajgce, uémierzajace bol.
Odkaza rowniez przewdd pokarmowy

i zapobiega wrzodom oraz wzmacnia odpornos¢ organizmu na choroby.

Przygotowanie nalewki czosnkowej i rzeczy, ktorych potrzebujesz:
350 g czosnku (obranego), 200 ml czystego spirytusu, szklany pojemniczek.

Czosnek rozcieramy na miazge za pomoca drewnianej lub porcelanowe;
tyzki i zalewamy spirytusem. Szczelnie zamykamy i stawiamy w ciemne
i chtodne miejsce na 10 dni (nie nalezy trzymac w lodéwce).

Po 10 dniach odcedzamy do ostatniej kropelki i przelewamy do szklanej

buteleczki lub stoika, wstawiamy w ciemne i chtodne miejsce na kolejne

4 dni i nalewka jest gotowa.

Kuracja

Kuracja trwa 12 dni. Kazdg ilo$¢ kropel nalezy podawac z kwasnym
mlekiem, maslanka lub kefirem (wystarczy duza tyzka). Nalewke
przyjmujemy 3 razy dziennie za kazdym kolejnym razem zwiekszajac ilos¢
kropel 0 1. Zaczynamy od 1 kropli az dojdziemy do 15.

Nastepnie przyjmujemy znéw 15 kropel i zmniejszamy ich ilo$¢ az do 1.
11§ 12 dnia przyjmujemy po 25 kropel nalewki 3 razy dziennie.

Doktadne dawkowanie pokazane jest w tabelce obok.

Jak czesto przeprowadzac kuracje?

Sg dwa rézne zrédta - jedno mdwi ze kuracje mozna przeprowadzac co rok,
za$ drugie ze co 5 lat.

http://tipy.interia.pl/artykul_13447 jak-zrobic-tybetanski-eliksir-mlodosci.html

llasé kropel
Dzien kuracji
Sniadanie Obiad Kolacja
1 1 2 3
2 4 5 &
3 7 ) 4
a 10 11 12
5 13 14 15
[ 15 14 13
7 12 11 10
& 9 & 7
] G g 4
i0 3 Fi 1
25 25 a3 25
25 25 % 25
Wskazowki

Niektdre zrodta donoszg, Zze przepis ten jest
0 wiele starszy i ma az 5000 lat.

Kuracja nalewka czosnkowa jest wskazana
podczas leczenia raka.

Nalewka pomaga réwniez w leczeniu
migreny, zapalenia zatok, wrzodow Zotadka,
hemoroidow, miazdzycy, bezsennosci,
nadcisnienia, zakrzepicy mézgu, zapalenia
stawow i choroby zwyrodnieniowej stawdw,
reumatyzmu.

Lista ofiarodawcow na Koto SPK Nr 8 i na “Okdlnik”:

1. J & H. Suchowiecki

$50.00

Na prosbe zainteresowanych cztonkéw, podajemy numer konta bankowego
na ktéry mozna wptacac sktadki cztonkowskie i donacje na Okolnik.

Account Name: Polish Ex-Servicemen’s Association
BSB number; 064-172 Account number; 1010 8726

Prosimy pamigta¢ aby podaé swoje nazwisko i zaznaczy¢ na co kwota jest przekazywana.
Informujemy, ze z dniem 31/04/2015 r., nie bedg wysytane dowody wpfaty sktadek cztonkowskich,

dokonywanych przelewem elektronicznym.



http://tipy.interia.pl/artykul_13447,jak-zrobic-tybetanski-eliksir-mlodosci.html
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Chetnych do wziecia udziatu w zebraniach Zarzadu Kota SPK Nr 8, prosimy o kontakt z Sekretarzem.
Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Kota SPK Nr 8 w Capalaba zaprasza poczty sztandarowe organizacji polonijnych
SP oraz cata spotecznos$¢ polonijna, do wziecia udziatu w obchodach DNIA ZOLNIERZA. SP

Uroczystosci rozpoczna sie w niedziele 14 sierpnia 2016 r., o godz 10.00 w kosciele na Bowen Hills.
Po uroczystosciach w kosciele, zapraszamy na godzine 13.00 do siedziby SPK, 44-54 Holland Crs, Capalaba,
gdzie odbedzie sie akademia i poczestunek.

! Zarzad SPK Kofa Nr 8 w Capalaba informuje, ze w dniu 4. wrzes$nia 2016 roku, o godz 13.00
53% W siedzibie kota odbedzie sie¢ walne zebranie wyborcze, S
i na ktére serdecznie zapraszamy wszystkich cztonkéw kota.

&

Zawiadamiamy wszystkich cztonkow i sympatykow kota, ze w dniu 11. wrze$nia 2016 roku -
na terenie SPK Kola Nr 8 zostanie zorganizowana Wiosna Polska, :
na ktora serdecznie wszystkich zapraszamy.

Zarzad Kota SPK Nr 8 serdecznie zaprasza na Obiad Zotnierski, ktory odbedzie sie
29 pazdziernika (sobota) 2016 roku o godz 13.00. Adres 44-55 Holland Crescent, Capalaba.

Cena biletu wynosi $30 od osoby. W cenie biletu obiad sktadajacy sie z dwoch dan oraz deseru.

Rezerwacja obowiagzkowa. Mozna jej dokona¢, dzwoniac pod numery:
0416 019 339 do pani Beaty Szydtowskiej lub 3395 1955 do pani Krystyny Tkaczyk.

Serdecznie zapraszamy.

Zawiadamiamy cztonkoéw i sympatykow Kota SPK, ze kopie naszego Okoélnika sa dostepne do wgladu na naszej stronie
internetowej http://www.polish-spk-foundation.org.au, na ktéra serdecznie zapraszamy. Po wejsciu na nasza witryne, prosze
wybrac¢ dziat “News and Newsletters” i potem zatadowac¢ do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie.

W odréznieniu od drukowanej kopii ktéra wysytamy naszym czlonkom, wszystkie strony OkolInika na naszej witrynie,
mozna obejrze¢ w kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladanial

Redakcja Okoélnika serdecznie zaprasza chetnych do wspétpracy i prosi o nadsytanie materiatéow do druku poczta
elektroniczng na adres: krystyna@jkdesign.com.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji
PO Box 1211, Capalaba Qld 4157

Publikowane materiaty wyrazaja opinie ich autoréw, niekoniecznie zgodne z opinig redakgji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ i ewentualne niescistosci czy btedy i zastrzega sobie prawo do skrétéw i zmian.


mailto:krystyna@jkdesign.com.au
http://www.polish-spk-foundation.org.au/

W llajéwiqtszej Hostii,

L o

rozpoznaje go takze w bracie,
Rtéry cierpi,gtodnym

i spragnionym,cudzoziemcu, A .
- aglm chorym, uwiezionqm

"Boze Ciato" '8 ;"
Bowen Hills, Brisbane 29-05-2016 ===

Zdjecia: Ryszard Federowicz
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