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70. Rocznica zakonczenia Il Wojny Swiatowej.

Swiat obchodzi 70. rocznice zakonczenia Il
wojny Swiatowej - najwiekszego i najbardzie]
krwawego konfliktu zbrojnego w historii.
Ogotem w Il wojnie $wiatowej wzieto udziat
61 panstw. Szacuje sie, ze zmobilizowano
ponad 110 min Zotnierzy, a zgineto ponad 55
min ludzi. 1l wojna $wiatowa pociggnefa za
sobg miliony ofiar i na pot wieku podzielita
Europe. Doprowadzita do duzego
zniszczenia w miastach, gtéwnie tych o
duzym znaczeniu strategicznym — takich jak
Warszawa, Stalingrad, Drezno, Tokio czy
Berlin, a takze tragicznych dla Japonczykow
wybuchéw dwoch bomb atomowych w
Hiroshimie i Nagasaki.

ROCZNICA .
ZAKONCZEN!
| WONY SWIATOWE)

W nocy z 8 na 9 maja 1945 roku w Berlinie, Niemcy podpisaty akt kapitulacji w obecno$ci dowddcow
czterech zwycieskich armii. W krajach bytego ZSRR, Dzieh Zwyciestwa nad hitlerowskimi Niemcami
obchodzony jest 9 maja. Obchody 70. rocznicy zakonczenia Il wojny Swiatowej odbyty sie w bardzo
napietej sytuacji miedzynarodowej z uwagi na konflikt zbrojny na Ukrainie.

Na uroczysto$ci odbywajace sie w Polsce przyjechali m.in. sekretarz generalny ONZ Ban Ki Mun,
szef Rady Europejskiej Donald Tusk oraz prezydenci Litwy, Ukrainy i Estonii. Osobne obchody, w
dniu 9 maja, odbyly sie w Rosji. Podziat ten wynika z polityki Rosji wobec Ukrainy, ktora sprawita, ze
wielu przywddcow nie odpowiedziato na zaproszenie wystosowane przez Wiadimira Putina.
Tegorocznym uroczysto$ciom towarzyszyta nie tylko sprawa konfliktu na Ukrainie, ale takze kwestia
odpowiedzi na te wydarzenia ze strony demokratycznych panstw zachodnich.

World War Il planes flew over Washington
DC to celebrate the 70th anniversary of
VE Day.

A number of vintage World War Il military
planes took to the skies and flew over the
monuments in Washington, DC on the
morning of May 8 to commemorate the 70th
anniversary of the defeat of the Third Reich
in Europe. The planes flew in formations that
were meant to commemorate the major
aerial operations of World War Il.
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Zarzad Kota SPK Nr 8
Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108
Wice-Prezes
Sekretarz Julia Buitendag 0437 448 640
Z-ca Sekretarza Beata Szydtowska 0416 019 339
Skarbnik Iwona Rafalska 3870 3851
Z-ca Skarbnika Beata Mroczek 3390 4037
Gospodarz Mirostaw Krawczynski 3273 6117
Cztonkowie Zarzadu: Marek Suchocki 0481 165 625
Andrzej Mroczek 3390 4037
tucja Krawczynska 3273 6117
Adres elektroniczny Kota SPK Nr 8 w Capalaba: spk8gld@hotmail.com

Patron SPK Kota Nr 8 Harcerstwo ZHP Obwdéd “Pomorze”

National President of the RSL )

Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd) Przgw. Fgite Krzysztof putkowskl 0410 411 846
Hufiec Zenski Ola Karwaj 0421 334 504

PO Box 303, Canberra ACT 2601 Hufiec Meski  Tomek Karbanowicz 0431 402 486

Komisja Rewizyjna KotaNr 8 Koto Przyjaciot Harcerstwa

Przewodniczacy:  Krzysztof lwicki 3299 3736 _

Cztonkowie: Dariusz Wegrecki 3848 9705 Prezes KPH Magda Myszkowski 0423 000 838

Reprezentant Kota Nr 8

Inne Organizacje Polskie w QLD

Gold Coast Kpt. Kazimierz Gawor 5525 1535
Rada Naczelna Polonii Australijskiej
Poczet Sztandarowy Prezes RN Leszek Wikarjusz 0432 333 000
Chorazy Jan Tkaczyk 3395 1955 Dom Polski
Sy wf’"t‘ir O'BSZ":WE"' gigi gigg 10 Marie St, Milton QId 4064 3369 2747
4 €3 aWWOZV y B iy Prezes Joseph Magon 0411 286 563
e G Vice-Prezes Leszek Wikarjusz 0432 333000
: : : Skarbnik Alice Langford 0423 252 375
SRR LML R S Kierownik Jadwiga Bajan 0412 122 209
Prezes Witold Kuczynski 3823 1738 . ) :
Wice-Prezes  Jan Tkaczyk 3395 1955 Stow. im. T. Ko$ciuszki - Darra 3288 5031
Sekretarz Krystyna Tkaczyk 3395 1955 Prezes Janusz Kwietniewski 3375 3062
Skarbnik Janina Ktoda 3821 0372 :
Radio 4EB Centrala 3240 8600
Honorowy Konsul R.P. w Brishbane Prezes Michat J6zefowicz 0412 468 846
Brian Kilmartin A/h 3398 1018 polskieradio@4eb.org.au
Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200 Koto Polek Helena Podberezny 3300 5130
Ksigdz Proboszcz i Kapelan Kota SPK Nr 8 Klub Seniorow  Helena Podberezny 33005130
Ks. Andrzej Kotaczkowski Mobile 0408 400 544 : . . :
Ks. Zenon Broniarczyk Mobile 0448 015 452 Slostry Misjonarki Chrystusa Krola

58 Picnic St, Enoggera Qld 3855 3772
Polska Szkota Sobotnia Bowen Hills

“DIVERSICARE” - Pomoc dla Os6b Starszych

Dyrektor — Julia Raczko Mobile 0403 000 409 3 N
principal@brisbanepolishschool.org.au Koordynator Wiestawa Drozdz 3846 1099
Prezes KR - Karolina Freeman Mobile 0458 734 721 “0ZPOL” Community Care Association
president@brishanepolishschool.org.au eraBieaar 3211 3833
Archiwum & Muzeum Polonii QLD BIBLIOTEKA piatek 12:00 - 18:00 3369 2747

Jan Suchowiecki 32720930
museum@polonia.org.au

Kierownik — Barbara Andrusiewicz
library@polonia.org.au

Wydaje Zarzad Kota SPK Nr 8 - Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk - Tel: 07 3395 1955 email: info@polish-spk-foundation.org.au
Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty i skrétéw nadsytanych tekstow.
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Mija 70 lat od zakonczenia Il wojny Swiatowej w Europie.

8 maja 2015 r. mineto doktadnie 70 lat od zakonczenia Il wojny
Swiatowej. Jest to niewatpliwie okazja do refleksji i zadumy. To czas,
w ktérym oddajemy hotd wszystkim, ktorzy polegli za naszg wolnos¢.
Jest to réwniez dobry moment na nauke patriotyzmu.

Najwiekszym grzechem narodu jest grzech zapomnienia.
Najwiekszg jego madroscig jest historia.

Naréd Polski doczekat sig historii bogatej, znajacej smak pogardy,
terroru, wielu klesk, ale i zwyciestwa. Niemcy w czasie okupacii
zastosowali na naszych ziemiach niszczycielski system rzadow.

Celem hitlerowskiej polityki w Polsce byto zniszczenie panstwa i narodu polskiego. Zakazano wszelkiej dziatalno$ci polityczne),
spotecznej i kulturalnej. Plan eksterminacii realizowany byt w obozach koncentracyjnych, wiezieniach, podczas masowych egzekuciji.
Zamiarem hitlerowskiej polityki byto tez moralne zatamanie narodu polskiego. Gtéwne ostrze terroru wymierzone zostato przeciw
Polakom najbardziej aktywnym w zyciu spotecznym i politycznym.

Bezwarunkowa kapitulacje podpisaty Niemcy 70 lat temu. Zakonczyta ona trwajgca od 1 wrzesnia 1939 r. wojne w Europie. Istniejg
dwie oficjalne daty tego historycznego wydarzenia - 8 maja w panstwach zachodnich i 9 maja w Rosji (a wcze$niej w ZSRR i
panstwach bloku sowieckiego). U podstaw propagandowego sporu w tej sprawie tkwi odmienna interpretacja ostatnich aktow
prawnych Il Rzeszy, podejmowanych przez jej kierownictwo panstwowo-wojskowe z admiratem Karlem Doenitzem na czele.
Przedsmiertny dekret Hitlera o mianowaniu Doenitza glowg panstwa dotart do jego kwatery w Szlezwiku-Holsztynie 1 maja 1945 .
Gtéwnym celem nowego przywddcy dogorywajacej Il Rzeszy byto jak najszybsze zawieszenie broni na froncie zachodnim.

Podpisy ztozono o godzinie 22.30. W Moskwie, ze wzgledu na dwugodzinng réznice czasu, byt juz 9 maja i dlatego ten wiasnie dzien
w Zwigzku Sowieckim i krajach mu podporzadkowanych obchodzono jako Dzieh Zwyciestwa.

Odpowiedni dokument Jodl i von Friedeburg podpisali w Reims 7 maja 1945 r. 0 godzinie 2.41 nad ranem. Przewidywat on
przerwanie walk 8 maja o godzinie 23.01. Sygnatariuszem wspomnianego dokumentu byt réwniez przedstawiciel Armii Czerwonej w
naczelnym dowddztwie sit alianckich, generat lwan Sustoparow. Stalin uznat jednak, ze Zwigzek Sowiecki jako gtéwne mocarstwo
koalicji antyhitlerowskiej nie moze zaakceptowac tej formy przypieczetowania zwyciestwa nad Niemcami. Od razu zazadat
ponowienia aktu kapitulacji, tym razem w obecnosci przedstawicieli naczelnych dowddztw czterech gtéwnych panstw sojuszniczych.
Strona zachodnia wyrazita na to zgode, cho¢ nie traktowata catej sprawy zbyt prestizowo. Brytyjczykom wystarczato, ze szef sztabu
Eisenhowera, generat Walter Bedell Smith, ztozyt podpis w Reims takze w ich imieniu. Brytyjski samolot wojskowy dostarczyt 8 maja
1945 r. na berlinskie lotnisko Tempelhof trzyosobowg delegacje niemiecka z feldmarszatkiem Wilhelmem Keitlem na czele.
Przygotowany dokument zawierat te same warunki bezwarunkowego poddania si¢ wojsk niemieckich, jakie ustalono poprzedniego
dnia w Reims. Ceremonia odbyta sie w bytym kasynie oficerskim szkoty saperskiej w dzielnicy Berlina Karlshorst. Poza Keitlem jako
przedstawiciele gtéwnych rodzajow niemieckich sit zbrojnych kapitulacje podpisali von Friedeburg i generat lotnictwa Hans-Juergen
Stumpff. Jako przedstawiciel naczelnego dowddztwa sowieckich sit zbrojnych w roli sygnatariusza wystapit marszatek Gieorgij
Zukow, alianci zachodni powierzyli to zadanie brytyjskiemu generatowi lotnictwa Arthurowi Tedderowi. Ponadto dokument podpisali
jako $wiadkowie naczelny dowodca amerykanskiego lotnictwa strategicznego gen. Carl Spaatz i dowédca 1. armii francuskiej gen.
Jean de Lattre de Tassigny. Podpisy ztozono o godzinie 22.30. W Moskwie, ze wzgledu na dwugodzinna réznice czasu, byt juz

9 maja i dlatego ten wtasnie dzien w Zwigzku Sowieckim i krajach mu podporzadkowanych obchodzono jako Dzieh Zwycigstwa.

Kapitulacja Ill Rzeszy zakonczyta dziatania wojenne w Europie. Nadal jednak toczyty sie walki z Japonig na Dalekim Wschodzie.
Dopiero jej kapitulacja - 2 wrzesnia 1945 r. - byta koncem Il wojny $wiatowej, ktdra pochtoneta ponad 50 min ofiar - polegtych,
zamordowanych i zmartych w wyniku dziatan wojennych.

Wedtug danych przedstawionych w publikacji Instytutu Pamieci Narodowej,
w czasie Il wojny $wiatowej zgineto od 5,6 do 5,8 min obywateli polskich.
Szacuije sie, ze potowe z nich stanowili polscy Zydzi. Polscy historycy
rdznig sie w ocenie znaczenia 8 maja 1945 r. dla Europy i naszego kraju.

Wedtug jednych badaczy, koniec wojny w Europie oznaczat przede
wszystkim zwyciestwo nad nazizmem i ocalenie narodu polskiego przed
biologiczng zagtada. Dla innych, 8 maja jest dniem kleski narodéw
wschodniej Europy, oddanych przez zachodnich aliantéw pod sowieckie
panowanie.

http://dzieje.pl/aktualnosci/mija-70-lat-od-zakonczenia-ii-wojny-swiatowej-w-europie 70-ROC 1A 11 WOINY SWIATOWE]



Victory in Europe - 70th Anniversary
RSL New Farm 2-05-2015

2. maja 2015 r., przy pomniku “The Allies Memorial” w Brisbane - New Farm, odbyta sie uroczysto$¢ upamietniajgca 70. Rocznice
zwyciestwa Aliantow w Europie. Wzieli w niej udziat przedstawiciele wielu organizacji wojskowych i placowek dyplomatycznych
panstw nalezacych do alianckiej koalicji. Uroczystos¢ sktadania wiencow i kwiatow (Wreath Laying Service) zostata
zorganizowana na placu przed pomnikiem, a dalsza czes¢ oficjalna byta kontynuowana w klubie RSL South Eastern District Ltd.

RSL Australia reprezentowat Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (National President of the RSL), ktory jest rowniez Patronem
Stowarzyszenia Polskich Kombatantow w Australii. Premiera Qld Annastacia Palaszczuk, reprezentowata Joan Pease MP.
Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw w Australii reprezentowali: Prezes ZK SPK Witold Kuczynski i Wice-Prezes Jan Tkaczyk.

Od lewej: Wice-Prezes ZK SPK Jan Tkaczyk, Rear Admiral Ken Doolan
i Prezes ZK SPK Witold Kuczynski.

Od lewej: Prezes ZK SPK Witold Kuczynski, Joan Pease MP
of the RSL Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd). and Wice-Prezes ZK SPK Jan Tkaczyk.



Jak zwykle w ciepta trzeciomaja niedziele, mtodzi i starzy Polacy zebrali sie aby uczci¢ Swieto
Konstytucji. Po uroczystej Mszy Swigtej na Bowen Hills, odbyta sie tradycyjna akademia na
Milton. Niezwyktym akcentem byto przekazanie przez Helenke Podberezng starego sztandaru
Polonii Brisbenskiej do "Archiwum Franka Rutyny" na rece Janka Suchowieckiego.

Na poczatku charakterystycznie ciepto, przywitat wszystkich prezes Jozef Magon.

Swieto Konstytucji

Gdy za$piewali harcerze z Obwodu Pomorze, to nie opart sie nikt i dotgczyli sie wszyscy - ci od lat 3 do 83 - do $piewania "Hej bystra
woda", “Sosenka”, czy "Po catej Polsce". Szkota Polska potaczyta rozrywke z edukacja; przedstawiajac historie hymnu, godta i flagi —
przypomniano, ze "biel jest znakiem niewinnosci, a czerwiert odwagi". A potem nastapit czas na peten energii, przytupu i klaskania,
wystep Obertasow: Duzego i Sredniego.

W podziekowaniu, Konsul Brian Kilmartin wyrazit swg dume stowami "from the way Polish community values own heritage”.

A przyjemne popotudnie uzupetnito spotkanie towarzyskie przy pierogach i piwie.

Andrzej Mroczek

Zdjecia: Ryszard Federowicz
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Vietnam: the other war we need to remember

2015 is not just the 100th anniversary of Gallipoli; it is also the 50th
anniversary of the deployment of the first Australian battlegroup to
Vietnam.
April marks not one but two pivotal anniversaries in Australian history. One of
them is being celebrated with frenetic enthusiasm. The other seems likely to
pass without any attention at all. It is the 50th anniversary of Sir Robert
Menzies' momentous announcement, on April 29, 1965, that an Australian

battalion was being sent to fight in Vietnam.

No doubt the Anzac centenary deserves a lot of attention, but it is a little
shocking that this other anniversary is being so completely ignored.

The commitment to Vietnam remains, without question, Australia's single most
important strategic decision since 1945, and it largely defined our politics for an
entire generation.

As opposition leader Arthur Calwell said when he replied to Menzies' announcement the following week, this was "one of the most
significant events in the history of this Commonwealth". The contrast between the ways we are approaching these two anniversaries
is all the more striking because Vietnam has so much more to teach us about our future than Gallipoli. The strategic issues at stake
in 1915 are entirely remote from us today. They concerned the future of a global order based on European imperialism, Britain's
place in that order, and Australia's place in the British Empire. By contrast, the issues that were at stake for us in Vietham remain
remarkably relevant to us today. Menzies' decision 50 years ago was all about responding to the power and ambition of China. It
was about the need to support, and to be seen to support, the United States against China. It was about how far we should trust
Washington's judgment about when and where to fight in Asia.

It was also about our need to balance a strong alliance with the US with our place in the rising Asia. It was about our fears of
Indonesia. And it was about the wisdom of intervening in other countries' civil wars. Sounds familiar, doesn't it?

All these issues were explored in depth and in detail in the searing debate that lasted until our troops withdrew in 1972. Vietnam
produced not just the most bitter, but also the most sustained and sophisticated discussion of Australia's strategic situation and
policies in our history. As the Vietnam War was transforming Asia fundamentally, the debate about it here changed Australia
fundamentally, too.

By the time it was over, we had ceased to see Britain as any kind of guarantor of our security, we had reconceived our alliance with
the US, and we had redefined our own identity and our relationship with Asia. Over recent months, we have paused to commemorate
the achievements of the two leaders — Gough Whitlam and Malcolm Fraser— who did most to clarify and consolidate these
transformations.

After our troops withdrew in 1972, and especially after Saigon fell to the Communists in 1975, it seemed there was not much to learn
from the traumas of the decade since 1965, except "never again". That is because it appeared so obvious in retrospect that the war,
and Australia's part in it, was a simply a mistake. It became easy to see our commitment in Vietnam as reflecting nothing more than
the naive enthusiasm of a junior ally, eager to follow the whims of a great and powerful friend.

Australian ministers then were rightly worried about the adventurist, not to say aggressive, posture of Indonesia under Sukarno, and
about the risk of Chinese-backed communist subversion of the fragile new governments of post-colonial south-east Asia. They did
fear that if Vietnam fell to the communists then the rest of south-east Asia would follow, and that if the US was left unsupported in
south-east Asia, we would be left facing Indonesia alone.

But despite the power of Calwell's argument, it is not clear as we look back today that he had all the right on his side. Singapore's Lee
Kuan Yew, another Vietnam-era statesman who has recently passed from the scene, used to argue that the United States' and
Australia's fight in Vietnam won time for the newly independent countries of south-east Asia to find their feet, and thus contributed
vitally to the emergence of the stable, prosperous south-east Asia in the 1970s and 1980s.

And while the US certainly was humiliated in Vietnam, just as Calwell predicted, that was not the end of the story.

In one of history's strangest switchbacks, military failure in Vietnam led Richard Nixon to
Beijing in 1972, when the deal he did with Mao laid the foundation for Asia's post-Vietnam
order. Far from withdrawing, the US emerged after 1972 as the uncontested leader of that
order, ensuring Asia's and Australia's security ever since. No one on either side of the
Vietnam debate could have predicted that. But now that post-Vietnam order is passing, as
China again challenges US power in Asia. Many of the questions they debated 50 years ago
confront us again today in different forms. As we wrestle with them, there is much we can
learn, both in style and in substance, from their arguments back then. Marking the
anniversary of Menzies' statement, and Calwell's reply, would be a good way to start.

Hugh White

http://www.theage.com.au/comment/vietnam-the-other-war-we-need-to-remember


http://www.theage.com.au/comment/vietnam-the-other-war-we-need-to-remember
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75. Rocznica Smierci Hubala - Henryka Dobrzanskiego (1897 — 1940)

Niemcy go Scigali, Polacy grozili mu sadem, a on... dalej walczyt. "Szalony Major" nigdy nie ztozyt broni.

Nigdy nie uwazat sie za partyzanta. Major Henryk Dobrzariski Hubal byt ostatnim Zotnierzem Rzeczypospolitej,
ktéry w mundurze chciat przetrwaé do przyjscia odsieczy z Zachodu.

- Munduru do $mierci nie zdejme — takg obietnice ztozyt major Henryk Dobrzanski ps. Hubal, dowddca ostatniego
Oddziatu Wydzielonego Wojska Polskiego, walczacego z Niemcami przed swymi Zzotnierzami. | obietnicy tej
dotrzymat, ginac pod Anielinem niedaleko Opoczna 30 kwietnia 1940.

Urodzit sie 22 czerwca 1897 r. w Jasle w rodzinie szlacheckiej, jako drugie dziecko
Henryka Dobrzanskiego herbu Leliwa i Marii z Lubienieckich. Byt wnukiem Wtodzimierza
Lubienieckiego powstarica z 1863 roku oraz prawnukiem Hipolita Lubienieckiego, ktory byt
oficerem Powstania Listopadowego. Jego ojciec pochodzit z zascianka szlacheckiego
Dobra Szlachecka.

Mtody Dobrzanski jako absolwent kursu w Polskich Druzynach Strzeleckich starat sie, aby
przyjeto go do Legionéw Polskich. Na przeszkodzie jednak stat jego mtody wiek, dlatego
tez zmienit rok urodzenia na 1896 i zostat przyjety do Legiondw.

1 grudnia 1914 r. siedemnastoletni Henryk Dobrzanski stawit sie na stacji zbornej Legiondw
Polskich w Krakowie. W maju 1915 r. w stopniu kaprala, zostat odkomenderowany do
plutonu kawalerii sztabowej przy Komendzie Legionéw Polskich, a juz w grudniu na wtasng,
prosbe, zostat przeniesiony do 3 szwadronu 2 Putku Utanéw Legiondw Polskich, by braé
bezpo$redni udziat w dziataniach frontowych. Brat udziat w wojnie polsko-ukrairiskiej w
1918 i dowodzit plutonem kawalerii podczas walk o Lwéw.

W latach 1919-1921 brat udziat w wojnie polsko-bolszewickiej. Za odwage na polu walki zostat odznaczony czterokrotnie Krzyzem
Walecznych i Krzyzem Srebrnym Orderu Wojennego Virtuti Militari. Po wojnie pozostat w wojsku, w szeregach 2 Putku
Szwolezerdw Rokitnianskich, gdzie wyrdznit sie jako jeden z najlepszych jezdzcéw. Zweryfikowany w stopniu rotmistrza ze
starszenstwem 1 czerwca 1919. 1 stycznia 1927 awansowat do stopnia majora i objat dowddztwo szwadronu w 18 Putku Utanéw.
W latach 1929-1934 stuzyt w 20 Putku Utanow, a nastepnie w latach 1934-1936 petnit funkcje kwatermistrza w stacjonujgcym w
Hrubieszowie 2. Putku Strzelcéw Konnych.

Przydzielony w 1936 do 4 Putku Utandw, a poniewaz nie potrafit przystosowac sie do wymogow stuzby pokojowej i wywotywat swym
postepowaniem wiele konfliktéw, zostat na przetomie maja i czerwca 1939 przeniesiony w stan nieczynny.

W 1939 roku Dobrzanski brat udziat w obronie Grodna przed wkraczajacymi jednostkami Armii Czerwonej. Po kapitulacji innych
oddziatow, putk, w ktdrym stuzyt, zdotat przerwac linig wroga. Mimo decyzji przetozonego o rozwigzaniu oddziatu Henryk
Dobrzanski postanowit kontynuowaé marsz ku stolicy.

Po kapitulacji Warszawy probowat przedostac si¢ z zotnierzami do Francji. 1 pazdziernika 1939 stoczyt bitwe z wojskami
niemieckimi i schronit sie na Kielecczyznie. Po catkowitym zatamaniu sie kampanii wrze$niowej major Henryk Dobrzanski, pod
pseudonimem "Hubal", zorganizowat Oddziat Wydzielony Wojska Polskiego.

Hubalczycy odniesli pierwsze zwycigstwo w potyczce z Niemcami pod Cisownikiem. Henryk Dobrzanski nie podporzadkowat sie
rozkazom kierownictwa Zwiazku Walki Zbrojnej i Delegatury Rzadu na Kraj o rozwigzaniu oddziatow. W marcu 1940 roku odniost
wielkie zwyciestwo w potyczce pod Huciskiem, w ktorej zostat zniszczony niemal catkowicie batalion piechoty Wehrmachtu.
Podobny los spotkat kilka dni pézniej kolejny oddziat niemiecki pod Szatasami.

30 kwietnia 1940 w okolicach Anielina pod Opocznem oddziat Hubala zostat
otoczony przez 7 tys. zotnierzy niemieckich. W walce, podczas ktorej Niemcy uzyli
czotgow, oddziat partyzancki ulegt rozproszeniu, a major Hubal polegt na polu walki.
Jego ciato zostato najprawdopodobniej przewiezione przez Niemcdw do Tomaszowa
Mazowieckiego i tam spalone. { il _
Oddziat Hubala ulegt samorozwiazaniu 25 czerwca 1940. W 1966 roku major SP. EC-OLIMPIJCZYK
Henryk Dobrzariski zostat po$miertnie odznaczony Ztotym Krzyzem Orderu Virtuti
Militari i awansowany do stopnia putkownika.

Mimo wielu prob do dzi$ nie odnaleziono miejsca spoczynku legendarnego Hubala.

IEGO/ODDZIALU

http://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/832272,Major-Hubal-legendarny-rycerz-kampanii-wrzesniowej



http://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/832272,Major-Hubal-legendarny-rycerz-kampanii-wrzesniowej
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100. Rocznica Anzac Day w Kole SPK Nr 7 — Hobart, Tasmania.

W sobote, 25 kwietnia br. wraz z australijskimi braémi broni celebrowalismy
setng rocznicg ANZAC (Australian and New Zealand Army Corps).

Diugo przygotowywali$my sie do tych obchodow.

Cztonkowie naszego Kota wzieli udziat w “Dawn Service”, po czym
maszerowali ulicami Hobart do pomnika na Cenotaph. W tym roku nasze
szeregi byty zasilone przez cztonkéw rodzin bytych kombatantow.

Po uroczystosciach na Cenotaph wszyscy przybyli do Polskiego Klubu na
obiad Zotnierski.

O godzinie 14:00 Hon. Elise Archer i Prezydent RSL Tasmania, Robert Dick
dokonali uroczystego odstoniecia tablic upamietniajacych zotnierzy
tasmanskich i polskich polegtych w bitwach pod Tobrukiem. Groby polegtych
towarzyszy broni znajdujg sie w Libii, w Tobruku na brytyjskim cmentarzu
wojskowym. Po ceremonii i ztozeniu wiencdw pod pomnikiem, wszyscy
spotkali sie w Klubie Polskim na popotudniowej herbatce.

Mamy nadzieje, ze tegoroczny Anzac Day przejdzie do chlubnej historii polonii
hobartskiej, jak i naszego Kota.

Byto mito spotkac sie z zaproszonymi gosémi i naszymi kombatantami oraz
rodzinami tych, ktorzy odeszli juz na wieczng warte.

Pragniemy przede wszystkim podziekowac kolegom M. Jackiewiczowi,

W. Krzysicy, J. Doboszowi, J. Wroblewskiemu, T. Szczepanowskiemu

i B. Wronskiemu, ktdrzy, mimo probleméw zdrowotnych, wzigli udziat zaréwno
w marszu ANZAC (przejazd w samochodach) jak i uroczystosci w Klubie
Polskim. Stowa podzigkowania kierujemy do cztonkéw Kota SPK, cztonkow
Zarzadu Zwigzku Polakéw w Hobart, dra George’a Toepfera za prowadzenie
czesci oficjalnej (MC). Dziekujemy osobom, ktdre przygotowaty obiad
Zzotnierski i przyniosty ciasta oraz wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposéb
przyczynili sie do uswietnienia naszych obchodéw Anzac Day 2015.

Pragniemy rowniez wspomnie¢, ze w kwietniu Prezes R. Dobosz ztozyt kwiaty na grobie
kol. Franciszka Edwarda Dynowskiego. Franciszek Dynowski przybyt do Australii w 1914 r.,
a po wybuchu | wojny $wiatowej ochotniczo wstapit w szeregi armii australijskiej.

Po wojnie powrdcit do Polski, gdzie wziat udziat w Powstaniu Warszawskim, po czym po
kilkuletniej tutaczce powrdcit do Australii i przyjat obywatelstwo australijskie w 1952 r.

W latach 1955-1958 petnit funkcje Prezesa Kota SPK Nr 7 w Hobart.

Richard Dobosz - Prezes
Teresa Sadkowski-Barnes - Sekretarz
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Siege of Tobruk Honour Roll

Today | was honoured to unveil two bronze plaques in New Town honouring
Tasmanian and Polish soldiers known as the ‘Rats of Tobruk’ who died during
the Siege of Tobruk in 1941 during World War I1.

The honour rolls with the names of 15 Tasmanian and 133 Polish troops have
been placed at the existing Siege of Tobruk monument in New Town, which was
unveiled in 1982 to commemorate the brotherhood in arms of the two countries
during the war. The siege was the longest of its kind in Allied military history,
lasting a gruelling 241 days between April and December in 1941, when the
Australian-led Allied forces held back the advancing German Afrika Corps in the
Libyan port of Tobruk in North Africa. Thousands of Polish troops serving in
The Polish Independent Carpathian Rifle Regiment fought alongside the 14,000
Australian soldiers during the 8 month battle, cementing a lasting mutual
respect.

The ‘Rats of Tobruk’ nickname was coined by German propaganda radio
announcer Lord Haw Haw who taunted the dogged defenders as 'rats," but the
term was worn as a badge of honour by the soldiers.

The men lived in unforgiving dug-outs, experienced extreme weather conditions,
had little food or water and withstood daily aerial bombings, tank attacks and
artillery barrages. But they did not retreat or surrender and the determination
and bravery of the Rats of Tobruk is documented as being a source of
inspiration during some of the war's darkest days.

Following WWII a group of approximately 280 of the Polish Rats of Tobruk
migrated to Tasmania and were contracted to help build the state’s hydro-
--electric schemes. There is no doubt that these Polish men and their
subsequent families have enriched our community and should any good have
come from the horrendous Siege of Tobruk, it is the legacy of Polish immigration
to our shores. While the deeds of valour of our Australian troops during the
Siege of Tobruk are broadly recognised, it has been said that their Polish
comrades have not been as publicly acknowledged for their enormous
contribution.

| commend the Polish Ex---Servicemen's Association for this fijng tribute, which
serves as a lasting reminder of these valiant men who lost their lives defending
our right to freedom and the unveiling is timely during the ANZAC Centenary.
Lest we forget.

[

The Hon Elise Archer MP
Speaker of the House of Assembly

Tasmanian
Government

IN HONOUR OF
TASMANIAN AND POLISH SOLDIERS

JCPL.  Jan MA

. Harry CAMERG?
. Lestie Lewis CHRISTIE
George Vietor CLARK

. Algernon Lyell HAZELWOOD
John Georpe Gordea MCCULLOCH
. Duryl POWELL
il R

William Pellok TAYLOR
. Wasyl BALUCH
Suaiilew Reman BARAN, KW,
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. Wiadyshiw BARTOSZAK
Tézel BATARD!
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lézef BIGOS
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Piotr BLICHARZ
. Edmund Alfons BUCZROWSKL V.M.
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The Hon Elise Archer and Mr Robert Dick - RSL State President
unveil the commemorative plaques

After the unveiling ceremony: top - Richard Dobosz,
Chris Pikula, George Toepher,
front - Elise Archer and Robert Dick
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TASMANIAN AND POLISH SOLDIERS
FALLEN AT THE SIEGE
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5T AL BN THE FOLIH ARMED FORCES
A FOR BRAYERY (% THE FOELD BN TITE POLITH ARMED FORCES




Majowka 20 S5PK Capalaba

Tegoroczng Majéwke mozna zaliczy¢ do udanych. Frekwencja dopisata i pogoda rowniez.
SPK serwowato napoje wyskokowe i zwykte, a harcerze - kietbaski z cebulkg i smazong,
kapusta, a na deser kawe i ciasto.

W rozgrywkach pitki siatkowej wziety udziat 4 druzyny: Szkota Polska, zesp6t folklorystyczny
“Wista” i dwie druzyny sktadajace sie z harcerzy. Wygrata Szkofa Polska, po decydujacym
meczu z Harcerzami , ktory byt rozegrany na bardzo wyréwnanym poziomie. Po zakonczeniu
rozgrywek, symboliczne nagrody wreczyt uczestnikom Prezes Kota Zdzistaw Koch.
Dzigkujemy wszystkim obecnym za udziat i poparcie naszej imprezy, no i do zobaczenia na
Majowce w przysztym roku!

Julia Buitendag




W rozgrywkach pitki siatkowej wzieto udziat wielu zawodnikéw, w réznym wieku.
Gtownym sedzig byta Julia Buitendag, a na zakonczenie nagrody rozdat Prezes Kota SPK Nr 8 Zdzistaw Koch.

Zdjecia: Jan Tkaczyk



“Spieszmy sie kochaé ludzi, tak szybko odchodzg...’

Krystyna Tkaczyk — wspomnienie o Grazynce Kuczynskiej.

R ragpna Ticggniti R

February 17th 1957 — June 27th 2015

Grazyna Kuczynska urodzita sie 17 lutego 1957 roku w Polsce, w Zielonej Gorze. Rodzicami jej byli Jozef i Danuta
Wegrzynowicz. Byta najstarsza z czworki rodzenstwa i pomagata rodzicom w ich wychowywaniu. Zanim poznata
SWO0jego przysztego meza, pracowata w Polsce jako ksiegowa.

Po wyjsciu za maz za Witolda Kuczynskiego, w roku 1982 wyemigrowata z Polski. Juz tu w Australii urodzito im sie
czworo dzieci: Adam, David, tukasz i Jessica. Grazynka caty swdj czas po$wiecita na wychowanie dzieci i utrzymywanie
Scistych wigzéw z kochajaca sie rodzing. W ciggu ostatnich lat, gdy ozenit sie syn Adam, do rodziny Kuczynskich
dotaczyta najpierw synowa Tara, a potem kolejno przyszty na $wiat wnuki Joshua i Harley, o ktdrych Grazynka z wielkq
radoscig wszystkim opowiadata.

Podczas 10 lat spedzonych w Rockhampton, byta zawsze otoczona przyjacidtmi i znajomymi, z ktérymi organizowata
wiele r6znorodnych uroczysto$ci, przyczyniajac sie tym samym, do jednoczenia na tym terenie, polskiej spotecznosci.
Wielu zapamietato jg jako osobe niezwykle towarzyska i bardzo ciepta w kontaktach z ludzmi. Byta wspaniatg
gospodynia, obdarzong wyjatkowymi zdolno$ciami kulinarnymi.

Grazynka byta rowniez bardzo aktywnym cztonkiem Stowarzyszenia Polskich Kombatantow w Brishane i przez wiele lat
sekretarzem Zarzadu Kota SPK Nr 8. Petnita rowniez funkcje Sekretarza Generalnego Zarzadu Krajowego SPK.
Pamietamy jg wszyscy jako organizatorke réznorodnych imprez w naszym klubie, w ktorych brata bardzo aktywny udziat.
Zawsze dumna ze swojego polskiego pochodzenia, przez wiele lat uczyta dzieci ojczystego jezyka w polskiej sobotniej
szkole, ktéra w latach poprzednich przy naszym klubie SPK istniata.

Za prace spoteczng na rzecz Stowarzyszenia Polskich Kombatantow otrzymata Srebrny i Ztoty Krzyz Kombatancki, a
takze wyrdzniona zostata Krzyzem Kombatanckim Federacji Swiatowe.

W imieniu Zarzadu Krajowego SPK, Zarzadu Kota SPK Nr 8 i wszystkich cztonkow Stowarzyszenia Polskich
Kombatantéw w Australii oraz w imieniu wtasnym, sktadam catej rodzinie Kuczynskich z gtebi serca ptynace kondolencje.

Niech Bog ma Grazynke w swojej opiece i niech ziemia Australijska lekka Jej bedzie.

Grazyna Kuczyfska (17/02/1957 - 27/06/2015)

The Funeral was held on Friday, 3rd July at 1:00pm 4 b
at Our Lady of Victories Parish, 1 Roche Ave, Bowen Hills.

Burial: 2.30pm at Mount Gravatt Cemetery, L W
582 Mains Rd, Macgregor - Section 3H, ¢.58.

Wake: SPK Polish Club, il
48-54 Holland Crescent, Capalaba QId 4157. ' '
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Wiadystaw Bartoszewski (1922 -2015)

Zegnaj dziadku Wtadku, zegnaj profesorze
Aleksandra Pawlicka

Gdy miesigc temu robitam wywiad z prof. Wtadystawem Bartoszewskim - jak sie dzi$ okazuje
ostatni w jego dtugim, 93-letnim zyciu - tryskat energig. Powitat mnie zamaszystym i
szarmanckim usciskiem dfoni. | jak zawsze podczas naszych spotkar - wywiaddw, a pare ich
z Profesorem zrobitam - obdarowat mnie swojg ksiazka. Z dedykacjg oczywiscie.

| obdarowat czasem - bo cho¢ umdwiliSmy sie na trzy kwadranse, géra na godzine, rozmowa
trwata grubo ponad dwie, co skrzetnie odmierzato bicie stojacego w gabinecie zegara. Ale jak
sam czasami zartowat jego nieuleczalng chorobg byto gadulstwo - anegdotki, opowiastki,
niekoriczace sie dygresje.

Kiedys$ podczas gali, na ktérej odbierat jedng ze swych licznych nagrdd, zostatam oddelegowana jako dziennikarz do
zaopiekowania sig Profesorem. SiedliSmy w zaszczytnym pierwszym rzedzie w teatrze, gdzie obywata sie uroczystos$é¢ i po
wystuchaniu przeméwien, Wiadystaw Bartoszewski od razu, w trakcie odbywajacego sie koncertu, zaczat rozmowe. Czym
gtosniej Spiewata rockowa wokalistka, tym on gto$niej mowit mi do ucha, az w koricu nie wytrzymat i zapytat: ,Pieknie grajg, ale
czy muszg tak gtosno? Przeciez w ogéle nie da sie przy tym rozmawiac!”.

W naszym dziennikarskim slangu nazywali$my go ,Dziadkiem Wtadkiem”, bo miat w sobie ludzkie ciepto i zyciowa madro$¢
pozwalajaca zachowac dystans do siebie i do rzeczywisto$ci. Moze dlatego, ze przezyt wigcej niz inni wielcy — i OSwigcim, i
Powstanie Warszawskie, i komunistyczne wiezienie, i internowanie stanu wojennego i ponizenie wyksztatciuchdw IV RP. Lubit
rzeczy nazywac po imieniu, a czasami nawet przerysowywac, ale z fantazjg. Jego ,dyplomatotki” czy ,nabzdyczona polityka”
przejda jak i on do historii.

Ten ostatni wywiad odbyliSmy w jego gabinecie doradcy premiera. Byt z niego niezwykle dumny, bo jak sam mowit to pokoj,
ktdry byt gabinetem pierwszego premiera lll RP - Tadeusza Mazowieckiego. ,Wie pani - mowit - Tadeusz niemal do ostatnich
dni mnie tutaj odwiedzat. | cieszyt sie, ze nic sig nie zmienito, nawet boazeria i meble z epoki Gierka te same”. Smieré
Mazowieckiego bardzo przezyt.

Rozmawiali$my o staroéci. Gdy zapytatam, czy nie czuje sie zmeczony, klepnat zamaszyscie reka o kolano i rzekt: ,Zartobliwie
odpowiadam, Ze jesli poczuje si¢ zmeczony, to przejde na wezesniejszg emeryture. Oczywiscie, ze czasami jestem zmeczony,
ale z tego nic nie wynika ponad to, ze trzeba sie bardziej skoncentrowac. ZebraC w sobie, aby sprosta¢ wymaganiom czy
zadaniom, ktore sobie stawiamy”.

Ostatnie pytanie jakie mu zadatam brzmiato: ,Boi si¢ pan $mierci?” Odpart: ,Btedy wobec ludzi popetniatem, ale wobec mojej
ojczyzny nie mam sobie nic do wyrzucenia, i jesli Bg te kategorie wezmie pod uwage, to Zle nie bedzie”. Zadatam mu to
pytanie, bo w rozpoczynajacej sie wowczas kampanii prezydenckiej powiedziat, Zze popiera Bronistawa Komorowskiego, gdyz
chce, aby to on jako prezydent go pochowat.

Bronistaw Komorowski zrobi to jeszcze w pierwszej kadencii.

http://opinie.newsweek.pl/prof-wladyslaw-bartoszewski-nie-zyje

Wynajmij sale z klimatyzacja
w Klubie SPK Capalaba
(dostep do kuchni z komercyjna zmywarka)

i baw sie dobrze.
Czlonkowie SPK 50% znizki.

Julia Buitendag Tel: 0437 448 640



http://opinie.newsweek.pl/prof-wladyslaw-bartoszewski-nie-zyje

Zmiany w Zespole Programowym
w Polskim Radiu 4EB w Brisbane.

Na Walnym Zebraniu Sprawozdawczo-Wyborczym Radia,
w Polskiej Grupie nastapity zmiany osobowe.

Diugoletni prezenterzy i operatorzy Zespotu
Programowego Michat J6zefowicz, Marta Adamczyk

i Andrzej Hiczewski przeszli na zastuzony odpoczynek.

Od dnia 25 maja 2015 roku do pracy w zespole przyszli
nowi ludzie i objeli funkcje w Zarzadzie.

Marek Knappe - przewodniczacy

Pawet Dunst — wiceprzewodniczacy

Natalia Gorecka - sekretarz

Sabina Gounden - wicesekretarz

Jerzy Wrzochal - skarbnik

Jarostaw Krata - wiceskarbnik

Poza Zespotem audycje przygotowuje Wanda Kujat-Goj.
Audycje Polskie nadawane sg w niedziele od 7.30 - 8.30
rano 98.1 FM.

Polskie audycje mozna stucha¢ na:
http://lwww.4eb.org.au/4eb-ondemand/Polish
Ogtoszenia i informacje mozna przestac na adres:

polskieradio@4eb.org.au

L POLSKIE
Mozna wejs¢ rowniez na strone
Facebook: }_,-r. ~
www.facebook.com/polskieradio4eb {ﬂ' : ‘\“
Wanda Kujat-Goj .

—
4EB.ORG.AU

W pierwszym rzedzie od lewej stoja: Jarostaw Krata, Marta Adamczyk, Sabina Gouden, Pawet Dunst, Andrzej Hiczewski
i Karolina Freeman. W drugim rzedzie od lewej: Michat Jozefowicz, Pawet Baranek, Natalia Gorecka i Marek Knappe.

Zarzad Krajowy i Zarzad Kota Nr 8 Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw w Australii, sklada na rece Michata Jézefowicza,
wieloletniego szefa polskiej rozgtosni 4EB, serdeczne podzigkowania dla catego Zespotu Programowego,
za dotychczasowa i efektywna wspotprace oraz ogromny wktad pracy w promocje i rozwoj polskiego radia w Brisbane.
Odchodzacym prezenterom zyczymy wszelkiej pomys$Iinosci oraz dalszych sukcesow w zyciu osobistym.

Mamy réwniez nadzieje, ze wspotpraca SPK z nowym zespotem, zaowocuje wieloma wspolnymi dziataniami, dla dobra naszej Polonii.
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7 PROSTYCH ZASAD, KTORE ZWIEKSZA TWOJE POCZUCIE SZCZESCIA

Badania naukowe dowodzg, ze na to, czy ludzie czujq sie szczesliwi, czy nie,
nie ma wptywu stan konta bankowego, czeste wyjazdy all-inclusive do cieptych
krajow czy otoczenie, w ktérym mieszkaja.

Chociaz z pozoru moze wydawac si¢ to paradoksalne, to takie same szanse na
bycie zadowolonym ze swojego zycia ma miody hiszparski ksiadz, etiopska
matka piatki dzieci, amerykanski biznesmen czy polski emeryt.

Wszystko bowiem zaczyna sie w glowie.

Jesli nie narzekamy na wigksze trudnosci w logicznym mysleniu i nasz iloraz
inteligencji pozostaje w normie, nic nie stoi na przeszkodzie, by troche ruszyé
glowa. To, jak postrzegamy Swiat, i jakg przyjmujemy wzgledem niego
perspektywe ma przemozny wptyw na to, jak sie czujemy.

Ponizej lista siedmiu zasad, ktdre pomogg czerpa¢ wieksza satysfakcje z zycia.

Nie daz do niemozliwego

Wielu z nas stawia sobie cele, ktore sg nierealne do osiggniecia. Nic dziwnego, ze potem towarzyszy im rozczarowanie i poczucie
porazki. Ambicje powinniémy zawsze konfrontowaé z rzeczywistoscia. Jesli marzymy o willi z basenem nad Morzem Srédziemnym,
zacznijmy najpierw odktadaé pienigdze na domek nad Battykiem. Na wille moze przyj$¢ czas w przysztosci. Najpierw czerpmy rados$é
z tego, co znajduje sie w zasiegu naszej reki.

Szanuj innych
...a inni beda szanowali Ciebie. Nic prostszego! Respekt, ktdrym sie wzajemnie darzymy, sprawia, ze $wiat jest lepszym miejscem.

Nie my$l, Ze nie masz tego, na co zastugujesz
...a zamiast tego ciesz sie tym, co posiadasz. Docen swoich najblizszych, aktywno$ci dnia codziennego, rzeczywistos¢, ktéra Cie
otacza. Wyrazaj wdzigczno$¢, a nagle okaze si¢, ze masz o wiele wigcej, niz Ci si¢ poczatkowo wydawato.

Mow .tak”
Zgadzaj sie na pomysty innych, odpowiadaj twierdzaco na zaproszenia, chetnie probuj nowych rzeczy. Dzigki temu mozesz odkryé¢
drzemigce w Tobie pasje, pozna¢ nowych ludzi, sympatycznie spedzaé czas.

Mysl! o sobie
To nie jest namawianie do egoizmu i zapominania o innych. To jest przypomnienie, ze pewna dawka my$lenia o sobie gwarantuje

dobre samopoczucie. Nie mozna zapomina¢ o wiasnych celach, potrzebach, marzeniach. To przeciez ich zaspokajanie przyczynia
sie do osobistego poczucia szczescia.

Nie przezuwaj

Jesli zamiast przezywac jaka$ niemitg sytuacje w Scisle okreslonym czasie, zaczynasz jg przezuwac i myslec o niej bez przerwy, nie
mozesz czué sie szczesliwy. Pozwdl negatywnym emocjom wybrzmie€, nie zachowu; ich dla siebie, niech nikng tak szybko, jak sie
pojawity.

Ciesz si¢ matymi rzeczami

Nie tylko wygrana w totolotka moze da¢ Ci szczescie. Cieszy¢ moga kwiaty kwitngce na drzewach, promienie storica, dobra ksigzka,
pyszna herbata. Warto doceniac takie drobnostki — w korcu to one sktadajg sie na naszg codzienno$c¢.

Poczucie bycia szczesliwym jest tak samo subiektywne, jak odczuwanie chtodu, gtodu czy bélu. Zamiast zatem narzekaé na
okolicznosci, rozgrzejmy sie dobrg my$la, nakarmmy radosnym wspomnieniem czy opatrzmy zranienie optymistycznym spojrzeniem
w przysztos¢. Wszystko, czego do tego potrzebujemy, juz jest w nas. Dokopmy sie zatem do tego i zrébmy wiasciwy uzytek.

Paulina Owinska

DENTURES GABINET PROTETYCZNY

Protetyk dentystyczny 7z wieloletnim stazem zawodowym ofefuje:

= Prolezy calkowile = Ochraniacze szczek
« Prolezy czeSciowe « Podécielenia i repesacie profez
# - Full and partial denlures « Prolezy szkielelowe (na bazie melalowej) « Refundacie kosziiw w przypadkn
- Metal base denlures ubezpieczed w prywalmych Kasach
Zdowoinych oraz “Veleran Affairs™.

- Mouthguards

- Relines and repairs 1 i
_. - Heallh Funds and Veteran | Bezplaina konsulfacia, przyjemna obsiuga, korzysine ceny.

AN‘D AFTER HOURS APPOINTMEN Akceptujemy bonyivouchers na damowe leczenie, wydawane pizez szpitale dentystycme.
Picton Drive, ALEXANDRA HI Zamawiajac wizyle prosze dewonic (07) 3814 4221 lubelefon kombrkowy 0488 994 237.
3824 4221 or 0488 994 237 L i e i i




W kwietniu na terenie SPK w Capalaba odbyt sie kurs druzynowych zuchow i skrzatow.
; Kurs ten, byt zorganizowany dla wedrowniczek i wedrownikow

oraz instruktorek pracujacych z zuchami i skrzatami.

Nazwa kursu: "Wspdlne Sity lII".

Komenda (prowadzace zajecia):
Urszula Daniels hm

Krysia Dutkowska phm

Ewa Kotakowska pwd

Kwatermistrzyni: Iza Krawczynska pwd

Kurs ukonczyto pomysinie 10 osaéb.

A co byto w programie?

= Postawa i obowigzki druzynowej

= Musztra zuchowa

< Skrzaty

= Psychologia dzieci w wieku skrzatowym
i zuchowym

< Piosenki i plasy

=+ Majsterkowanie

+ Teatrzyk zuchowy

< Metoda pracy zuchowej

+ Gwiazdki i sprawnosci zuchowe

<+ Obrzedy

+ Elementy zhiorki

= Kolonie zuchowe

=+ Ksigzki Pracy

W imieniu catej spotecznosci harcerskiej, dziekujemy
Zarzadowi Kota SPK Nr 8, za umozliwienie nam
skorzystania z terenu i pomieszczen klubowych.

Urszula Daniels hm .
Komendantka Kursu -

—

% MR

A tak, o przeprowadzonym szkoleniu, napisata dla S _
naszego “Okdlnika” jedna z uczestniczek: e ,

0d 17-go do 19 kwietnia Hufiec Harcerek Pomorze
zorganizowat kurs druzynowych zuchéw dla
wszystkich zainteresowanych pracg z matymi dzie¢mi.
Kurs ten odbyt sie na terenie SPK w Capalaba i
bardzo mito spedzilismy tam czas. Przez trzy dni
mielismy okazje rozmawiac z druhnami, ktdre
prowadzg albo prowadzity zuchy i bardzo wiele sie od
nich nauczylismy. Byto duzo gier, duzo $piewu i
wszyscy zakonczylismy kurs petni entuzjazmu do
pracy z zuchami. Jestem pewna, ze przez wiele lat
w naszym hufcu tu w Brisbane, bedzie duzo
zadowolonych zuchéw.

Krysia Struzik sam
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"Biesiada pod Sosnami™ w Klubie SPK.

W sobote, w dniu 18.lipca 2015 roku, na terenie SPK, odbyta sie coroczna
“Biesiada pod Sosnami”. Rozpoczat jq prezes kota Zdzistaw Koch, serdecznie
witajac wszystkich uczestnikow i poinformowat, ze tradycyjnego “grzanca”
przygotowat dla nas Stanistaw Karwaj, a smazeniem kietbasek i cebuli, zajeli sie
Mirek Krawczynski i Rysiu Federowicz. Za rozrywke odpowiedzialny byt Zbyszek
Janowicz, ktory przy ptocie pod sosnami, roztozyt swoj warsztat muzyczny.

Na zewnatrz byto bardzo zimno, bo “przeciez taki mamy klimat”, ale wokot metalowych koszy z palacymi sie szyszkami i sosnowym
igliwiem, byto ciepto i przyjemnie. Gdy rozgrzali$my sie, Swietnie przyprawionym gozdzikami winem, ruszyli$my do tafica na trawie.
Wodzirejami byli cztonkowie mtodsze] generacji, ale wkrétce do zabawy dotaczyta i starsza. Przy mikrofonie pojawiali sie kolejno
zwolennicy karaoke i w niebo poptynety dzwigki znanych i mniej znanych piosenek. Atmosfera jaka panowafa podczas “Biesiady”
byta bardzo mita i chociaz frekwencja mogta by¢ wieksza, w sumie impreze pod sosnami, mozna zaliczy¢ do udanych.

Kazimierz Przybylski

Zdjecia: Ryszard Federowicz



Pij sok z kapusty!

Dla ludzi, ktérzy kochaja miec piekng promienng cere i mocny uktad
odpornosciowy kapusta jest bardzo pozywnym, a takze pysznym
warzywem, ktdre znajdziesz we wszystkich sklepach spozywczych i
warzywniakach na calym $wiecie.

Na pewno poczujesz sie znacznie odmtodzony w ciggu kilku dni, jesli
wigczysz kapuste do codziennej diety.

Kapusta jest rowniez bogatym zrodtem beta-karotenu, nierozpuszczalnego btonnika i sktadnikow mineralnych, takich jak jod, wapn,
zelazo, magnez, siarka i inne. Jest to rowniez $wietne warzywo, ktére zawiera witaminy takie jak K, E, C oraz witaminy B1 i B6.

Niektdre z najbardziej istotnych korzysci ze spozywania tego warzywa to:

Kapusta jest anty-rakotworcza

Badania przeprowadzone nad tym warzywem wykazaty, ze sok z surowej kapusty zawiera Izocyjaniany- ktére sg grupg zwigzkow
chemicznych, ktdra aktywuje metabolizm estrogenéw w organizmie. Proces przyspieszenia metabolizmu estrogendéw pomaga nam
walczy¢ z chorobami takimi jak rak jelita grubego, rak ptuc, rak sutka, rak prostaty, rak zotadka i inne.

To jest jedzenie dla mbzgu
Kapusta jest bogata w witamine K i antocyjany, ktére pomagaja w koncentracji i poprawiajg nasze funkcje psychiczne, jedzenie
kapusty zapobiega uszkodzeniu nerwdw. Warzywo to jest rowniez poteznym obroica przed chorobg Alzheimera i demencja.

Pomaga w odtruwaniu naszego organizmu

Wysoka zawarto$¢ siarki i witaminy C, ktéra znajduje sie w kapuscie, pomaga w usuwaniu toksyn takich jak kwas moczowy i wolne
rodniki z naszego organizmu. Badania kliniczne pokazuja, ze spozywanie tego warzywa regularnie pomaga w unikaniu choréb
takich jak reumatyzm i artretyzm. Witamina C znajdujaca sie w kapuscie jest rowniez bardzo dobra dla naszej skory.

Pomaga kontrolowaé cisnienie krwi
Kapusta jest bogatym zrddtem potasu, ktéry pomaga w rozszerzeniu naszych naczyn krwionosnych. Dlatego spozywanie kapusty
utatwia przeptyw krwi, a tym samym kontroluje nasze cisnienie krwi.

tagodzi béle gtowy
Od wiekdw ludzie zyjacy w réznych czesciach swiata, czesto pili surowy sok z kapusty do leczenia przewlektych bdléw gtowy.
Nawet liscie kapusty moga pomac w tagodzeniu bolu gtowy, gdy ciepty kompres wykonany z liSci kapusty zastosuje sie w czoto.

http://benefitof.net/benefits-of-cabbage-juice/

Lista ofiarodawcow na Koto SPK Nr 8 i na “Okaolnik™:

1. Christopher Wtodarczyk ~ $70.00

Na prosbe zainteresowanych cztonkéw, podajemy numer konta bankowego
na ktdry mozna wptacac sktadki cztonkowskie i donacje na Okolnik.

Account Name: Polish Ex-Servicemen’s Association
BSB number:; 064-172 Account number; 1010 8726

Prosimy pamieta¢ aby podaé swoje nazwisko i zaznaczy¢ na co kwota jest przekazywana.
Informujemy, ze z dniem 31/04/2015 ., nie bedq wysytane dowody wpfaty sktadek cztonkowskich,

dokonywanych przelewem elektronicznym.
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Chetnych do wziecia udziatu w zebraniach Zarzadu Kota SPK Nr 8, prosimy o kontakt z Sekretarzem.
Serdecznie zapraszamy!

Zarzad SPK Kota Nr 8 w Capalaba informuje, ze w dniu 2. sierpnia 2015 r., 0 godz 13.00
P w siedzibie kota odbedzie sie walne zebranie wyborcze,
na ktore serdecznie zapraszamy wszystkich cztonkéw kofa.

Zarzad Kota SPK Nr 8 w Capalaba zaprasza poczty sztandarowe organizacji polonijnych
D oraz cala spotecznos$¢ polonijna, do wziecia udziatu w obchodach DNIA ZOLNIERZA. D

Uroczystosci rozpoczna sie w niedziele 16 sierpnia 2015 r., o godz 10.00 w kosciele na Bowen Hills.
Po uroczystosciach w kosciele, zapraszamy na godzine 13.00 do siedziby SPK, 44-54 Holland Crs, Capalaba,
gdzie odbedzie si¢ akademia i poczestunek.

Zawiadamiamy wszystkich cztonkow i sympatykow kota, ze w dniu 13. wrzes$nia 2015 roku r~
na terenie SPK Kota Nr 8 zostanie zorganizowana Wiosna Polska, ‘ '
na ktora serdecznie wszystkich zapraszamy. e

Zarzad Kota SPK Nr 8 serdecznie zaprasza na Obiad Zotnierski, ktory odbedzie sie
18 pazdziernika (niedziela) 2015 roku o godz 13.00.
Adres 44-55 Holland Crescent, Capalaba. Cena biletu $30 od oscby.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, prosimy o wczes$niejsza rezerwacje do dnia 10 pazdziernika 2015 r
u kol. Julii Buitendag 0437 448 640, u kol. Krystyny Tkaczyk (07) 3395 1955,
lub na adres emailowy: spk8qld@hotmail.com

Cheques lub money orders nalezy wysta¢ na adres: : e
Polish Ex-services Association, PO Box 1211, Capalaba QlId 4157 N
lub przelewem bankowym z podaniem nazwiska w rubryce “Reference”. ; :

Zawiadamiamy cztonkoéw i sympatykow Kota SPK, ze kopie naszego Okoélnika sa dostepne do wgladu na naszej stronie
internetowej http://www.polish-spk-foundation.org.au, na ktéra serdecznie zapraszamy. Po wejsciu na nasza witryne, prosze
wybraé dziat “News and Newsletters” i potem zatadowa¢ do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie.

W odréznieniu od drukowanej kopii ktéra wysytamy naszym czlonkom, wszystkie strony OkélInika na naszej witrynie,
mozna obejrze¢ w kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladania!

Redakcja Okoélnika serdecznie zaprasza chetnych do wspétpracy i prosi o nadsytanie materiatéw do druku poczta
elektroniczng na adres: krystyna@jkdesign.com.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji
PO Box 1211, Capalaba Qld 4157

Publikowane materiaty wyrazaja opinie ich autoréw, niekoniecznie zgodne z opinig redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ i ewentualne niescistosci czy btedy i zastrzega sobie prawo do skrétow i zmian.


mailto:spk8qld@hotmail.com
mailto:krystyna@jkdesign.com.au
http://www.polish-spk-foundation.org.au/
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"Boze Ciato" — Brisbane, Bowen Hills 7-06-2015

"Ja Jestem chlebem zywym,
ktory zstapit z nieba.
Jesli kto spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki.
Chlebem, ktory Ja dam,

jest moje ciato za zycie $wiata."
(6,51)
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Zdjecia: Ryszard Federowicz




	1 Strona Kolorowa Wyd 3-2015
	2 Zarzad Kola SPK Nr 8
	3 Rocznica zakonczenia II Wojny Swiatowej
	4 VDay RSL New Farm 2-05-2015
	5 Konstytucja 3 maja - Polonia, Milton
	6 Vietnam War 50th Anniversary
	7 Hubal-Henryk Dobrzanski
	8 Anzac Day Kolo SPK Nr 7 Tasmania 1
	9 Anzac Day Kolo SPK Nr 7 Tasmania 2
	10 Majowka 2015 - 1
	11 Majowka 2015 - 2
	12 Sp Grazyna Kuczynska
	13 W Bartoszewski + Ogloszenie Klubu
	14 Polskie Radio 4EB Brisbane
	15 Siedem prostych zasad + Dentystka
	16 Kurs ZHP w SPK
	17 Biesiada 18-07-2015
	18 Pij sok z  kapusty + Thank you
	19 Ogloszenia 03-2015
	20 Boze Cialo 7-06-2015

