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Zaczarowany Swiat wierszy
Juliana Tuwima
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W roku 2013 przypadajg szes¢dziesigta rocznica $mierci i stulecie poetyckiego debiutu Juliana Tuwima.
Obie rocznice stanowig okazje do oddania hotdu temu wielkiemu Poecie, ktory ksztattowat jezyk,
wyobraznie i spoteczng wrazliwo$¢ wielu pokoler: Polakow, uczac ich zarazem poczucia humoru i ukazujac
optymizm codziennego zycia. Na pytanie ,kim byt Julian Tuwim” wigkszo$¢ z nas odpowie z pewno$cig,
Ze byt to autor wielu wspaniatych, blyskotliwych i wesotych wierszy dla dzieci. ,Lokomotywa”, ,Pan Hilary”,
,Ptasie radio” czy ,Ston Trabalski’, to tytuty wierszy, ktére najbardziej kojarzg nam sie z tym poeta. | nic

w tym dziwnego. Bowiem w kazdym niemal domu znajduje sie ksigzka z tymi wierszami, a ich wesote i
niezapomniane rymy, wigkszo$ci z nas wielokrotnie przywracaty dobry humor i wesoty nastr6j. Julian
Tuwim to towarzysz dziecinstwa wielu pokolen, ktére z rdwnym zachwytem i radocig stuchaty lub czytaty
jego wiersze. Mato kto jednak wie, ze Zycie Juliana Tuwima wcale nie miato charakteru i barwy jego
wesotych wierszy. Osobiste koleje losu poety petne byty réznego rodzaju przeszkdd, kiopotow i trosk.

Nie wiele wiemy takze o bardzo bogatej i r6znorodnej twdrczosci tego poety. Wszyscy kojarzymy go z
,Lokomotywg”, ale nie wielu z nas wie, kto napisat stowa do dwdch najbardziej znanych piosenek Hanki
Ordondwny. Tak, ,Mito¢ ci wszystko wybaczy” i ,Na pierwszy znak” to teksty Juliana Tuwima.

Julian Tuwim jest autorem wielu skeczy, wesotych tekstow teatralnych a takze librett operowych. Od
miodziefczych lat fascynowaty go jezyki obce i przektady literackie. Przetozyt na jezyk esperanto wiersze
réwnie znanego poety Leopolda Staffa. Przektadat na jezyk polski poezje rosyjskg niemieckg i francuska.
Tuwim to jeden z najbardziej znanych poetéw okresu dwudziestolecia miedzywojennego. Byt jednym z
zatozycieli stynnej grupy poetyckiej ,Skamander”. Jego tworczo$¢ mozna byto znalez¢ na tamach bardzo
wielu pism, gdzie podpisywat sie bardzo réznymi pseudonimami artystycznymi. Julian Tuwim to jeden z
najchetniej czytanych polskich poetow XX wieku, ktory pisat zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci. Do dzi$
jego utwory wzruszajq i bawig kolejne pokolenia czytelnikéw.
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Zarzad Kota SPK Nr 8
Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108 :
Wice-Prezes Jan Tkaczyk 3395 1955 Czionkowie Zarzadu
Sekretarz Krzysztof lwicki 3299 3736
Z-ca Sekretarza  Julia Buitendag 0437 448 640 Beata Mroczek 3390 4037
Skarbnik tucja Krawczynska 3273 6117 Beata Szydtowska 3206 7686
Z-ca Skarbnika Grazyna Kuczynska 3823 1738 Anita Iwicka 3299 3736
Gospodarz Mirostaw Krawczynski 3273 6117 Marek Suchocki 0452 632 106

Komisja Rewizyjna Kota Nr 8

Przewodniczacy:
Cztonkowie: Helena Suchowiecka

Jerzy Lochki

Reprezentant Kota Nr 8

Townsville
Gold Coast

Br. J. Miller-Patajewicz
Kpt. Kazimierz Gawor

Poczet Sztandarowy

Chorazy Jan Tkaczyk

Asystenci: Walter Olszewski
Dariusz Wegrecki
Jerzy Bryla

Zarzad Krajowy i Fundacja SPK

Prezes Witold Kuczynski
Wice-Prezes Jan Suchowiecki

Sekretarz Krystyna Tkaczyk
Skarbnik Janina Kloda

Patron SPK Kota Nr 8

National President of the RSL
Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd)
PO Box 303, Canberra ACT 2601

Honorowy Konsul R.P. w Brisbhane

Brian Kilmartin A/h
polishconsulatebrisbane@yahoo.com

Kapelan Kota Nr 8

Ksigdz Proboszcz
Plebania (07) 3252 2200
Ksigdz Zenon Broniarczyk

Polska Szkota Sobotnia Bowen Hills

3272 0930
3820 2686

4724 1161
5525 1535

3395 1955
3261 8854
3848 9705
3265 3877

3823 1738
3272 0930
3395 1955
3821 0372

3398 1018

Andrzej Kotaczkowski SChr
Mobile 0408 400 544
Mobile 0448 015 452

Dyrektor — Karolina Sutton — karolina@gmail.com

Harcerstwo ZHP Obwéd “Pomorze”

Przew. Krzysztof Dutkowski hm 0410 411 846
Hufiec Zenski Ola Karwaj pwd 0421 334 504
Hufiec Meski Tomek Karbanowicz pwd 0431 402 486
KPH Renata Richardson 07 3279 8943

Inne Organizacje Polskie

Rada Naczelna Polonii Australijskiej
Prezes RN 0432 333 000

Dom Polski - 07 3369 2747
10 Marie St, Milton Qld 4064

Prezes
Kierownik
Wice-Prezes

Leszek Wikarjusz

0411 286 563
0412 122 209
0411 205 577

Joseph Magon
Jadwiga Bajan
Andrzej Pokorski

Stow. im. T. Kosciuszki - Darra 3288 5031

Prezes Elzbieta Aleksiuk 0422 131 002
Radio 4EB Centrala 3240 8600
Prezes Michat J6zefowicz
polskieradio@4eb.org.au

Koto Polek Helena Podberezny 3300 5130
Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200
Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla

58 Picnic St, Enoggera 3855 3772
“DIVERSICARE”

Rzgdowa Pomoc dla Oséb Starszych

Wiestawa Drézdz 3846 1099
Polski Klub Senioréw

Przewodniczaca Helena Podberezny 3300 5130
“OZPOL” Community Care Assoc.

Irena Biedak 3211 3833

Wydaje: Zarzad Kota SPK Nr 8
Redaktor Naczelny: Krystyna Tkac

Nasz adres: PO Box 1211
Capalaba Qld 4157

Tel: 07 3395 1955
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Ogtoszenia drobne - $10
Wieksze - cena do uzgodnienia.

Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty
i skrotow nadsytanych tekstow.
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Julian Tuwim - Do prostego cziowieka™

Do prostego cztowieka” to wiersz Tuwima o wymowie pacyfistycznej. Postawa poety jawi si¢ tu jako jasny i stanowczy sprzeciw
wobec wojny, ktorej zwykle towarzyszg wznioste hasta, jednak w rzeczywistosci kryja sie za nimi jedynie partykularne interesy

klasy rzadzace;.

Poeta bezlitosnie obnaza w wierszu ktamstwo wojennej propagandy. Pokazuije, ze jest to jezyk zaklamany: wykorzystuje
wznioste argumenty do osiggniecia niecnych celow. Szafuje sie tu pojeciami takimi, jak ,0jczyzna”, ,historyczna racja” czy
,honor”, ale ich wykorzystanie jest réwnoznaczne z destrukcjg owych ideatdéw: ojczyzne ,sie szarpie”, a historyczng racjq ,sie
judzi”. Propaganda siega po najwyzsze narodowe $wietosci. Odwotuje sie do uczué patriotycznych i apeluje do emociji odbiorcy
w celu manipulacji jego dziataniami. Argumentacja ta przywotuje wiec przodkow, o ktorych ziemig trzeba walczy¢ i sigga po
autorytet narodowych bohateréw. Pod wzniostymi hastami kryje sie jednak przerazajacy konkret, czyli zniszczenie, jakie niesie

ze sobg kazda wojna.

Do prostego cztowieka

Gdy znéw do murdw klajstrem Swiezym
Przylepia¢ zaczng obwieszczenia,
Gdy "do ludnosci", "do Zotnierzy"
Na alarm czarny druk uderzy

| byle drab, i byle szczeniak

W odwieczne ktamstwo ich uwierzy,
Ze trzeba i$¢ i z armat wali€,
Mordowac, grabi¢, truc i palic;

Gdy zaczng na tysieczng modte
Ojczyzne szarpac deklinacjg

[ tudzi¢ kolorowym godtem,

| judzi¢ "historyczna racjq",

O piedzi, chwale i rubiezy,

O ojcach, dziadach i sztandarach,
O bohaterach i ofiarach;

Gdy wyjdzie biskup, pastor, rabin
Pobtogostawi¢ twoj karabin,

Bo mu sam Pan Bdg szepnat z nieba,
Ze za ojczyzne - bié sie trzeba;
Kiedy rozscierwi sie, rozchami
Wrzask liter pierwszych stron dziennikéw,
A stado dzikich bab - kwiatami
Obrzuca¢ zacznie "zotierzykow". -
- O, przyjacielu nieuczony,

M¢j blizni z tej czy innej ziemi!
Wiedz, ze na trwoge bijg w dzwony
Kréle z pannami brzuchatemi;
Wiedz, Ze to bujda, granda zwykta,
Gdy ci wotaja: "Bron na ramig!",

Ze im gdzie$ nafta z ziemi sikta

| obrodzita dolarami;

Ze co$ im w bankach nie sztymuije,
Ze gdzie$ zweszyli kasy peine

Lub upatrzyty tluste szuje

Clo jakie$ grubsze na bawetne.
Rznij karabinem w bruk ulicy!
Twoja jest krew, a ich jest nafta!

| od stolicy do stolicy

Zawotaj bronigc swej krwawicy:
"Bujac¢ - to my, panowie szlachta!"

Jesienig 1929 roku do prokuratury w Warszawie wptynat wniosek o
rozpatrzenie sprawy wywrotowego poety Juliana Tuwima i napisanego
przez niego skandalizujgcego wiersza ,Do prostego cztowieka”. Przez
dluzszy czas toczono boje 0 postawienie go przed sadem, jednak finat te]
sprawy okazat sie dosy¢ nieoczekiwany.

O tym, ze Julian Tuwim byt poetg o pogladach raczej lewicowych, nie trzeba
nikogo przekonywac. Przed laty ulice, na ktorej znajdowata sie
przedwojenna siedziba PPS-u, nazwano wiasnie jego imieniem. W tym
przypadku potaczenie to jest nad wyraz trafne, bowiem Tuwim byt silnie
zwigzany z polskimi socjalistami, w tym rowniez z ich organem prasowym,
dziennikiem zatytutowanym ,Robotnik”.

27 pazdziernika 1929 roku w ,Robotniku” zostat zamieszczony wiersz
Juliana Tuwima Do prostego cztowieka. Jak si¢ okazato, wywotat on spore
zamieszanie.

Jakby tego byto mato, stosowne pismo wplyneto nie tylko do prokuratury,
ale rdwniez do ministra spraw wewnetrznych. W uzasadnieniu uznano, ze
wiersz zacheca do ,czynu buntowniczego lub zdradzieckiego”.
Chronologicznie byt to dokument wczesniejszy, z 30 pazdziernika 1929
roku. Skarzono sie w nim na brak reakcji komisariatu rzadu.

Mieszkajacy w tym czasie na ulicy Czerniakowskiej poeta ztozyt
o$wiadczenie. Stwierdzit w nim:

[...] nie miatem zamiaru zacheca¢ zotnierzy do buntu. [oéwiadczam] Ze
wiersz moj ma tendencje pacyfistyczne i humanitarne, Ze politykiem ani
dziataczem politycznym nie jestem, do Zadnej partii nie nalezg i nigdy nie
nalezatem, i naleze¢ nie bede, poniewaz jestem WOLNYM POETA - i
posadzenie mnie 0 czynng propagande bolszewizmu nie odpowiada
mojemu $wiatopogladowi.

Tuwim wywinat sie nadgorliwym urzednikom, co wiecej — nieSwiadomie
musiat utrze¢ nosa kilku nazbyt ambitnym z nich. Niemniej jednak miat
niemato szczescia, gdyz w polskiej rzeczywistosci po zamachu majowym z
1926 roku otwarta krytyka militaryzmu i agresji mogta by¢ (i byta) odbierana
bardzo zle. Wielu z urzednikow mogto odczytac jg jako atak na decyzje
Marszatka, bedacego dwczesnie niekwestionowanym dyktatorem. Europa
zaczynata juz wychodzi¢ z szoku po | wojnie Swiatowej i szta w strone
kolejnego konfliktu. Zaczynano sie coraz intensywniej zbroi¢, a w takim
czasie hasta pacyfistyczne nie spotykajq sie z pozytywnym odzewem.

Czy decyzja 0 umorzeniu sprawy zapadta na ulicy Miodowej, gdzie mieScita
sig prokuratura? A moze na Mazowieckiej, w ,Matej Ziemianskiej’? Czy nie
miata miejsca przypadkiem rozmowa telefoniczna, gdzie jednym z
rozmowcow byt putkownik Wieniawa-Dtugoszowski, ktéry ukrocit jednym
rozkazem catq sprawe? Zapewne na zawsze pozostanie to tajemnica.

http://histmag.org/Tuwim-wywrotowiec-7042


http://histmag.org/Tuwim-wywrotowiec-7042
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Pieniadze szczescia nie daja.

Brytyjscy naukowcy zbadali, ktore dziedziny zycia wptywajq na nasze poczucie bycia szczesliwym. Okazato sie m.in.,
Ze w najbogatszych regionach kraju mieszkarcy nie byli najszczesliwsi, bo na to poczucie wptywa szereg czynnikow -
informuje serwis guardian.co.uk.

Jednak moze najpierw warto zastanowi¢ sie nad znaczeniem stowa ,szcze$cie”. SzczeScie mozna zdefiniowaé jako
trwate zadowolenie z zycia potgczone z pogoda ducha i optymizmem.

Z catg pewnoscig osoby ubogie moga by¢ szczesliwe. Na przyktad sw. Franciszek z Asyzu i matka Teresa z Kalkuty
porzucili zycie w luksusie i wyruszyli na pomoc biednym i chorym, aby ich leczy¢ i ulzy¢ im w ostatnich chwilach
ziemskiego zycia. Wielu bogatych ludzi byto i nadal jest nieszczesliwych z powodu swojego majatku. Przyktadem
tego jest znana aktorka i piosenkarka Marlin Monroe ktéra powidziata ,Pienigdze szczescia nie daja. Dopiero zakupy”,
ktorej zdobyte bogactwo unieszczesliwito do tego stopnia, iz popetnita samobéjstwo.

Cztowiek bogaty nie ma prawdziwych przyjaciét, otaczajg go pochlebcy, pasozyty, ktorzy czekajq tylko na szanse
wzbogacenia sie kosztem milionera.

Jako kolejny argument postuzy mi Stowo Boze. Biblia mowi, Ze do ubogich nalezy krélestwo niebieskie. Cytat z Biblii
twierdzi, iz predzej wielbtad przejdzie przez ucho igielne niz bogacz przekroczy bram swiata bozego.

Komus moze sie wydawac, ze pienigdze sg lekarstwem na wszystko. Otz nic bardziej mylnego. Nawet najwigksze
pienigdze Swiata nie powstrzymaja biegnacego nieubtaganie czasu, nie uchronig nas przed samotno$cia, staroscia,
wypadkami i chorobami, a tym bardziej przed $miercig. Trudno zaprzeczy¢, iz za pienigdze nie mozna kupi¢ ludzkich
uczu¢, zdrowia, mtodosci, inteligencji, wiedzy, talentu i charakteru. Wartosci nadrzedne sg bezcennie. Warto
pamietac o tym, Ze pienigdze sg rzeczg nabytg i w kazdej chwili mozna je stracic.

Ten, kto duzo posiada duzo ryzykuje. Bogaci ludzie zyja w ciggtym strachu, stresie, obawie 0 swoj majatek czesto
kosztem swojego zdrowia. Wykorzystujg najnowsze wynalazki techniki. Instalujg alarmy, zaktadajg kraty, korzystajg
z systemow zabezpieczen. Wszystko to po to azeby uroni¢ swoj dobytek przed obcymi.

Trudno zaprzeczy¢, iz cztowiek bogaty jest mniej wrazliwy na krzywdy otoczenia. Nie dostrzega potrzeb innych, zyje
w luksusowym $wiecie, wypetnionym drogimi przedmiotami.

Dodatkowym argumentem przemawiajacym za tezg zawartg w temacie jest fakt, iz pienigdze i bogactwo wptywajg na
zycie ludzkie. Sa w stanie zmienic ludzi. To wtasnie przez nie dochodzi do wielu ktétni nawet pomigdzy najblizszymi
sobie ludzmi. Ktotnie te coraz czesciej koriczg sie utratg zycia jednej z osob. Pienigdze potrafig zniszczy¢ to, co
ludzie budowali przez tak dtugi okres — pierwotng hierarchie warto$ci.

Nie nalezy réwniez zapomnie¢, ze nawet dla materialistw wazniejsze od pieniedzy sg cechy, dzigki ktérym moga,
pomnozy¢ swoj kapitat. Sg to miedzy innymi: twardy charakter, talent, uroda, operatywnos¢, oszczedno$e,
umiejetnos¢ inwestowania, a nawet fart.

Wbrew temu, co na ten temat mogliby sadzi€ inni, ja uwazam, ze pienigdze szczescia nie daja. Nie znaczy to jednak,
Ze nie pomagaja W jego osiggnieciu. Umozliwiajq realizacje marzen, pozwalajg godnie zy¢, utatwiajg lepszy start w
zyciu, umozliwiajg rozwéj. Madre korzystanie z tego podstepnego zasobu moze poprawi¢ kondycje, zdrowie, wyglad.
Pozwalajg pomoc zaréwno osobom nam bliskim, jak i obcym ludziom. Czasami trzeba usig$¢ obok i czyjas dion
zamkna¢ w swojej dtoni, a wtedy nawet tzy bedg smakowac jak szczescie.

opr. Witold Kuczynski http://www.sciaga.plitekst/38115-39-pieniadze_szczescia_nie_daja

D E N T U R E S GABINET PROTETYCZNY

. ( SOPA .{?md Protetyk dentystyczny z wieloletnim stazem zawodowym oferuje:

Prosthetist

e Protezy catkowite e Ochraniacze szczgk

4 ¢ Protezy czesciowe « Podscielenia i reperacje protez
- Full and partial dentures % : 4 z A
B oo e Protezy szkieletowe (na bazie metalowej) e Refundacje kosztéw w przypadku
i '¢!al base Callligy ubezpieczen w prywatnych Kasach
g fouthguards Zdrowotnych oraz “Veteran Affairs”.
& - Relines and repairs
“Z5 3, - Health Funds and Veteran Bezptatna konsultacja, przyjemna obstuga, korzystne ceny
Y AND AFTER HOURS APPOINTMENTS oraz dodatkowo 10% rabatu w ramach nowo otwartej praktyki.
Picton Drive, ALEXANDRA HIL Zamawiajac wizyte prosze dzwoni¢ 3814 4221 lub telefon komérkowy 0488 994 237.

3824 4221 or 0488 994 237 22 Picton Dr, Alexandra Hills.
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Kuracja buraczana

Burak czerwony jest uznawany za bardzo dobry lek, szczegdinie
pomaga przy anemii, schorzeniach watroby i nowotworach.
Likwiduje choroby uktadu krazenia, pokarmowego, jelita grubego,
rozpuszcza kamienie w watrobie i nerkach.
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Najprostsza kuracja oczyszczajaca i krwiotworcza polega na piciu
2 razy dziennie 50-100 ml soku rozcierczonego cieptg wodg lub
sokiem z marchwi.

Dr Ferenczi potwierdzit lecznicze dziatanie buraka na pacjentach
nieuleczalnie chorych na nowotwory. Podawat im w poczatkowej
fazie kilkakrotnie w ciggu dnia 250g surowych, tartych burakéw.
Potem codziennie 300-500 ml soku z buraka. Niektdrzy pacjenci nie
znosili tak duzej ilosci soku, dlatego dr Ferenczi zageszczat sok do
50 ml poprzez odparowywanie. Dr Ferenczi zaobserwowat
dziatanie hamujgce nowotwory u przeszto 300 pacjentow.

Stwierdzono réwniez, ze czynnik hamujacy wzrost nowotwordw zawarty w buraku nie ulega zniszczeniu przez
gotowanie. Medycyna ludowa poleca picie kiszonego barszczu z burakow na problemy z watroba. Picie 2-3
szklanek barszczu usprawnia prace watroby i wzmacnia uktad immunologiczny. Po 3 miesigcach takiej kuracji
watroba wraca do formy, a my stajemy sie bardziej odporni na przezigbienia dzigki bakteriom, ktére zawiera barszcz.
Picie barszczu polecane jest po kuracji antybiotykami, poniewaz odbudowuje naturalng flore bakteryjng w jelitach.

Przepis na barszcz:

Umyte i obrane buraki wktadamy do stoja i zalewamy ciepta, gotowang, lekko osolong woda. Dodajemy kawatek
zytniego chleba, pieczonego na zakwasie i 1-2 zabki czosnku. Po kilku dniach zbieramy z wierzchu biaty nalot

i barszcz gotowy. Mozemy pi€ ten przyjemny w smaku barszcz na zimno lub na ciepto. Im dtuzsza fermentacja tym
barszcz bedzie bardziej kwasny, dlatego przerywamy proces w odpowiednim dla nas czasie, odcedzamy,
przelewamy do butelek i wstawiamy do loddwki.

Barszcz oprdcz korzystnego wptywu na flore bakteryjna, likwiduje tez anemie.

http://wieslawsekulowicz.pl/kuracja-buraczana/

Wynajmij sale z klimatyzacja
w Klubie SPK Capalaba
(dostep do kuchni z komercyjng zmywarka)

i baw sie dobrze.
Cztonkowie SPK 50% znizki.

Grazyna Kuczynska Tel: 07 3823 1738



http://wieslawsekulowicz.pl/kuracja-buraczana/
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222, Rocznica Konswytuciy 3, Maia

(S0, e

oraz 100, Roeznica Zosyanizowane) Bolowil v QLD

1913-2013 CENTENARY Witam Czytelnikow Biuletynu Stowarzyszenia Polskich Kombatantow.

Co roku - w naszym polonijnym Srodowisku - zbieramy sie na tej majowej uroczystosci.
Swieto Konstytucji 3. Maja, jest jednym z tych $wiat, ktére powinny jednoczy¢ Polakéw
i wtadnie w tym celu, w dniu 5. maja 2013 r, w niedziele po potudniu w Klubie Polonii na
Milton, odbyta sie uroczysta akademia. Wszystkie organizacje polonijne w Brisbane, takie
jak ZHP Obwod Pomorze, Polska Szkota, SPK, zespoty taneczne “Obertas” i “Wista” i wiele
innych, bardzo chetnie wziety w niej udziat. Od uchwalenia Konstytucji 3 Maja mineto juz
222 lata, ale dla nas wszystkich Polakow w Queensland, rok 2013 jest réwnie waznym
historycznym rokiem, bowiem w tym roku obchodzimy 100 letnig rocznice utworzenia
zorganizowanej Polonii w Queensland.
| wiasnie z tego wzgledu chciatam, zeby ta Akademia byta interesujgca dla publicznosci i zeby wszyscy dowiedzieli sie,
jak powstawaty rézne polskie organizacje w naszym gronie. Przedstawitam troche historii, duzo zdjec i przy okazji
chciatabym serdecznie podzigkowac¢ Archiwum i Muzeum Polonii, za udostepnienie zdje¢ i informacji. Mito byto
ustysze¢ naprawde ciekawe i wzruszajgce wspomnienia Kazi Wroblewskiej (Kowalczyk), ktora przyjechata do Australii w
1938 r jako mata dziewczynka, majac tylko 5 lat!!
Ciekawe réwniez byty nagrania filmowe - nakrecone przez $.p. Pana Henryka Jakowenko - z otwarcia Domu Polskiego
w Milton w 1968 r, koniec roku szkolnego polskiej szkoty sobotniej na Bowen Hills w 1970 r, oraz poczatki SPK w latach
60-tych i praca przy budynku i na terenie klubu w Capalaba. Uwazam, ze wszedzie tam gdzie sie Polacy spotykaja, tam
jest “dom polski”. Kto by pomyslat, Ze to byto 100 lat temu, gdy Pan Zygmunt Wiktor Romaszkiewicz zgromadzit
trzydziesci dwie (32) osoby z Polski, mieszkajace tutaj w Brisbane! To on zatozyt pierwszg polskq organizacje w
Queensland pod nazwa; “Ognisko Polskie”. W ramach tej organizacji rozwinat szerokq dziatos¢ spoteczno-polityczna,
przerwang tylko czasowo, gdy zaciggnat sie ochotniczo do armii australijskiej, w czasie | wojny $wiatowe;.
W 1928 roku pozostali czionkowie “Ogniska Polskiego” dotaczyli do drugiej nowej polskiej organizacji pod nazwa;
“Kolonia Polska”, ktora zostata zatozona przez Pana Stefana Pofotyriskiego (uwazanego za “ojca prasy polskiej w
Australii”). Przez wiele nastepnych lat, Zygmunt Romaszkiewicz, sprawujacy z przerwami, byt prezesem tej organizacji.
Organizowane spotkania towarzystkie, spotkania przy choince, uroczysto$ci noworoczne, herbatki i zabawy, miaty na
celu poza wzgledami rozrywkowymi, zaciesnienie wiezéw wspolnoty cztonkow miedzy soba, jak rowniez miedzy nimi a
organizacja.
Wiemy, Ze druga wojna Swiatowa zmienita wszystko na Swiecie. Zmienito sie to, jak ludzie mieszkali i jak mysleli. Duzo
Polakow wyjechato z Europy z wielu réznych powoddw: przesunigte zostaty granice Polski, utrata niepodlegtosci,
ucieczka od wojennych przezy¢, niemozno$¢ bezpiecznego powrotu do kraju. Przyjechali do “Ziemi Obiecanej”, do
Australii (“The Promised Land - a land of many opportunities”), zeby zaczaé nowe zycie. Tutaj w Australii, nowo przybyli
emigranci weszli prosto w australijskie zycie, podjeli réznorodne prace, dotaczyli sie do marszu na ANZAC Day i sktadali
wience na grobie Nieznanego Zotnierza.

Powinnismy by¢ dumni z tego co byto i jest budowane, przez te wszystkie lata.
JesteSmy wszyscy czescig historii, ktdra wcigz sie rozwija.
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i Kazi i Jasi Kowalczyk
i iej itold Romaszkiewicz w asyscie Kazi
gy i Zoytg?z:':il‘:v:zlonkéw Kolonii Polskiej, sklada wieniec na grobie

ZYGMUNT WIKTOR ROMASZKIEWICZ oraz Gery N nierea 2 okazi ANZAC Day 1948
(1876-1949)
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Prosze zaznaczy¢ sobie w kalendarzu kolejne ustalone daty na obchody jubileuszu 100-lecia
zorganizowanej Polonii w Qld:

4 sierpnia — Koncert Folklorystyczny w 12t Night Theatre, Bowen Hills, godz. 14.00-16.00 - bilety (numerowane),
$30 dla dorostych, $20 pensioners/concession, $10 dzieci.

25 sierpnia - “Polish Music Days” koncert w Domu Polskim w Milton, godz. 14.00 z artystami z Polski. Gra duet
klarnet i pianino oraz flecista. Bilety $10 dla dorostych, dla rencistow i studentéw wstep wolny. (Bilety do nabycia
w Klubie Polskim oraz u Tereni Tabor (0420 243 704).

8 wrzesnia - “Polska Wiosna - Polish Multicultural Spring Festival” w Capalaba, godz. 11.00 - 16.00,
sponsorowany przez Queensland Government: W programie wystepy artystyczne, karnawatowe zajecia
rozrywkowe dla dzieci, roznorodne stoiska z zywnoscig i.t.p.

10 listopada — Akademia 11- go listopada, Polonia Milton, godz.13.30.

| to jeszcze nie wszystko!! W terminie pdzniejszym podam Panstwu potwierdzong date na Koncert Muzyczny z
artystami z Polski i powiadomie co jeszcze planuje na ten rok ......

Badzmy razem, pracujmy razem, zeby Polska Organizacja w roku 2113 wspominata nas i podziwiata za to,
co potrafilismy stworzy¢ i osiggnaé!

Terenia Tabor

Dyrektor Artystyczny

Obchody Stulecia Zorganizowanej Polonii QLD 2013
Email: artistic.director@polonia.org.au

Tel: 0420 243 704
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Zdjecia: Ryszard Federowicz
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'Phenomenal’ fossil find in Brisbane's north.

Scientists have hailed the discovery of rare 50-million-year-old
crocodile, frogs, fish, and plants fossils at a work site in Brishane's
north as a potential world-first. At the discovery site on Robinson
Road at Geebung where a $199 million rail overpass is being built,
Queensland Museum chief executive Professor Suzanne Miller
explained the significance of the find. *
"This is an incredible find for Queensland, for Australia and for this
local community," Professor Miller said. "This is utterly unique to
science. To find this variety of plants and animals that were alive and
co-existing 50 million years ago is phenomenal. "Geologically, around
the world there will be a lot of interest in the fossils that have been
found." The fossil remains were discovered by a work crew drilling a
hole for a bridge support over an area called the Zillman Waterholes.
About a fortnight ago, the fossils were detected in the "spoil®, the oil
shale rock and soil found in that hole. Other fossils were found nearby
in what was a low swampy area. The fossils, about 50 million years
old, include a vertebra from the lumbar region of an ancient crocodile
that was about five metres long. Range of plant, fish and crocodile
GEEBUNG FOSSILS -- Range of plant, fish and fossils found at Robinson Road at Geebung that are being hailed as
crocodile fossils found at Robinson Rd at Geebung. unique in Australia and possibly the world.

The ancient crocodile was an “amazing find”, Queensland Museum'’s senior curator of Ancient Environments Dr Scott
Hocknull said. “The bone that we have found so far is from the vertebra of the backbone”, he said. “When you
compare that to a modern day crocodile, you are looking at something of the order of five metres long”. Dr Hocknull
said the crocodile found at Geebung was not the same as today's freshwater or saltwater crocodiles. “It is probably an
extinct animal, an extinct species, but we don't know for sure because it has only been discovered in the last couple of
weeks”, he said.

Fossilised fish similar to a perch, the thigh bone to what could be Australia's oldest frog and plant life have also been
found. Professor Miller said there was no doubting the significance of the fossil find. “In the whole of northern Australia
this is absolutely unique,” she said. “And depending on what we find, because we are just at the beginning of this
project, this could be unique in the world”. “This could be some of the earliest mammals ever found.” Professor Miller
said the fossils came from the time after the extinction of the dinosaurs and before Australia's megafauna had evolved.
"It really is a bit of a missing gap in the scientific record about how animals evolved after that massive extinction that
killed off the majority of animals on the planet," she said. "This is a snapshot back in time 50 million years ago when
this was all tropical rainforest."

Brisbane Lord Mayor Graham Quirk said it would be appropriate to represent the important fossil find in the final design
of the overpass in the future. Work will not stop at the overpass, but the community has been asked to help sift through
30 cubic metres of dirt to search for more fossils. The fossils were found 15 metres below ground in an oil shale layer.
"It was actually drilling for parts of the bridge - the overpass itself," Cr Quirk said.

"So it was a pylon that was being prepared. But was out of the drilling aspects and spoil from that drill that we saw these
fossils emerge and they were found about 15 metres below the earth's surface."

Mr Emerson said the important fossil find would not halt the joint project between Brisbane City Council and
Queensland's Transport Department. "The advice we have received is that the development will proceed, it does not
halt this development”, he said. "This is a much-needed development, but obviously we are working with the experts
from the University of Queensland and the Museum of Queensland. "These fossils were found in the spoil, but the
advice is that we can continue on with the work. "But it is, as the lord mayor has said, a fascinating insight to where
Brisbane was 50 million years ago." He said the soil and rock spoil was being checked for new fossils.

Read more:
http://www.brisbanetimes.com.au/technology/sci-tech/phenomenal-fossil-find-in-brisbanes-north
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“Wciaz wedruje niestrudzenie po rozlegtej Mgiet Krainie.
Czy ogarne ja spojrzeniem, nim wedréwki czas przeminie?"

Jutro

Jutro cztowiekiem innym sie stang
Lepszym rodzicem i przyjacielem
Jutro naprawie to co zepsutem
Mam do zrobienia jeszcze tak wiele

Jutro synowi swemu pokaze

Jak mozna ryby fowiC w jeziorze
Jutro zabiore Ciebie na spacer
Jak tylko rankiem zbudzg sie zorze

Jutro pod lasem zbuduije dla nas
Przesliczny domek z daszkiem czerwonym
Jutro pojdziemy poszukac grzybdw

| leSnych jagdd w gaszczu zielonym

Bede szanowac Ciebie i kocha¢
Bede przy Tobie o kazdej porze
Bede wspaniatym mezem i ojcem
Pozwol mi jutra doczeka¢ Boze

W drodze na szczyt

Cho¢ czesto sit brakuje

A czofo potem sptywa

Uparcie idz przed siebie

Gdzie marzen szczyt Cie wzywa

Zto$liwy los Cig rzucit

Na Sciezki nie przetarte
Lecz walcz o swoje zycie
Walcz, bo jest tego warte

Pokonasz wszystkie trudy
Chtéd wichrow i zawieje

| zawsze, zawsze, zawsze
Miej wiare i nadzieje

Bo kto$ juz tedy przeszedt

Z wzrokiem wpatrzonym w chmury
| cho¢ mu ciezko byto

Osiagnat szczyt tej gory

IdZ prosto ku marzeniom
Cho¢ trudno - nie ustawaj
I nigdy, nigdy, nigdy
Nigdy sie nie poddawaj!

Rwaca czasu rzeka

Cos sie konczy i co$ sie zaczyna

Kto$ umiera dnia kazdego, ktos sie rodzi
Rwacej rzeki czasu nie zatrzymasz

| ze swoim losem musisz sie pogodzi¢

Kto$ Cie kocha, a kto$ nienawidzi

Kto$ Cie rani, a kto$ rado$¢ sprawia
Ktos pociesza, a kto$ inny szydzi

Kto$ odchodzi, a kto$ nowy sie pojawia

Cos$ Cie cieszy, cos sprawia cierpienie

Co$ przeraza, co$ odwage daje

Co$ przypadkiem jest, co$ przeznaczeniem
Cos$ jest trudne, a co$ proste sie wydaje

Cos sie konczy i co$ sig zaczyna

Kto$ umiera dnia kazdego, kto$ sie rodzi
Rwacej rzeki czasu nie zatrzymasz

| ze swoim losem musisz si¢ pogodzi¢

Co widac¢ w lustrze mojego zycia?

Co wida¢ w lustrze mojego zycia

W krzywym zwierciadle mego istnienia?
Pozorne blaski, prawdziwe cienie

| obrocone w nico$¢ marzenia

Co widac w lustrze mojego zycia?
Twarz, ktérg zycie zmarszczkami zryto
Bolesng prawdg o ludzkim losie

| kilka wspomnien o tym co byto

Co wida¢ w lustrze mojego zycia
Po drugiej stronie tafli srebrzystej?
Odwrotno$¢ tego co mnie otacza
Wszystko pozorne, cho¢ wyraziste

Co widac w lustrze mojego zycia?
Czy jeszcze swoje widze odbicie?
Czy to kto$ inny, chociaz podobny
Zza |ustra patrzy na moje zycie?

Tak bardzo chciatbym wszystko odwréci¢
Jak w tej btyszczacej tafli lustrzanej

Czas cofng¢, wszystkie wyleczy¢ rany

| znbéw te oczy ujrze¢ kochane

Ucze sie czekaé i marzy¢

Ucze sie czeka¢ i marzy¢
Ucze sie tesknic i $ni¢

Co jeszcze musi sie zdarzy¢
Bym zawsze z Tobg magt by¢?

Ucze sie nocy i rankéw
Czekam az przyjdzie ten czas
Gdy dwoje czutych kochankow
Na spacer pojdzie przez las

Kiedy dotykiem przywotasz
Sny barwne jak polne kwiaty?
| kiedy moja Kochana
Napijesz sie ze mng herbaty?

Ucze sie czeka¢ i marzy¢
Ucze sie tesknic¢ i $ni¢
Trwaé bede dalej na strazy
Bo bardzo chce z Tobg byé

Trzeba zy¢

Trzeba zy¢, by bdl pokonac
Trzeba zy¢ i naprzéd is¢
Trzeba zy¢ jak Bog nakazat
| cho¢ trudno - trzeba zy¢

Trzeba zy¢ i trzeba kochaé
Trzeba zy¢ dla naszych dzieci
Trzeba zy¢ i stawia¢ czota
Zycia wichrom i zamiegci

Trzeba zy€ i i8¢ pod gére
Trzeba zy¢, gdy w oczy wieje
Trzeba zy¢€, choé sit brakuje
Trzeba zy¢ i mie¢ nadzieje

Trzeba zy¢ dla naszych marzen
Trzeba zy¢ dla ich spetnienia
Trzeba zy€ i i8¢ z uporem
Sciezka swego przeznaczenia

Trzeba zy¢, by doj$¢ do celu
Trzeba zy¢, cho¢ bolg rany
Trzeba zy¢ i chcie¢ zwyciezaé
By nie zosta¢ pokonanym
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Maiéwka Mazowiecko - EGizka) .

19 maja 2013 roku w Klubie SPK w Capalaba, odbyta sie kolejna tradycyjna Majowka.
Na poczatku imprezy prezes Kota SPK Nr 8 Zdzistaw Koch, przywitat serdecznie wszystkich zebranych i oddat mikrofon
prowadzacym: Beacie Szydtowskiej i Krzysztofowi Iwickiemu.

Tematem dnia byta “Majéwka Mazowiecko-Lddzka”. Organizatorzy zaplanowali przyjazdzke z Warszawy do Lodzi,

a po drodze, wySwietlajac wczesniej przygotowane filmy, zapoznawali nas z mijanymi miastami.

Wykonano pomystowa dekoracje przypominajaca stacje kolejowa, z wielkim semaforem i sygnalizacjg oraz napisem
Warszawa - £6dz. Z przodu sceny stata taweczka dla zmeczonych podroznych oczekujacych na pocigg, a w gtebi
sceny lezaty orginalne worki polskiej poczty z przesytkami.

Na tej taweczce spoczat stary Julian Tuwim (Witold Kuczynski), a Grazyna Kuczynhska zadeklamowata znany jego wiersz
pt. “Lokomotywa”. Nad drzwiami duzej sali wisiat napis WARS, ktdry zachecat wszystkich do odwiedzenia baru.

Panie z kuchni przygotowaty dla gtodnych przybyszéw smaczny positek/BBQ i za to, ze tak Swietnie sig spisaly, nalezg
sie im serdeczne podziekowania.

W trakcie trwania Majowki, zatanczyt dla nas réwniez folklorystyczny zespot “Wista”, ktérego wspaniaty wystep
nagrodzony zostat duzymi oklaskami.

Na zakonczenie prezes podzigkowat wszystkim za przybycie i zaprosit na nastepng Majoéwke w przysztym roku.

Jan Tkaczyk
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Czes¢ artystyczng poprowadzili: Beata Szydtowska i Krzysztof Iwicki... BBQ przygotowali cztonkowie Kota SPK Nr 8 w Capalaba...



Zdjecia: Jan Tkaczyk

...i obejrzeli tematyczne filmy zwigzane z miastami tych wojewddztw.
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... ktéry swoim wystepem i wspaniatymi strojami, zachwycit wszystkich zebranych.
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Niedokonczony sen, czyli gorzka stodycz ojczymiej ziemi.

Oto przed Panstwem zbiér bardzo osobistych $wiadectw, bedacych zapisem do$wiadczen oséb,
ktdre wiatr dziejow lub oka zyciowych cyklondw wywiaty na Antypody. Ich lektura nie pozostawi
czytelnika obojetnym — szczegolinie tego, ktdry albo doswiadczyt emigracii, albo kiedykolwiek z
jej zamiarem sie nosit. Dla 0s6b, ktére z nig sie zmierzyly, przezywanie jej skutkdw stato sie
nieodtgczng czescig emocjonalnych rytuatéw, o ktérych tak udatnie piszg autorzy zawartych w
tym zbiorze wspomnien.

Emigracja musi bole¢, jest przeciez cze$ciowg amputacja; odcina bowiem dostep do wiekszosci
znaczacych, utartych i dobrze funkcjonujacych zachowan w przewidywalnym otoczeniu.
Oczywiscie, z drugiej strony, jest niezwyktg szansg na do$wiadczenie nowej realnosci jezykowej,
kulturowej i emocjonalnej, ktdrej osoba zamknieta w Srodowisku jednorodnym etnicznie nigdy nie
przezyje. Oba zjawiska znajdujg odzwierciedlenie w tekstach naszych autoréw. Anna Nassif na
poczatku swych wspomniet dowcipnie zauwaza, ze stowo emigracja nalezy do jej prywatnego
leksykonu wyrazdw ktopotliwych, by w zakoriczeniu swego tekstu podkresli¢ paradoksalng nature
wychodzstwa, piszac o nim, ze: to szansa i jednoczesnie strata.

Podejmowatem kilka préb opisania fenomenu doznar emigranckich z perspektywy
psychologicznej. Ksiazka, zawierajaca wyznania Polakow osiadtych w Australii, dostarczyta mi
nowych zrédet i inspiracji. Mam nadzieje, ze przedstawiona tutaj systematyzacja watkéw
opublikowanych wspomnien jest zgodna z intencjq autorek i autoréw prac i wraz z nimi stanie sie
kolejnym przyczynkiem do lepszego zrozumienia fascynujacego i skomplikowanego procesu
przystosowywania sie do nowych warunkow zycia na emigracji i emocji mu towarzyszacych, o
ktorych Jerzy Krysiak przejmujaco napisat: cigzg one na mnie jak niedokoriczony sen.

Niepozszywane tesknoty

Aleksander Peczalski w wierszu ,Polska” napisat:

Raz jeszcze zobaczy¢ zaorane pola

spowite w puchu jesiennych mgiet.

Nostalgia emigranta zawiera w sobie tesknote za swojsko$cig — widokiem, zapachem, smakiem, czy odgtosem. Jest ukojeniem, lecz zarazem
niezagojong rana, ktora, gdy patrzymy na fotografie rodzimych krajobrazéw — rozdrapujemy. Nigdy niezaspokojona tesknica za ojczystym
krajem powoduije, ze niektorzy emigranci nie moga do korica odrzuci¢ pokusy powrotu. Na okre$lenie takiego stanu ducha, uzytem kiedy$
okreslenia ,zycie w rozkroku”. Maryla Rose dostarczyta mi bardziej subtelnej metafory, tytutujac jeden ze swych wierszy ,Zszywanie duszy”.
Zyski i straty

Oczrowanie unikalnym krajobrazem Australii przewija sie w wielu pracach. Miedzy innymi autorki dwoch wspomniefi zawarty w nich zachwyt,
ktérego dostarcza niebo Antypod inaczej prezentujgcym sie storicem: a huge Ball of fire hovered above the horizon (..) the most magical sight |
have ever seen, (Marika Biber) lub ksiezycem: (...) nagle widze ogromna tune za pogérkiem. Przybiegt rowniez i ziec. Nie czekali$my dtugo, bo
funa rosta natychmiast i zza pagorka wytoczyta sie ogromna kula. Stali$my ostupiali. Juz pét nieba z naszego okna zaptoneto (Teresa Emilia
Zientalska). Bytbym jednak nieuwaznym czytelnikiem omawianych wspomnien, gdyby umkneto mi pojawiajace sie czasami ,ale”. Owszem,
doznania, ktérych dostarcza przyroda australijska s niesamowite, zjawiskowe, a jednak, jak Maryla Rose pisze w wierszu ,Rozdarcie”: Nie
potrafie jeszcze znalez¢ sie w Sydney. Za mafto tu cienia.

Marika Biber opisuje sytuacje, w ktorej emigranckie dziecko byto poddane testowi na inteligencje w jezyku, ktérego nie znato. Wynik testu byt
jednak pomysiny. Absurdalna okoliczno$¢ zapoczatkowata paradoksalny proces, polegajacy na tym, ze po latach przebywania w nowej
rzeczywistosci jezykowej, nabyty angielski stat si¢ dla autorki naturalnym narzedziem wyrazania w formie pisemnej (przedtozyta ona swe
wspomnienia w jezyku angielskim). Emigracja z oczywistych powodéw zapewne odebrata jej jednak mozliwo$¢ nabycia tej umiejetnosci w
jezyku urodzenia.

Pawet Waryszak zwraca uwage na transcendencyjny aspekt emigracji. Przywotuje ewangeliczny opis Jezusa chodzacego po wodzie. Autor,
przywotujacy w swoim tekscie to wydarzenie, nie postrzega go jednak w kategorii cudu, lecz boskiego wezwania do uczniéw by pozbyli sie
wszelkich schematdéw i nawykow i nie bali sie stucha¢ swoich wtasnych my$li. Opuszczenie kraju urodzenia jest przekroczeniem uktadu, w
ktory nas wiozono, wyjsciem z pudetka, by zaistnie¢ — no wiasnie, gdzie? — ostatecznie chyba jednak w innym pudetku...

Prawdopodobnie takze w kategorii ,zyskow” nalezatoby postrzega¢ zmiany zachodzace w sferze ,zwyczajéw serca”. Krzysztof Deja
humorystycznie opisuje, kiedy do swej pierwszej australijskiej pracy przyniést butelke whisky, by ,wkupi¢ sie” do grona wspétpracownikéw, do
tego bowiem przywykt w peerelowskiej rzeczywisto$ci. Jego emigracyjna kolezanka z kolei nie kryta rozczarowania, gdy nie dostata od
pracodawcy przystowiowego gozdzika w dniu 8 marca...

Ten sam autor réwniez zwraca uwage na pewng przewage zintegrowanego emigranta nad pozbawionym poczucia posiadania korzeni tubylca,
przytaczajac interesujaca opinie australijskiego intelektualisty Warka McKenziego: Nie mamy korzeni, mamy anteny. Jak pisze dalej tworca
LEmigranckiej woli”, daleko zaawansowany postep techniczny przy réwnoczesnym braku punktu odniesienia w postaci kanonu warto$ci i
tradycji narodowo-kulturowych: niesie za sobg ryzyko swobodnego latania w przestrzeni, lecz bez zadnej nawigacji.

Cena, jaka przyszio zaptaci¢ za emigracje moze by¢ znaczaca. O niej pisze Jerzy Krysiak tak: Byty to lata wypalania na naszych sercach
emigracyjnego pietna. (...) llez razy na naszych oczach rozgrywaty sie emigracyjne dramaty. Rozwody, zdrady, alkoholizm i samobdjstwa.

W paru wspomnieniach przewinat sie watek tragicznego pozaru buszu w Canberze, w 2003 roku, ktéry poczynit w ciggu prawie dwéch tygodni
trwania ogromne zniszczenia. Zaintrygowany czytelnik ciekawy jest zapewne, co sie ratuje w obliczu trawigcego wszystko ognia? Dla
Bronistawa Kottuna byty to wspomnienia utrwalone na biato-czarnych fotografiach. Ocalate z pozogi, staly sie Swiadectwem, Ze autor wraz ze
swa rodzing byt w stanie ocali¢ tozsamo$¢, mimo dramatycznej zmiany okolicznosci zycia, jaka jest emigracja. Oni przeszli przez ogien i
pozostali soba.

Dla Sylwi Surudo Sanders emigracja stwarza wprawdzie szanse na przezycie drugiego zycia, ale pociaga takze za soba ucigzliwosci, zwigzane
z przystosowywaniem sie do niego: to bardzo dziwne uczucie czu¢ sie jak niemowle, ktére uczy sie mowic, chodzi¢, rozumie¢. Podobne
odczucie zanotowata Kamilla Springer: czasami poréwnywatam siebie do matego dziecka, ktére poznaje i uczy sie otaczajgcego go Swiata.
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Innosé

Marika Biber opisuje swe pierwsze dni w autralijskiej szkole, do ktérej przyniesiona przez nig kanapka z razowego chleba, z pyszna polska
kietbasg, stata si¢ stygmatem i uruchamita tesknote za dopasowaniem sie — autorka zatem kupita sobie na lunch kanapke vegemite sandwich
(typowy australijski produkt, utworzony na bazie roztworu drozdzy, bogaty w witaminy B, rozprowadzany na chlebie, posmarowanym wpierw
cienkg warstwa masta), ktéra staneta jej w gardle. Przyzwyczajanie sie — wiecej: absorpcja nowego smaku (pod koniec swoich wspomnien
autorka pisze, ze dorosta do petnego polubienia australijskiej kanapki) staje sie metaforg integracyjnego doswiadczenia autorki — zamiast
wykluczajacej postawy albo/albo mozna osiggnac¢ komfort posiadania i tego/i tego.

Spozywane positki, faczace elementy typowe dla obu kultur gastronomicznych, staty sie symbolem pozytywne; sity emigracji, ktora stymuluje
proces poznania, rozwoju, uczenia si¢ i wzbogacania osobowosci. Biorac pod uwage réznorodne postawy emigracyjne, mozemy powiedziec,
ze autorka osiggnefa poziom integraciji (faczenie w sobie tego, co najlepsze w kulturze kraju urodzenia i kraju zamieszkania).

Wyznaczniki obcosci

Autorzy tomu wymieniajg ich sporo. Nalezy do nich przede wszystkim akcent, ktdrego w wigkszosci wypadkéw nie daje sie wyrugowac — np.
Jerzy Krysiak z pogodng rezygnacjq konstatuje: nigdy nie nauczytem sie wymawiac stowa ,differentiation”. Kolejnym sq trudnoéci w
zrozumieniu niuanséw jezykowych i kulturowych. Innym, bywaja upodobania do ,egzotycznych” dla $rodowiska kraju, ktory sie zamieszkuje,
potraw. A wreszcie jest to nieumiejetno$é/niemozno$é doswiadczenia poczucia przynaleznosci.

Marika Biber zawiera w swoich wspomnieniach interesujacg obserwacje na temat poczucia identyfikacji takze z otoczeniem w wymiarze
lokalnym, polskim; a do$wiadczyta go w swej wiosce, Bielawie, ale juz nie w wigkszym miescie. O tym, ze czué¢ obco mozna sie nawet u
siebie, wie wielu emograntéw.

Obszary wsparcia

Poczatki polskiej masowej emigracji do Stanéw Zjednoczonych to czesto peregrynacja catych wiosek, na czele z proboszczem. Po przybyciu
na miejsce skupiano si¢ na dwdch rzeczach — poszukiwaniu pracy i budowaniu kosciota. Ko$ciot zawsze byt dla polskiego emigranta
o$rodkiem nie tylko duchowego wsparcia, oazg polskosci w sensie jezyka, kultury i wiary, ale i konkretnym miejscem, gdzie mozna byto
spotka¢ rodakow, zatozy¢ polskg szkote, osrodek katechezy, miejsce spotkan harcerskich, siedzibe zespotu tanecznego, a nawet redakcje
polskiej gazety lub zaimprowizowane studio radiowe, w ktdrym przygotowywato sie audycje do wyemitowania w etnicznej rozgtosni.
Doskonale takg duszpastersko-etniczno-kulturowg postuge petni Towarzystwo Chrystusowe dla Polonii Zagranicznej, czyli popularnie zwani
Ksiezmi Chrystusowcami.

O fenomenie ogniskowania zycia Polonii wokét polskich parafii pisze Jerzy Moskala, wspominajac preznie dziatajacy w okolicach Sydney
polski osrodek, zwany ,Bielany”. Czytajac wspomnienia Jerzego Moskali trudno oprze¢ sie refleksji, ze wcielit on w petni w swe zycie dwie
niezbywalne zasady odczucia szcze$cia: ciesz sie z tego, co masz i pracuj nie tylko dla siebie, ale i dla innych. Spotecznikowska pasja autora
utworu ,Moja emigracja” zaowocowata zywotem nasyconym spetnieniem, satysfakcjg i wdziecznoscig obdarowanych efektami jego zapatu.
Chot pisze on: nasza decyzja 0 emigracji do Australii okazata sig stuszna, to czytelnik ma jednak wrazenie, ze to nie sama decyzja
spowodowata poczucie dzisiejszej satysfakcii, lecz raczej to, co z tg decyzjg zrobit autor tych stéw, wiedzac lub przeczuwajac, ze zrodta
szczescia trzeba przede wszystkim szukaC w sobie i w tym, co sig robi.

W trakcie procesu przystosowywania sie odczuwamy czesto dojmujacg samotnos¢. Dlatego bardzo pomocne sg wowczas zawarte przyjaznie.
W nich tgczymy sie z innymi na 0got na zasadzie podobienstwa, np. solidarnosci w innosci. Ciekawie ilustruje to historia przyjazni Mariki
Biber: w palecie jej przyjazni sg to gtdwnie outsiderzy, odrézniajacy sie od dominujacego $rodowiska.

Potrzeba zakorzenienia sie

0 to, czego trudno dokonaé u siebie, zabiega¢ mozna u swoich dzieci, stwarzajac im warunki, by nasze odczucie kraju z wyboru jako
,obczyzny”, nie przenies¢ na potomstwo, na przyktad dbajac o to, by nie zmieniaé miejsca zamieszkania bez absolutnej konieczno$ci. Tak
stoto sie w wypadku Mariki Biber i jej meza, gdy odrzucili oferte pracy na innym kontynencie.

Dla Jerzego Moskali potrzeba ta przybrata catkiem dostowny wymiar — zasadzit on w Australii okoto 200 drzewek.

Semantyczne refleksje, czyli Polska, to matka; Australia, to ojczym.

Yakov Smirnoff, rosyjski emigrant i zarazem amerykanski komik, zakonczyt jedno ze swoich spotkan z amerykariskg publiczno$cig mniej
wiecej tak: mozesz wyemigrowaé do Niemiec, ale nie mozesz stac sie Niemcem, mozesz wyemigrowac do Wioch, ale nie mozesz stac sie
Wtochem, mozesz wyemigrowac do Francji, ale nie mozesz stac sie Francuzem;, jednak mozesz wyemigrowac do Ameryki, i stac sie
Amerykaninem — dziekuje wam za to, ze moge sie tutaj czuc u siebie! Podobng obserwacja podzielit si¢ Krzysztof Deja: Europa przy wielu
niewatpliwych zaletach, ma obrzydliwy charakter bycia egoistyczng narodowoSciowo. Pomimo tych demokratycznych ciggot, tam taki jak ja, to
ciggle estranger, auslender, extranjero, staniero czy foreigner. Tu, prawie co czwarty urodzit sie gdzie$ w $wiecie.

Nie da sie kompletnie zniwelowaé poczucia obcosci, nie da sie w petni zidentyfikowac z krajem osiedlenia, ale mozna — i tu zgadzam sie z
cytowanym autorem — poczu¢ sie dobrze na emigraciji, pod warunkiem, ze ,,0jczymia ziemia” jest nam przyjazna. Dzisiejsza Australia oferuje
wiec emocjonalny komfort, wydatnie redukujac czynniki, przyczyniajace sie do poczucia obcosci.

Nie zawsze jednak tak byto. Marian Brzezifiski z ponad sze$c¢dziesigcioletnim emigranckim stazem, miat okazje przesledzenie australijskiej
ewolucji w stosunku do emigrantéw. Napisat on: Status nasz zmieniat si¢ z biegiem czasu. Najpierw nazywano nas ,Aliens” potem
Joreigners” i Migrants”, nastepnie ,New Commers”, ,New Australians” i wreszcie ,Ethnics”. Nie wiem czym ale wiem kim teraz jeste$my.
Stosunek do przybyszéw z innych krain zmieniat sig; to, co nie zmieniafo sig, to byta tradycja, wychowanie, zasady i wiara wpajana przez
rodzicéw, bedace dla cytowanego autora moralng busola.

Niepewnos¢

Watpliwosci nieodtgcznie towarzyszg naszym decyzjom. Jesli sg drobne, maja Izejszg wage; ciezar powazniejszych odczuwamy czasami cate
zycie. Przyktadem moze by¢ wybor zawodu, partnera czy wiasnie miejsca zamieszkania. Niestety: nikt i nic nie da nam pewno$ci, ze dobrze
zrobilismy wyjezdzajac lub odwrotnie — zostajac w kraju — tak jak nie bedzie jej miat np. architekt, ktéry nigdy sie nie dowie, jak potoczytoby
sie jego zycie, gdyby zdecydowat sie zdawac do szkoty aktorskiej, bowiem brak pewnos$ci najczesciej jest automatycznie wiaczany do pakietu
zwanego wolno$cig wyboru.

Zapraszam do lektury! Ksiazke mozna zaméwi¢, uzywajac nastepujacego linku:
http://www.favoryta.com/BookStore/Details/27 Janusz Wrébel

www.janusz-wrobel.com
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Harcerstwo w roku 2013

Druga potowa roku Harcerskiego juz sie rozpoczeta! Pierwsze szes¢ miesiecy byto petne wydarzen, zabawy, nauki
i wspomnien, i drugie sze$¢ miesiecy zapowiadajg sie jeszcze lepiej!

Rok Harcerski zaczat sie uroczystoscig "Dnia Mysli Braterskiej”, z okazji urodzin Badena Powella, zatozyciela
Skautingu. Mozna byto obejrze¢ wystawe zdje¢ z obozu letniego, wspominajac miedzy innymi o swoich braciach

i siostrach z Harcerstwa w Australi i na catym $wiecie.

Gromada Harcerska brata udziat w akademi 3-cio Majowej. Z okazji Dnia Matki, Harcerstwo przygotowato wspaniaty wystep dla
Spiewaliémy piosenki harcerskie i zachecali$my publicznogé do matek. Dzieci wykazaly sie roznymi talentami , migdzy innymi
$piewu. $piewem, grg na instrumentach i udziatem w skeczach.

Harcerki i harcerze brali tez udziat w biwaku. Harcerki planujac rozktad zaje¢ na nastepne pét roku, a harcerze,
pomagajac w oczyszczeniu terenu SPK w Capalaba.

4-go Sierpnia odbedzie sie koncert “Spirit of Youth” w Twelfth Night Theatre na Bowen Hills. Koncert ten jest
zorganizowany z okazji Stu Lat Polskich Organizacji Mtodziezowych w Brisbane, w ktdrym miedzy innymi wystapi
Harcerstwo . Wszystkich zapraszamy na ten wspaniaty wystep Polskiej Mtodziezy. Jest to $wietna okazja aby poprzeé
organizacje Polskie w Brisbane. Oprocz harcerstwa beda wystepowac grupy taneczne: Wista i Obertas. Bilety prosze
zamawia¢ pod numerem telefonu: 0434 035 017, lub przez email: wegreckaa@gmail.com

17 Sierpnia Harcerstwo organizuje "Bal Debiutantek” w Polskim Klubie na Milton. Zapraszamy wszystkich mito$nikow na
ten wspaniaty bal. Bilety prosze jak najszybciej rezerwowac u pani Alex Sellars, pod numerem 0421 837 060.

W pazdzierniku planujemy biwak dla harcerek, harcerzy i zuchdw. Zapraszamy wszystkie dzieci, ktore by chciaty
zapoznac sie z zyciem harcerskim.

Zapraszamy réwniez nowych cztonkéw do harcerstwa, niezaleznie od pory roku. Zbiorki odbywajg sie co tydzien w pigtki

0 godz 19:00 na Bowen Hills. Aby otrzyma¢ wigcej informacji, prosze kontaktowac sie z przewodniczacym obwodu,
Krzysztofem Dutkowskim, numer telefonu: 0410 411 846 lub przez email: info@qld.zhp.org.au.

Patrycja Car
Sekretarka Obwodu Hufca Pomorze
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Polski Zespdt Foldorystyczny “Wista™

Zespot Spiewu i Tafca Wista zostat stworzony w roku 2010 przez grupe przyjaciét, pragnacych dzielenia sie polska
kulturg z australijskim spoteczenistwem. Od naszego ostatniego artykutu, duzo zmienito sie w naszym zespole.
ChcielibySmy podzieli¢ sie z \Wami tymi nowosciami.

Zespot obecnie liczy 25 tancerzy, ktdrzy spotykajq sie w kazdy wtorek w polskim klubie w Milton pod dyrekcjg
choreografki Agnieszki Kowal oraz pianistki Danusi Quella. Uczymy sie tancow z roznych regionéw Polski. Obecnie, w
naszym repertuarze sq tance z regionéw centralnej Polski oraz tarice Iwowskie i zywieckie. Nasza garderoba wzbogacita
sie o kostiumy towickie i zywieckie szyte w Polsce oraz rowniez stroje lwowskie, szyte przez panig Janine Ktode.
Czekamy tez na nowe stroje krakowskie, ktdre obecnie sg szyte w Polsce.

Wista regularnie tanczy na polskich uroczystosciach, np. Polska Wiosna w Capalaba, Milton Polish Festival oraz na
wszystkich Akademiach. Poza tym, tanczymy rowniez w innych lokalnych festiwalach, np. Redfest w Cleveland albo
Darra Street Festival. Jednak najwiekszym sukcesem naszego zespotu, byt wystep na wielkiej scenie w Perth, na
festiwalu PolArt 2013. Nasze tance podobaty sie publicznosci i otrzymaty duze brawa. Obecnie ostro ¢wiczymy w
przygotowaniu na Koncert Stulecia, “Spirit of Youth” w Brisbane gdzie wystapimy wraz z zespotem Obertas i z
Harcerstwem.

Na przyszto$¢ planujemy wystepy na roznych festiwalach w Queensland, np. w Hervey Bay lub w Caboolture. W planie
mamy rowniez dalsze podréze do Melbourne i do Canberra w 2014 roku. Zapraszamy na naszg strone internetowg,
www.wisla.org.au lub na nasz profil na Facebooku, gdzie bedq podawane najnowsze wiadomosci o zespole.

Ania Pokora



http://www.wisla.org.au/
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Jesli siedzisz dtuzej niz 4 godziny dziennie to jestes w grupie ryzyka powaznych choréb!

Osoby, ktore prowadzg siedzacy tryb zycia np. siedzac dtuzej niz cztery godziny
dziennie znacznie czgsciej chorujg na przewlekte choroby, takie jak nowotwory,

/ ” N : cukrzyca, choroby serca i nadci$nienie. Im diuzej siedzisz w ciggu dnia, tym wieksze

ryzyko tak powaznych przewlektych choréb. Richard Rosenkranz z Kansas State

‘ 7 University, profesor zywienia cztowieka, prowadzit badania co do zalezno$ci miedzy

czasem siedzenia a chorobami przewlektymi u mezczyzn w $rednim wieku.
I = . Badania zostaty opublikowane w International Journal of Behavioral Nutrition and
ez ) Physical Activity przy wspotpracy z m.in. University of Western Sydney oraz
L - naukowcami Emma George, Gregory Kolt. Opracowanie obejmowato 63.048 mezczyzn
wieku od 45-65 z australijskiego stanu Nowa Potudniowa Walia.

Uczestnikéw badania zapytano o to czy wystepuja u nich przewlekte choroby oraz ile czasu w ciggu dnia przesiaduja. Badanych
podzielono na nastepujace grupy tych co:

- siedzg mniej niz cztery godziny w ciggu dnia
- cztery do szesciu godzin

- sze$¢ do oSmiu godzin

- wiecej niz niz osiem godzin.

W grupie, ktéra przesiadywata w ciggu dnia mniej niz cztery godziny byt najmniejszy odsetek 0sdb cierpigcych na przewlekte
choroby. Natomiast u 0sdb siedzacych dtuzej niz cztery godziny dziennie znacznie cze$ciej wystepowaty przewlekte choroby takie
jak nowotwory, cukrzyca, choroby serca i problemy z wysokim ci$nieniem krwi. Odsetek tych osdb zwigkszat sie z wraz z dluzszym
czasem siedzenia w ciggu dnia — “WidzieliSmy staty postepujacy wzrost ryzyka chordb przewlektych, u takich osob” powiedziat
Rosenkranz i dodat, ze najwyzsze ryzyko dotyczyto osdb siedzacych dtuzej niz osiem godzin w ciggu dnia.

Badania te sg istotne dla pracownikdw biurowych siedzacych przy biurkach i tych, ktérzy siedzg przez dtugi okres czasu w pracy,
jak np. kierowcy ciezarowek.

“Wiemy z bardzo duzg pewnoscia, ze osoby aktywne fizycznie sq w mniejszej grupie ryzyka w odniesieniu do przewlektych choréb
w poréwnaniu z osobami mniej aktywnymi fizycznie i dlatego powinnismy robi¢ wszystko by unika¢ siedzacego trybu zycia. Wiele
zadan biurowych, ktore wymagajq diugich okresdw przesiadywania moze by¢ niebezpiecznych dla zdrowia z powodu braku
aktywnosci i niskiego poziomu zuzycia energii.” dodat Rosenkranz.

Badania koncentrowaty sie na mezczyznach, poniewaz majg wyzsze ryzyko wystapienia cukrzycy i chorob serca, ale to dotyczy
0s6b dorostych obu pfci, rasy czy pochodzenia etnicznego.

Jak podkreslono siedzenie nie jest przyczyng sama w sobie wystepowania chordb przewlektych, ale wykazano pewne zaleznosci
miedzy siedzacym trybem Zycia a tymi chorobami.

zrodto: hitp://medicalxpress.com

Ruch to zdrowie: dlaczego nie warto gnusnie¢ na kanapie?

Jesli Twojg ulubiong formg spedzania wolnego czasu jest zaleganie na kanapie przed telewizorem, z butelkg piwa w dtoni, Twoja
kondycja pozostawia z pewnoscig wiele do zyczenia. Nie wiedzie¢ czemu, mezczyzni w pewnym wieku majg tendencije do takiego
zaniedbania. Zastanéw sie jednak, czy chciatbys, by Twoja kobieta ogladata catymi popotudniami tzawe seriale i objadata sie
stodyczami? Z pewnoscig nie. Ty réwniez nie powiniene$ sie tak zachowywac! Jesli zaczniesz regularnie uprawiac sport, z
pewnoscig zyskasz w oczach swojej partnerki. By¢ moze na nowo odkryjecie w sobie namigtnoS¢, ktora od jakiegos czasu jakby
przygasta? Co wigcej, cwiczenia sportowe przyniosg Ci znacznie wiecej korzysci niz tylko podziw pici pigkne;.

Sport sprawi, ze bedziesz miat wigcej energii. Jesli do tej pory narzekate$ na brak witalnosci, a wszelka dodatkowa aktywnos$¢
wiecej Cie kosztowala, teraz sie to zmieni. Bedziesz czerpat z zycia catymi garéciami i bedzie Ci to sprawiato niebywatg
przyjemnos¢. Dostarczajac swojemu organizmowi niezbednej dawki wysitku, przedtuzasz takze swoje zdrowie. Hasto ,sport to
zdrowie!” ma potwierdzenie w rzeczywistosci.

Cwiczac, poprawiasz stan swojego uktadu krazenia i uktadu oddechowego. Pozwoli Ci to ustrzec sie przed wieloma groznymi
chorobami. Jesli nie masz ochoty zapisywac si¢ na sitownie, czy biega¢ w parku, mozesz trenowa¢ w domu, chociazby przy uzyciu
specjalnych gier na konsole z czujnikami ruchu. Nie wychodzac z domu, spedzajac czas przed telewizorem, zadbasz o swojg
kondycje i zdrowie. Brzmi kuszaco, prawda?


http://medicalxpress.com/
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Kawaly o babciach i dziadkach ...

98-letni staruszek przychodzi do lekarza na badania kontrolne.-
Lekarz pyta go 0 samopoczucie, na co staruszek odpowiada:

- Nigdy nie czutem sie lepiej. Mam 18-letnig narzeczona.

Jest w cigzy i wkrétce bedziemy miec syna...

Doktor mysli chwile i méwi:

- Niech pan pozwoli, Zze opowiem panu pewng historie:

Pewien mysliwy, ktory nigdy nie zapominat o sezonie mysliwskim,
wyszedt raz z domu w takim po$piechu, ze zamiast strzelby wziat
ze sobg parasol. Kiedy znalazt sig w lesie, z krzakow wyszedt
ogromny niedzwiedz. Mysliwy wyciagnat parasol, wycelowat w
niedzwiedzia i wypalit. | wie pan co stato sie potem?

- Nie - odpowiada staruszek.

- Niedzwiedz padt martwy jak ktoda.

- Niemozliwe! - wykrzyknat staruszek.

- Kto$ inny musiat wystrzelic!

- | do tego punktu wtanie zmierzatem...

Osiemdziesiecioletnia wdowa wraca z randki ze swoim
dziewigédziesiecioletnim narzeczonym.

- | jak byto, mamo? - pyta cérka.

- Wyobraz sobie, musiatam mu da¢ trzy razy po gebie!
- Co ty powiesz, dobierat si¢ do ciebie??

- Nie, tylko my$latam, ze umart...

Dziennikarz rozmawia z grupka starszych panow w parku.

- Panie Zygmuncie, czy pamieta pan imie pierwszej dziewczyny,
ktorg pan pocatowat?

- Miody cztowieku - odpart staruszek - nie moge przypomnieé¢ sobie
nawet imienia ostatnie].

Siedzi na tawce dwdch staruszkéw i jeden do drugiego méwi:
- Wiesz Karolku, méwili mi, Ze na stare lata nie bede magt, a mi si¢
po prostu nie chce.

Rozmawiajg dwie staruszki.
- Jak sie, kumo, trzymacie?
- Trzymac sie trzymam, ale puscic to sie juz nie moge.

Trzej starsi panowie na spacerze.

- Wietrznie dzi$, prawda? - méwi pierwszy.

- Nie, dzi$ jest czwartek - odpowiada drugi.

- Ja tez - méwi trzeci. - No to, chodzmy na piwo.

I SZUKAMY WOLONTARIUSZY !

Niektorzy mieszkancy domow starcow, nie majg kontaktow ze swoimi rodzinami lub przyjaciotmi.
Powoduje to, ze czujg sie bardzo osamotnieni. Mozna temu zaradzi¢ dzigki pomocy ludzi dobrej woli.
Odwiedzajac co dwa tygodnie osobe zamieszkujacg w domu starcow, mozna z nig porozmawia¢

w jej wlasnym jezyku, poczytaé ksigzke lub zabra¢ na spacer.

OzPol Community Care Association w ramach programu —The Community Visitors Scheme
poszukuje chetnych do takiej pracy.
Jezeli kto$ lubi pomagac¢ innym i dysponuje wolnym czasem prosimy o kontakt z koordynatorkg Gosig,
telefon (07) 3211 3833, w godzinach pracy.

Trzy staruszki jedzg obiad i rozmawiajg o réznych rzeczach.
Jedna mowi:

- Wiecie, naprawde coraz gorzej z mojg pamiecia. Dzi$ rano,
statam na schodach i nie mogtam sobie przypomnie¢, czy wtasnie
wchodze, czy schodze.

Druga na to:

- Myslisz, ze nie ma nic gorszego? Ktérego$ dnia siedziatam na
brzegu tézka i nie wiedziatam, czy wstaje, czy kiade sie spac.
Trzecia usmiecha sie zadowolona z siebie:

- Coz, moja pamie¢ jest tak dobra, jak zawsze byta, odpukac (tu
puka w stét). Nagle z zaskoczeniem na twarzy pyta: - Kto tam?

Na tawce w parku siedzg starszy pan i pani. Nawiazujg rozmowe.
Wreszcie pan proponuije: - A moze bysmy wpadli do mnie do
domu? Mam wspaniatg kolekcje lekarstw...

Pasazerka w autobusie przeprasza siedzacego obok niej
staruszka:

- Tak mi przykro, ze usiadtam na pariskich okularach..

- Nic nie szkodzi - odpowiada uprzejmie staruszek. Moje okulary
nie takie rzeczy widzialy...

Przychodzi 80 letni "mtodzieniec" do lekarza i mowi...

- Panie Doktorze....ogladam si¢ ciagle za dziewczynami....
Alekarz na to...

- To bardzo dobrze w tym wieku, to wspaniale.....

Na to dziadek:...

- Tak, ale ja nie pamietam dlaczego to robie.

Starszy pan opowiada sasiadowi.

- Kupitem niedawno nowy aparat stuchowy. Kosztowat mnie trzy
tysigce ztotych ale jest wart swojej ceny. Swietne urzadzenie.

- A jakiej marki?

- Dwunasta trzydziesci.

Rozmawiajg dwaj dziadkowie. Pierwszy pyta drugiego:
- Wiadek, jak tam z twoim seksem?

- Kiepsko, juz od 5-ciu lat nic.

- Aja, odpukaé, od trzech.

Zebrat: Ryszard Stawiczny
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Ekstrakt z jabtek zabija komérki nowotworowe lepiej niz chemioterapia.

Jak donoszg najnowsze badania, zawarte w jabtkach oligosacharydy zabijajg do 46%
komoérek raka okreznicy w badaniach in vitro. Wyprzedzajg tym samym najcze$ciej
stosowany lek w chemioterapii. W przeciwienstwie jednak do chemioterapii
oligosacharydy sg naturalne i zdrowe (wystepuja w warzywach i owocach). Naukowcy
skupili sie na jabtkach jako naturalnym srodku leczenia, jak rowniez zapobiegania
rakowi okreznicy, poniewaz sg one jednym z najczesciej spozywanych owocow w wielu
krajach. Jednoczesnie wykazaty juz pozytywne dziatanie w przypadku raka piersi, raka
jajnika, raka ptuc, raka watroby oraz raka okreznicy we wczesniejszych badaniach.

Oligosacharydy zawarte w jabtkach wykazaty wtasciwosci przeciwnowotworowe juz we wczesniejszych badaniach. Co
wiecej, w stosunkowo tani sposdb mozna je pozyskac z wyttokdw z jabtek, ktdre w przemysle spozywczym sg na duzg
skale odpadem powstajacym w produkcji sokow z jabtek. Badania odbyty sie na Uniwersytecie w Xi'an (Chiny).
Naukowcy wyizolowali polisacharydy (pektyne oraz btonnik) z wyttokow z jabtek i dodajac naturalng pektynaze rozbili ich
czasteczki na mniejsze oligosacharydy (ktére majq tylko 3-10 jednostek cukru na czasteczke). Nastepnie
oligosacharydy zostaty dodane do ludzkich komorek nowotworowych HT29 (raka okreznicy) w roznym stezeniu, oraz
zostaty porownane z najczesciej uzywanym lekiem w chemioterapii. Przy kazdym zastosowanym stezeniu, ktore byto
testowane, oligosacharydy pozyskane z jabtek pokonaty wyniki chemioterapii. Oligosacharydy doprowadzaty do
apoptozy, czyli do zaprogramowanej $mierci komérek. Dla przyktadu, na 0,9 mikrograméw na ml (okoto 0,9 PPM)
oligosacharydy zabijaty 17,6% komorek raka okreznicy po 36 godzinach, w czasie gdy leki stosowane w ramach
chemioterapii zabijaty tylko 10,9% (przy wyzszym stezeniu — 1,3 mikrogramy na ml). Oligosacharydy nie sg toksyczne
dla zdrowych komdrek, dlatego tez moga by¢ stosowane w wyzszym stezeniu niz jest to mozliwe w przypadku
chemioterapii. Przy dawce 9.0 PPM, oligosacharydy zabity 46% komorek raka okreznicy. Oligosacharydy, jak pokazaty
badania, majg rowniez pozytywne wiasciwosci w utrzymywaniu zdrowe;j flory jelitowej, kontroli poziomu cukru we krwi
oraz regulacji systemu immunologicznego. Tym bardziej pocieszajacy jest fakt, ze wystepujg w wielu roslinach
(warzywach i owocach), jak rwniez w miodzie i mleku. Do pewnego stopnia powyzsza reakcja moze réwniez nastapic
podczas jedzenia surowego jabtka, poniewaz zawiera on w naturalnej formie ok. 1,5% pektyny oraz enzym zwany
pektynaza. Pamigtajmy jednak, ze wigkszo$¢ komercyjnych, przetworzonych sokdw z jabtek nie zawiera pektyny oraz
aktywnych enzyméw. Co wiecej, zazwyczaj takie soki zawierajg okoto 10% dobroczynnych dla zdrowia polifenoli, w
pordéwnaniu do surowych jabtek. Jak zwykle, spozywanie surowych i $wiezych warzyw i owocow jest o wiele zdrowsze
niz ich przetworzone wersje. Pozostaje nam mie¢ nadzieje, ze pozyskiwane z popularnego odpadu spozywczego —
jakim sg wyttoki z jabtek — oligosacharydy, bedzie mozna pozyskiwa¢ przy stosunkowo niskich kosztach, co pozwoli na
szerokie zastosowanie w medycynie naturalne;.

http://faktydlazdrowia.pl/ekstrakt-z-jablek-zabija-komorki-nowotworowe-lepiej-niz-chemioterapia/

TS = 35S

Lista ofiarodawcoéw na Koto SPK Nr 8 i na “Okoélnik”:

1. George & Erica Kulesho $30.00
2. Maria Polak $10.00

Serdecznie dzigkujemy!

Na pro$be zainteresowanych cztonkow, podajemy numer konta bankowego
na ktory mozna wptaca¢ sktadki cztonkowskie i donacje na Okélnik.

Account Name: Polish Ex-Servicemen’s Association
BSB number: 064-172 Account number: 1010 8726



http://faktydlazdrowia.pl/ekstrakt-z-jablek-zabija-komorki-nowotworowe-lepiej-niz-chemioterapia/
http://faktydlazdrowia.pl/ekstrakt-z-jablek-zabija-komorki-nowotworowe-lepiej-niz-chemioterapia/
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Chetnych do wziecia udziatu w zebraniach Zarzadu Kota SPK Nr 8, prosimy o kontakt z Sekretarzem.
Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Kota SPK nr 8 informuje, ze w dniu 11 sierpnia 2013 roku o godz 12.30 w siedzibie Kota w Capalaba,
L odbedzie sie¢ Walne Zebranie Cztonkdw, na ktére serdecznie wszystkich zapraszamy. 3
BJJ i { Po zebraniu skromny poczestunek. ) 2

Serdecznie zapraszamy na obchody Dnia Zotnierza w dniu 18 sierpnia 2013 roku.
Uroczysto$¢ rozpocznie sie msza swieta o godz.10.00 w koSciele na Bowen Hills.
Po mszy Swietej zapraszamy do Domu Kombatanta w Capalaba.

Zawiadamiamy wszystkich cztonkéw i sympatykow kota, ze w dniu 8 wrzesnia 2013 roku
na terenie SPK Kota Nr 8 zostanie zorganizowana Wiosna Polska,
na ktora serdecznie wszystkich zapraszamy.

Zarzad SPK Kota Nr 8 serdecznie zaprasza na Obiad Zotnierski,
ktory odbedzie sie 26 pazdziernika (sobota) 2013 roku o godz 13.00. Adres 44-55 Holland Crescent, Capalaba.
Cena biletu $20 od osoby za dwa dania, deser oraz wino.
Posiadacze odznaczen proszeni s o ich zatozenie.
Ze wzgledu na ograniczona ilo§¢ miejsc, prosimy o wczesniejsza rezerwacje do dnia 19 pazdziernika 2013 r
u kol. Lucyny Krawczynskiej (07) 3273 6117 lub u kol. Jana Tkaczyk (07) 3395 1955.

= Cheques lub money orders nalezy wysta¢ na adres: Polish Ex-services Association, L
SPRS PO Box 1211, Capalaba Qld 4157 SPKS
5 lub przelewem bankowym z podaniem nazwiska w rubryce “Reference”.

Zawiadamiamy wszystkich czytelnikow, ze kopie naszego Okdlnika sa dostepne do wgladu na naszej stronie internetowej
http:/lwww.polish-spk-foundation.org.au, na ktéra serdecznie zapraszamy. Po wejsciu na nasza witryne, prosze wybra¢ dziat
“News and Newsletters” i potem zatadowa¢ do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie.

W odrdznieniu od drukowanej kopii ktéra wysytamy naszym cztonkom, wszystkie strony Okélnika na naszej witrynie,
mozna obejrzeé w kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladania!

Redakcja Okélnika serdecznie zaprasza chetnych do wspétpracy i prosi o nadsytanie materiatéw do druku poczta
elektroniczng na adres: krystyna@jkdesign.com.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji
PO Box 1211, Capalaba Qld 4157

Publikowane materiaty wyrazaja opinie ich autoréw, niekoniecznie zgodne z opinig redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ i ewentualne niescistosci czy bledy i zastrzega sobie prawo do skrétow i zmian.



mailto:krystyna@jkdesign.com.au
http://www.polish-spk-foundation.org.au/
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"Boze Ciato" — Brishane, Bowen Hills; 2-06-2013

W Eucharﬁa jest

pokarmem duszy

Bog daje sie spozywaé! Nie ma juz ludzkiego gtodu
ani pragnienia, ktoérego nie bytby w stanie zaspokoi¢.
W odpowiedzi na nasze niezliczone potrzeby
materialne, psychiczne i duchowe, Bog przez swego
Syna mowi do nas: bierzcie i jedzcie! Spozywajcie
moja mito$¢, nasyccie sie¢ moim zyciem.

W kazdej Eucharystii — sakramencie mitosci — karmi
nas Ciatem i Krwig Chrystusa, aby$my nie musieli
szukaé pokarmu zycia w jego namiastkach, lecz
nasycili si¢ Nim samym.

Ks. Wojciech Skéra MIC
http://mateusz.pl/czytania/2013/20130530.htm



http://mateusz.pl/czytania/2013/20130530.htm

	1 Colour Strona Kolorowa Wyd 3-2013
	2 Zarzad Kola SPK Nr 8
	3 Julian Tuwim - Do prostego czlowieka
	4 Pieniadze szczescia nie daja + dentystka
	5 Kuracja buraczana + Ogloszenie Klubu
	6 Akademia 3 Maja 2013 Polonia Milton 1
	7 Akademia 3 Maja 2013 Polonia Milton 2
	8 Phonomenal fossil find
	9 Henryk Rynkowski
	10 Majowka 1
	11 Majowka 2
	12 Niedokonczony Sen 1
	13 Niedokonczony Sen 2
	14 Harcerstwo 2013
	15 Polski Zespol Folklorystyczny Wisla
	16 Jezeli siedzisz dluzej niz 4 godziny
	17 Kawaly o Babciach + OzPol
	18  Extrakt z jablek +ThankYou
	19 Ogloszenia
	20 Boze Cialo 2-06-2013

