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Zarzad Kota SPK Nr 8

Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108
Wice-Prezes Jan Tkaczyk 3395 1955
Sekretarz Julia Buitendag 0437 448 640
Z-ca Sekretarza Beata Szydtowska 0416 019 339
Skarbnik tucja Krawczynska 3273 6117
Z-ca Skarbnika Beata Mroczek 3390 4037
Gospodarz Mirostaw Krawczynski 3273 6117
Cztonkowie Zarzadu: Marek Suchocki 0481 165 625

Andrzej Mroczek 3390 4037

Patron SPK Kota Nr 8 Harcerstwo ZHP Obwdd “Pomorze”

National President of the RSL
Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd)
PO Box 303, Canberra ACT 2601

Komisja Rewizyjna Kota Nr 8

Przewodniczacy:  Krzysztof lwicki 3299 3736
Cztonkowie: Grazyna Kuczynska 3823 1738
Dariusz Wegrecki 3848 9705

Reprezentant Kota Nr 8
Gold Coast Kpt. Kazimierz Gawor 5525 1535

Poczet Sztandarowy

Chorazy Jan Tkaczyk 3395 1955
Asystenci: Walter Olszewski 3261 8854
Dariusz Wegrecki 3848 9705
Jerzy Bryla 3265 3877
Zarzad Krajowy i Fundacja SPK
Prezes Witold Kuczynski 3823 1738
Wice-Prezes  Jan Suchowiecki 3272 0930
Sekretarz Krystyna Tkaczyk 3395 1955
Skarbnik Janina Ktoda 3821 0372
Honorowy Konsul R.P. w Brishane
Brian Kilmartin A/h 3398 1018
Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200
Ksiadz Proboszcz i Kapelan Kota SPK Nr 8
Ks. Andrzej Kotaczkowski Mobile 0408 400 544
Ks. Zenon Broniarczyk Mobile 0448 015 452

Polska Szkota Sobotnia Bowen Hills
Dyrektor — Karolina Sutton — Mobile 0415 797 880
karolina@gmail.com

Archiwum & Muzeum Polonii QLD
Jan Suchowiecki 3272 0930
muzeum@polonia.org.au

Przew. Krzysztof Dutkowski 0410 411 846
Hufiec Zenski Ola Karwaj 0421 334 504
Hufiec Meski Tomek Karbanowicz 0431 402 486

KPH — Koto Przyjaciot Harcerstwa
Renata Richardson 3279 8943

Inne Organizacje Polskie w QLD

Rada Naczelna Polonii Australijskiej

Prezes RN Leszek Wikarjusz 0432 333 000
Dom Polski

10 Marie St, Milton Qld 4064 3369 2747
Prezes Joseph Magon 0411 286 563
Vice-Prezes Maciek Fibrich 0412 230 667
Sekretarz Alicja Antoniak 0401 797 373
Kierownik Jadwiga Bajan 0412 122 209
Stow. im. T. Kosciuszki - Darra 3288 5031
Prezes Janusz Kwietniewski 3375 3062
Radio 4EB Centrala 3240 8600
Prezes Michat J6zefowicz 0412 468 846

polskieradio@4eb.org.au

Koto Polek Helena Podberezny 33005130
Klub Senioréw Helena Podberezny 3300 5130

Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla
58 Picnic St, Enoggera 3855 3772

“DIVERSICARE” - Pomoc dla Os6b Starszych
Koordynator Wiestawa Dr6zdz 3846 1099

“OZPOL” Community Care Association
Irena Biedak 3211 3833

Wydaje Zarzad Kota SPK Nr 8 - Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk - Tel: 07 3395 1955 email: krystyna@jkdesign.com.au
Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty i skrotéw nadsytanych tekstow.
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Polski Cmentarz Wojskowy na Monte Cassino

Polski Cmentarz Wojskowy powstat na przetomie 1944/1945 r,
wybudowany przez zotnierzy — uczestnikow bitwy. Uroczyste
otwarcie nastgpito 1 I1X 1945 r. Spoczywa na nim 1072
polegtych zolnierzy Rzeczpospolitej (réznej narodowosci).
Zgineli oni podczas bitwy 0 Monte Cassino, ktdra trwala od

22 stycznia do 19 maja 1944. Po nieudanych natarciach armii
amerykanskiej, francuskiej, brytyjskiej, nowozelandzkiej,
zotnierze generata Andersa z 3 Dywizji Strzelcow Karpackich i
5 Kresowej Dywizji Piechoty zmusili Niemcéw do odwrotu.

W ten sposdb droga na Rzym dla aliantéw zostata otwarta.

Dotarcie na Monte Cassino przynosi niesamowite wrazenia.
Najpierw jest wjazd pod gdre serpentynowatq drogg (Cassino
liczy sobie 519 m n.p.m). Droga jest kreta i waska, w
niektorych miejscach autokar ledwie mogt sie zmiescic.

Z parkingu na cmentarz prowadzi aleja poro$nieta obustronnie
thujami. Na konfcu drzewnego szpaleru jest brama na bokach,
w ktorej jak warta honorowa stojg dwa monumenty. Na
kazdym z nich orzet husarski z roztozonymi skrzydtami. Za
brama po przejsciu kilku stopni zobaczytem potkolisty taras,
po $rodku tarasu ogromny Krzyz Virtuti Militari z wiecznym
zniczem w centrum. Brzegiem tarasu ogromng antykwg
wykuty zostat potkoliscie napis trescig podobny do tego z
Termopil: PRZECHODNIU POWIEDZ POLSCE ZESMY
POLEGLI WIERNI W JEJ SLUZBIE.

Tuz za Krzyzem Virtuti Militari mogita gen. Andersa. Powyzej
rozcigga sie roztozysty wachlarz mogit zotnierskich (mnie
kojarzyt sie ze skrzydtem ptaka). Z dotu do gory prowadzi 5
alejek ze schodami, ktore dzielg cmentarz na 6 pionowych
sektoréw. Groby naszych zotnierzy to prostokatne ptyty, na
ktorych wykuto imie i nazwisko, stopien wojskowy, jednostke,
miejsce i date urodzenia oraz date $mierci. Na grobach
widzialem krzyze katolickie i prawostawne, a takze gwiazde
Dawida. Tak to naprawde ostatni cmentarz | Rzeczpospolitej !
Alejki miedzy grobami wysypane sq drobnymi kamieniami.
Na gorze cmentarza obok oltarza powiewajq flagi — polska i
wioska. Powyzej nekropolii rozmieszczono grecki krzyz z
zywoptotu, a posrodku marmurowg ptyte z wykutym ortem.
Jeszcze nigdy w zyciu nie widziatem tak pigknie
powiewajacego biato-czerwonego sztandaru.

Po wejciu na cmentarz wraz z grupq ztozyliSmy kwiaty przy
Krzyzu Virtuti Militari, chwila milczenia i od$piewalismy
Mazurka Dabrowskiego.

http://mformica.wordpress.com/category/podroze/
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Serwatka - Zapomniany skarb.

- ‘ _\ Zazwyczaj przy odcedzaniu twarogu serwatke
g4

bezmysinie wylewamy. Sprébujmy ogrzac jg az do
wrzenia. Klarowna ciecz zmetnieje i zaczng sie w niej
ukazywac drobne ktaczki, ktére po pewnym czasie
opadng na dno, tworzac biaty osad. W ten sposéb
wydzielilismy zawarte w mleku biatka — albuming i
globuline. Od wielu lat produkowane sg na skale
przemystowg doskonate sery nazywane serwitami.
Obok kazeiny zawierajq laktoglobuline i laktoalbumine.

O wartosci odzywczej serwatki $wiadczy fakt, ze powstajg dzi$ duze farmy tuczu prosiat, gdzie gtbwnym pokarmem
biatkowym jest lekcewazona serwatka.

W istnym krolestwie jogurtow, kefirdw, mleka acidofilnego i maslanek przerdznych producentéw, w coraz
barwniejszych opakowaniach, na prézno szukac¢ serwatki. Tam, gdzie mleczarnie produkujg sery, stuzy wprawdzie do
karmienia tucznikdw, do czego znakomicie sie nadaje, ale daleko jej do kariery, jakq robi chociazby w Niemczech. Pod
nazwa ,Tausendsassa Molke” czy ,Milram Vitality”, wzbogacong jogurtem, sokami owocowymi czy kawatkami
$wiezych owocow mozna jg naby¢ w popularnych tam sklepach z tzw. zywnoscig reformowang (,Reformkost”) i nie
tylko. Producenci gtosza, ze zawiera tylko 0,3 proc. tluszczu i zaspokaja w duzym stopniu zapotrzebowanie na biatko
mleka, witaminy i mikroelementy.

Jak powstaje serwatka?

Mleko w produkcji seréw zsiada sie¢ pod wptywem podpuszczki i bakterii kwasu mlekowego. Tworzy sie w nim cze$é
stafa, ztozona gtownie z kazeiny i ttuszczu, oddzielana od powstajacej ptynnej serwatki. Wytwaorcy seréw rozrozniajg
przy tym tagodna i stodkawg serwatke podpuszczkowg oraz kwasna, wystepujaca w produkciji twarogéw. Serwatka
podpuszczkowa jest natomiast ubocznym produktem przy wyrobie seréw twardych i miekkich.

Znakomita na trawienie

Wiadomo, ze serwatka jest lekkostrawna i przyspiesza perystaltyke jelit. Bogata zawarto$¢ w niej cukru mlekowego,
czyli laktozy, wzbogaca flore bakteryjng w przewodzie pokarmowym, co wzmachnia system immunologiczny, czyli
odpornos¢ na choroby. U cierpigcych na obstrukcje serwatka utatwia regularny stolec, poprawiajgc tym samym dobre
samopoczucie.

Kilka stow o skfadnikach
Proteiny w serwatce zawierajg aminokwasy, zwigzki organiczne niezbedne w zywieniu i wchtaniane do krwiobiegu.
Warto$¢ biologiczna tych protein, np. albuminy, jest przy porownywalnej masie wyzsza niz w kurzym jajku.

http://fitness.wp.pl/zdrowie/metody-naturalne/art161,serwatka-zapomniany-skarb.html

DENTURES GABINET PROTETYCZNY
: Protetyk dentystyczny z wieloletnim stazem zawodowym oferuje:
e Protezy catkowite e Ochraniacze szczek
IENDLY AND AFFORDABLE S o Protezy czesciowe « Podscieleniai reperacje protez
1 Fult and partialtEii e Protezy szkieletowe (na bazie metalowej) e Refundacje kosztéw w przypadku
- Metal base denlures ubezpieczen w prywatnych Kasach
Moulhguards Zdrowotnych oraz “Veteran Affairs”.
- Redines and repairs
% - Heallh Funds and Veteran Bezptatna konsultacja, przyjemna obstuga, korzystne ceny
AFTER HOURS APPOINTMENTS oraz dodatkowo 10% rabatu w ramach nowo otwartej praktyki.
icton Drive, ALEXANDRA H Zamawiajac wizyte prosze dzwoni€ 3814 4221 lub telefon komaérkowy 0488 994 237.

22 Picton Dr, Alexandra Hills.

3824 4221 or 0488 994 237
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Spotkanie Miedzyorganizacyjne w SPK Capalaba.

Z inicjatywy Prezesa Kota SPK Nr.8 Capalaba kol. Zdzistawa Kocha i Wice-Prezesa kol. Jana Tkaczyka, jak
rowniez z poparciem catego Zarzadu Kota SPK Nr 8, 9-tego lutego 2014 r., w siedzibie kofa zorganizowane
zostato spotkanie przedstawicieli wszystkich organizacji polonijnych w Brisbane. Tematem tego spotkania byta
przyszto$¢ naszych organizaciji, a w szczegolnosci brak zainteresowania ze strony mtodziezy w dziatalnosci i
rozwoju tych organizacji.

Prezes Rady Naczelnej kol. Leszek Wikariusz w swojej wypowiedzi nadmienit, ze bedac prezesem Polonii
osobiscie werbowat ludzi do brania udziatu w pracach, ale to byto bardzo pracochtonne. Obecny Prezes Polonii
kol. Joseph Magon ma ten sam problem co majq i inne organizacje; a mianowicie catkowity brak zainteresowania
praca spoteczna.

Kol. Jan Tkaczyk zapytat zebranych czy kto$ ma jaki$ pomyst co nalezy zrobi¢ aby zacheci¢ mtodg generacje do
pracy w organizacjach polonijnych. Wiemy, ze mtodzi Polacy zatozyli nowg organizacje o nazwie "Quo Vadis" i
chociaz organizacja ta jest bardzo aktywna, nie pracuje ona w naszych tamach, ale jedynie obok. Prezes SPK
zasugerowat abysmy wspdlnie zastanowili sie, co jest tego powodem i co powinni$my zrobi¢ aby te sytuacje
naprawic.

Zatozycielka i reprezentanka grupy "Polskich Matek", Pani Karolina Freeman nadmienita, ze problemem jest brak
informacji o dziatalnosciach klubow i organizaciji polonijnych. Pan Michat Jozefowicz, przedstawiciel Radia 4EB -
Dziat Polonijny nadmienit, ze Polskie Radio réwniez ma problemy i ze stuchaczy z roku na rok ubywa.
Sugerowano aby zmieni¢ czas nadawania audycji, ale to tez nie jest takie proste, bo nie jesteSmy sami i w eterze
sq rowniez inne grupy etniczne. Ksigdz Andrzej Kotaczkowski powiedziat, ze jesli kto$ przeoczy czas audycji w
jezyku polskim, to jezeli naprawde chce, to moze jej pézniej wystuchac na internecie, bo nasza mtodziez wtasnie
internet wykorzystuje obecnie do nawigzywania kontaktow.

W czasie dyskusji, wptyneto wiele innych sugestii z propozycjami, jak leczy¢ te sytuacje apatii ze strony mtodych.
Kol. Jan Suchowiecki zasugerowat zatozenie Federacji, Prezes Zarzadu Krajowego SPK kol. Witold Kuczynski
zaproponowat ponowne otwarcie Szkoty Polskiej, ktdra juz wczesniej w Capalaba istniata, ale niestety z powodu
braku ucznidw, zostata rozwigzana. Zatozyciel i kierownik grupy tancerskiej "Obertas" Pan Henryk Kurylewski
stwierdzit, ze gdy zostat wybudowany nowy Dom Polski na Milton to mimo przyrzeczen, mtode grupy takie jak:
,Obertas” czy Harcerze nie dostali pomieszczenia w tym budynku i poczuli sie wykluczeni. Musimy wszyscy
wspolnie pracow¢ nad tym aby zwerbowa¢ mtodziez polska, rozmawiac z nimi i dowiedzie¢ sie, czego faktycznie
oczekujg od naszych organizacji.

Postanowiono organizowac takie spotkania co 6 miesiecy, rowniez z udziatem naszej polskiej mtodziezy.
Nastepne spotkanie odbedzie sie na terenie Polskiego Kota im. Tadeusza Kosciuszki w Darra.

Na tym to pierwsze, by¢ moze historyczne spotkanie, zostato zakonczone i uczestniczacy w nim goscie zostali
zaproszeni na skromny poczestunek.

Maria Lorenc
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Walne Zebranie Informacyjne 23-02-2014

Zebranie zostato otwarte w drugim terminie 0 godz 13:26. Poprowadzit je Wice-Prezes Kota SPK Nr 8 kol. Jan Tkaczyk,
ktory powitat zebranych i wezwat wszystkich do uhonorowania pamieci polegtych kombatantow i zmartych cztonkéw kota,
minutg ciszy.

W imieniu nieobecnego kapelana, kol. Jan Suchowiecki odmdwit modlitwe w intencji pomysinych obrad.

Wice-Prezes kol. Jan Tkaczyk przedstawit obecnym porzadek zebrania, ktory zostat zatwierdzony, po czym wybrano
dwaoch sekretarzy: kol. Beate Szydtowska i kol. Julie Buitendag, oraz dwdch asessorow — kol. Jana Suchowieckiego i kol.
Andrzeja Mroczka.

Protokéty z ostatniego potrocza przedstawili: Sekretarz Kota kol. Julia Buitendag, Zastepca Prezesa kol. Jan Tkaczyk
oraz Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej kol. Krzysztof Iwicki, ktory zaznaczyt, ze Komisja Rewizyjna analizujgc dane co
pot roku, bedzie miata duzo lepsze rozeznanie w dziatalnosci klubu.

W punkcie dotyczacym zalecer i wolnych wnioskdw, zebrani zostali poinformowani o planowanym odnowieniu $ciany
frontowej klubu oraz najwazniejszym obecnie projekcie, przebudowie gtéwnego budynku klubu. Zdecydowano, ze
najlepsza opcjg bedzie przedzielenie frontowego budynku na 2 czesci i przeniesienie jednej z nich do przedszkola, co
uniezalezni je od klubu. Druga cze$¢ budynku bedzie przeniesiona na tylty posesji i zostanie przeksztatcona na pokoje
goscinne. Cate to przedsiewziecie nie bedzie kosztowato drozej niz samo zburzenie i wywoz i ponadto pozwoli na
zachowanie dodatkowych pomieszczen. Na miejscu starego budynku zostanie postawiony nowy, wiekszy budynek,
ktory zaspokoi wszystkie potrzeby klubu.

Na koniec Wice-Prezes kol. Jan Tkaczyk poinformowat zebranych, ze we Wtoszech odbedzie sie¢ Miedzynarodowy Zjazd
Kombatantow Il Wojny Swiatowej i ze nasze stowarzyszenie reprezentowaé beda kol. Bernard Skarbek i kol. Henryk
Kustra. Koszty podrézy kombatantow i utrzymania we Wtoszech, pokryje Rzad Polski.

Na tym zebranie zakoriczono. Wice- Prezes kol. Jan Tkaczyk podziekowat obecnym za przybycie i aktywny udziat w
walnym zebraniu i zaprosit wszystkich na tradycyjny poczestunek.

Julia Buitendag
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Obchody 74-tej rocznicy zbrodni katyiskiej i 70-tej rocznicy bitwy o Monte Cassino.

Bowen Hills - Brishane, 6-go kwietnia 2014 r.

My ludzie XXI wieku, zapatrzeni w ekrany komputeréw, spieszacy ku kolorowym mirazom dobrego bytu. Marzenia nasze kraza wokot
wielkich domow, szybkich samochodow, bogatych ludzi. Stanmy w tym biegu! Zatrzymajmy sig na chwile!
Tam, na nieludzkiej ziemi, kiedy$ zabito WIARE, NADZIEJE, MILOSC, jednym strzatem w tyt gtowy.

Obchody 74-tej rocznicy zbrodni katyrskiej i 70-tej rocznicy bitwy o Monte Casino rozpoczely sie mszg $wietg w polskim kosciele na
Bowen Hills, w ktorej udziat wzieli przedstawiciele Zarzadu Krajowego SPK, Zarzadu SPK Kota Nr 8 oraz przedstawiciele wszystkich
organizacji polonijnych i harcerstwa z pocztami sztandarowymi. Po mszy $wietej, uczestnicy udali sie pod tablice upamietniajacq
zbrodnie katynska. Harcmistrz Jan Suchowiecki, jak co roku, zameldowat catg grupe gotowg do Apelu. Apel Poleglych poprowadzit
Prezes Kota SPK Nr 8, kolega Zdzistaw Koch. Reprezentanci organizacji polonijnych oraz rodziny pomordowanych i polegtych, ztozyli
wience i kwiaty pod pamigtkowg Tablicg Ofiar Katynia. Podczas Apelu Polegtych rozbrzmiewaty werble harcerskie. Po ztozeniu
wiencow, ksigdz Andrzej Kotaczkowski odmdwit modlitwe za polegtych zotnierzy. Na zakoniczenie uroczystosci zostat od$piewany
polski hymn narodowy.

Pielegnujmy pamie¢ o katyriskiej zbrodni sprzed lat oraz bohaterstwie polskich Zotnierzy, by byta zywa w pokoleniach polskiego narodu.
Pamietajmy o co najmniej 21,768 obywatelach Polski, w tym o ponad 10 tys. oficerach wojska i policji, ktorzy nie polegli, lecz zostali
skrytobojczo zamordowani strzatem w tyt glowy. Pamietajmy o po$wigceniu, odwadze i przelanej krwi 1072 polskich zotnierzy pod
Monte Cassino. CZESC ICH PAMIECI!

Beata Mroczek

Zdjecia: Ryszard Federowicz
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Wspomnienie o Generale Andersie w rocznice jego $mierci 12 majal970 roku.
Opracowat. Bernard Zdzisfaw Skarbek OAM

W zyciu kazdego sg momenty, ktdre pozostajg w pamieci na zawsze. Skoncentruje sie tutaj na wydarzeniach dotyczacych mtodych mezczyzn i
dzieci oraz kobiet, ktdrych zycie zostato $cisle zwigzane z wojskiem i przezyciami Polskich Sit Zbrojnych. 1-ego wrze$nia 1939 roku, kiedy nasze
granice zostaty przekroczone przez wrogie nam sity niemieckie z zachodu i 17-ego wrze$nia 1939 roku przez wojska sowieckie ze wschodu,
zotnierz polski pod nawatg wojsk niemieckich nie miat szans wygrania tej wojny, a deklaracje pomocy naszych aliantéw okazaly sie nie warte
nawet papieru na ktorym byty pisane. Czes$¢ wojska polskiego przekroczyta granice Romunii i Wegier, aby potem przeorganizowac si¢ na terenie
Syrii i Francji i dalej z bronig w reku walczy¢ o niepodlegtos¢ Polski. Brygada Karpacka walczyta w Libii i w Tobruku. Wojsko polskie walczyto z
Niemcami na terenie Francji, gdzie po upadku cze$¢ zostata ewakuowana do Anglii. Tam zostata zorganizowana 1-sza Dywizja Pancerna pod
dowodztwem Generata Maczka. Lotnictwo polskie, ktére wehodzito w sktad Sit Powietrznych Anglii, walczyto w stynnej Battle of Britain. Polska
Marynarka Wojenna wchodzaca w sktad Brytyskiej Marynarki Wojennej, patrolowata i Scigata niemeckiej okrety wojenne, odnoszac duze sukcesy.
Okrunty los spotkat naszych zotnierzy, ktérzy dostali sie do niewoli sowieckiej, jezeli mozna to tak nazwaé. Oficerdw oraz inne bardzo wartosciowe
jednostki umieszczono w specjalnych obozach, jak Starobielsk, Ostaszkéw i Kozielsk, aby potem w bestialski sposob wymordowac ich strzatem w
tyt gtowy i zakopa¢ w Katyniu, Miednoje i koto Harkowa i w ten sposéb pozbawi¢ Polske przywddcow oraz inteligencii.

Przetom nastapit w 1941-szym roku, gdy przyjaciele Rosji Sowieckiej, Niemcy, napadty na swoich towarzyszy na wschodzie.

Na podstawie umowy Sikorski-Majski z lipca 1941-szego roku, otwarly sig wrota tubianki, na wolno$¢ wyszedt Generat Wiadystaw Anders, by
stanaé na czele formujacej sie Armii Polskiej w ZSRR. Zotnierze polscy przebywajacy w obozach i tagrach sowieckich zostali zwolnieni i
pozwolono im na wstapienie do formujacego sie wojska polskiego na terenie ZSRR. Bylismy jedyng armig w historii swiata, do ktdrej aby dojs¢
trzeba byto przej¢ tysiace kilometréw, przekroczyc dziesiatki réznych granic, w warunkach nieraz graniczacych a ludzka wytrzymatoscia,

Z odlegtych kofchozéw,

Z zatfoczonych, ponurych miast,

Nie widzgc sforica i gwiazd,

Nie sfyszgc wichru zfosliwego wycia,
Zmeczeni, gfodni, bez zycia,

,SZLI” - Feliks Konarski

Z twarzami szarymi, jak popidf...
Z oczyma, zapatrzonymi w przyszfosc...

Kaz:dy z'nich bQIem sig opi{, Ale uparci, ale wierzgcy

Kazdy cierpieniem nakarmit... W prawosc Tej, ktorej na imie: Polska!
Szl szl

Do Armii...!

Do wojskal...

W zawszonych fachmanach,

Z nogami, owinietymi w szmaty...
Pod niejednym ugiety sie kolana,
Niejednemu zdretwiaty gnaty

| zeby szczekaty z mrozu...

Jeden za drugim... jeden za drugim...
Szeregiem niekoriczacym sie, dtugim
Jak godziny cierpieri i meczarni,
Ktore za nimi zostaly...

Szli

S Do Armii...!

W miedzyczasie, jak juz wspomiatem... chwatg okryli sie polscy lotniczy w Battle of Britain, Brygada Karpacka w Tobruku, Brygada Podhalanska
w Narwiku, Polska Marnynarka Wojenna, ktdra wraz z Marynarka Brytyska patrolowata, eskortowata i zatapiata jednostki niemieckie.

Generat Anders od samego poczatku zdotat uzyskaé tak wielki autorytet wrod zotnierzy, ich zaufanie i przywigzanie, ze kazde, nawet
najtrudniejsze zadanie stawato sie mozliwe do wykonania. Zotierze znali jego $wietng przesztos¢ bojowa, wiedzieli, ze tak jak i oni siedziat w
wigzieniu, wiec byt dla nich nie tylko dowddca, lecz réwniez przyjacielem i opiekunem, ktéremu wierzyli, i za ktérym poszliby wszedzie.

Armia zorganizowana przez Generata Andersa byta armia, ktdra miata bronic intereséw polskich, rozumianych tak, jak je rozumiat nasz rzad w
Lonynie, jak je rozumiat nasz nar6d w kraju, jak rozumiat kazdy z nas Zotnierzy. Ale to stanowisko byto nie do przyjecia przez Stalina. Jego cele
wojny byly zupetnie inne niz nasze, potrzebowat armi polskiej postusznej jego woli nie tylko pod wzgledem wojskowym, lecz réwniez politycznym.
Nie mogt nas zniszczyc, bo jeszcze wtedy potrzebowat pomocy materjatowej sprzymierzencéw, wiec musiat sie nas pozbyc w inny sposob i
sprowokowat ewakuacje wojska polskiego do Iranu i Iraku, skfadajac nastepnie wine za ten stan rzeczy na Polakow. Generat Anders doskonale
zdawat sobie sprawe z tego, ze ewakuacja jest jedyng drogg do uchronienia jego zotnierzy i ich rodzin przed zagtada i z catg $wiadomoscig wziat
na siebie ciezar przeprowadzenia tej sprawy.

Pobyt naszego wojska na Bliskim Wschodzie byt okresem powrotu do zdrowia Zotnierzy, intensywnej pracy organizacyjnej i wyszkoleniowej oraz
zgrania sie z Brytyjczykami. W koncu 1943 roku nasz 2-gi Korpus dobrze wyszkolony, uzbrojony i wyposazony, zostat przesuniety na front
wioski. W Wtoszech, wstawit sie w akcjach nad rzekg Sangro, Monte Cassino, Ancona i Bologna.

Bitwy te pozostang w dziejach Polski jako jeszcze jeden nie dokonczony marsz ,Z ziemy wfoskiej do Polski”. Pozostawity takze $wiadectwo za

wszyskich polegtych na obcych Ziemiach. ,Przechodniu powiedz Polsce Zzesmy polegli wierni Jej sfuZbie.” Niestety koriec wojny nie przyniost
nam wymarzonego powrotu do Polski. Nas alianci, ktdrym bardzo wydatnie pomoglismy wygrac wojne z Niencami, zapomnieli 0 nas i nie
zaprosili nas nawet na Defilade Zwyciestwa.

ZONIERZ POLSKI - Jan Lechon Dowiedziaf sie¢ nareszcie, ze sam nie ma ziemi.

| wtedy ktds rozumny, nie rozumny szafem,
Powiedziat mu" "Od dawna wszystko to wiedziafem,
Wiedziafem, Ze nikt twoich ran ci nie odwdzieczy,
Bo czym krew, co plynie, przy zfocie, co brzeczy,

I nigdy nikt nie liczyf lezgcych w mogile,

Bo czym jest duch anielski przy szatariskiej sile?

Zofnierz, ktory zostawif $lady swojej stopy

Na wszystkich niedostepnych drogach Europy,
Szedt naprzéd, gdy nie mogli najbardziej zajadli,
| wdzieraf sie na szczyty, z ktorych inni spadli,
Zdobywszy wolno$¢ innym dforimi skrawionemi,
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Na nasza Defilade Zwyciestwa i spotkanie z najblizszymi w Wolnej i Suwerennej Polsce, musielismy czeka¢ ponad 50 lat, wiasciwie do
sierpnia 1992 roku w Warszawie. Defilada i Zjazd Kombatantéw zbiegt sie z datg 15 sierpnia, Swietem Wojska Polskiego, po raz pierwszy
obchodzonym w niepodlegtej Polsce. Kombatanci ze Wschodu i Zachodu, zotnierze, ktorzy przez lasy i pustynie przedzierali sie do Wojska
Polskiego, spotkali sie wreszcie razem. Walczyli pod Tobrukiem, Narwikiem, Monte Cassino, Ancona, Bolognig i bronili Londynu. Walczyli
pod Lenino, w lubelskich i kieleckich lasach oraz w tysigcach partyzanckich potyczek. Nie brakio takze tych, ktorzy dotarli do Berlina.
Kombatanci to takze grono bohaterskich Zotnierzy Armii Krajowej.

Dla tysiecy uczestnikow Defilada Zwyciestwa i Zjazdu, uroczystos¢ na placu im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego, byta zado$cuczynieniem dla
tych polskich zotnierzy, ktérzy nie mogli uczestniczy¢ w paradzie Zwyciestwa. Ponad pigcdziesiat lat marzyli o dniu w ktdrym dane im bedzie
w zwartych szeregach przemaszerowaé pod sztandarami przed Grobem Nieznanego Zotnierza, przed Prezydentem Wolnej Rzeczypospolitej,
w obecnosci mieszkancow Warszawy.

~Jestesmy razem. Nadeszfa chwila — zwrécif sie do zebranych Lech Wafgsa — Prezydent RP, wolnej i suwerennej, zwierzchnik jej sit zbojnych,
musze powiedziec Wam: Wypefiliscie godnie swoj obowigzek. Dotrzymaliscie wiernosci zfozonej przysiedze.”

Mnie osobiscie spotkat wielki zaszczyt, gdyz powierzono mi prowadzenie grupy Polskich Kombatatdw przybytych z Australii.

Symbolicznych momentéw byto wiele. Z pewnoscig tak trzeba widzie¢ spotkanie na Jasnej Gorze, gdzie wraz ze sztadarami staneto kilka
tysiecy kombatantow. ,Oto dzisiaj — powiedziaf kardynat Jozef Glemp, Prymas Polski — przed matkg Chrystusa i Kosciofa staje cafe
Zomierstwo polskie. Jest to chwila historyczna.”

Zabrakto wsrdd nas, naszego dowodcy Generafa Wiadystawa Andersa, ktéremu tysiace z nas zawdzigcza wyprowadzenie z nieludzkiej ziemi.
Dzieki ktdremu, mozemy dzi$ Smiato patrze¢ w oczy naszym aliantom. Generat Whadystaw Anders, od wyjscia z wiezienia sowieckiego, az do
zakonczenia wojny, byt nie tylko dowddca wojska, lecz réwniez wybitnym przywddca ludnosci, ktérg z granic Zwigzku Sowieckiego
wyprowadzit. Pod jego wptywem i przy jego pomocy, bujnie rozwijaty sie na Bliskim Wschodzie a pézniej we Wtoszech, nasze szkoty
powszechne i $rednie, mtodziezy utatwiano nauke w uniwersytetach w Bejrucie, Rzymie i Florencji, teatry docieraty do zotnierzy nawet na
pierwsza linie frontu. Utwory Zolnierzy-pisarzy i poetéw byty drukowane w drukami 2-go Korpusu. Utworzony na Srodkowym Wschodzie
Fundusz Pomocy Inwalidom, Wdowom i Sierotom, zapewniat opieke nad dzieckiem i matka, powstaty domy rekonwalescentéw i domy
wypoczynkowe. Na terenie Whoch stworzyt Generat Anders ,matg Polske”, zawierajacg wszystkie elementy naszego zycia spotecznego i
rozwoju kulturalnego. Niematg wymowe miat fakt, ze zardwno w tej ,matej Polsce” jak i szeregach wojska, nie byto przez caty czas wojny
zadnych powazniejszych fermentow czy niesnasek politycznych i narodowosciowych. Byto to niezawodnie zastuga Generata Andersa.

Zycie jego byto do ostatniego dnia wypetnione praca dla Polski i walkg 0 wolno$é. W pamigci naszej i sercach pozostanie na zawsze
kochanym dowddca i bliskim przyjacielem.

O godzinie 3-ciej rano dnia 12-ego maja 1970-ego roku zmart Generat Broni Wiadystaw Anders, doktadnie w 26-tg rocznice rozpoczecia hitwy
0 Monte Cassino. Ciato Generata spoczeto na Cmentarzu Monte Cassino wérdd Jego zotnierzy. Z Jego $miercig zakonczyt sie jeszcze jeden
z rodziatdw naszej polskiej historii wojennej, ktéry na zawsze bedzie zwiazany z Jego nazwiskiem.

Feliks Konarski, autor ,Czerwonych makdw pod Monte Cassino”, taki wiersz poswiecif zmarfemu Generafowi:
NA SMIERC GENERALA ANDERSA ...

Zomierzu, zagubiony w azjatyckiej zimie,

W odludnych tajgach Komi, w tundrach na Kofymie
Zniewolony, zaszczuty, ze zfudzer obdarty,
Wyniszczony szkorbutem, préchnicg przezarty —
Pomddl sie dzi$ za Tego, ktory dforimi swemi
Wyprowadzif cie wtedy z tej nieludzkiej ziemi
Ponizenia i brudu, hariby i zgnilizny,

Bys$ mdgf stang¢ na nowo w sfuzbie dla Ojczyzny.

Matko, ktéra$ w posiofkach i fagrach Workuty
Byfa fachmanem ludzkim z godnosci wyzutym
Niewolnicg, skazang w skwarnym Kazachstanie
Nie na $mier¢ lecz na dfugie, powolne konanie
Gdy cie wszy obfazify i cynga cie zarfa,

Ty — ktoras miafa umrzeé — ale$ nie umarfa...
Westchnij dzisiaj za Tego, co cie z tej niedoli
Wywiodt wtedy i siebie przezy¢ ci pozwolif...

Sierotko, strzepie ludzki, mafa kreaturko,
Szkieleciku pokryty przezroczystg skorka,
Skazany na zagfade, w syberyjskiej kniei,
Mracy z gfodu i zimna bez cienia nadziei

Polaku, w ktdrejkolwiek znajdujesz sie stronie,
W Kraju czy poza Krajem — jedli w tobie pfonie
Umifowanie tego, co wolnoscig zwie sie

| hasef, ktore Zofnierz na sztandarach niesie;

Na przezycie...Zmow pacierz za Tego, co wtedy
Ciebie, gdy$ byt pofmartwy, wyciggnaf z tej biedy
| przywrécit do Zycia...Dzi$ Jemu potrzeba

Twej modlitwy, by droge ufatwi¢ do nieba.

Cze$¢ Jego Pamieci

B6g, Honor i Ojczyzna — pomysl, Ze dzis zgasfo
Serce do korica wierne tym Zomierskim hasfom...
Pojmij to i schyl gfowe, i westchnij: O, Panie,

Daj Mu u Siebie wolno$c¢ i odpoczywanie...!

Wtasnie dzigki Generatowi Wtadystawowi Andersowi, emigracja niepodlegtosviowa, ktérej trzon zasadniczy tworzyli byli zotnierze Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie, gtosita prawde o historycznej przesztosci naszego narodu, ktéra usitowano znieksztatcié i zaktamac.
Dzi$ patrzac na lata zmagan o prawde i wysitkdw w stuzbie niepodlegtosci, moge powiedzie¢, ze byliSmy wierni zotnierskiej przysiedze toczac

zwycieski boj w obronie wolnoci i suwerennosci naszej Ojczyzny Polski.

Rok 2007 byt ogtoszony przez Rzad Rzeczypospolitej Polski ,Rokiem Generafa Broni Whadystawa Andersa”. Rok ten fgczyt i taczy nas
wszystkich pamiecig o Nim oraz pamiecig minionych dni walki i chwaty, a takze przekonaniem, ze pokolenie nasze, pokolenie Polski

Niepodlegtej, dobrze spetnito swoj obowiazek wobec Ojczyzny.



Swieto Anzac Day upamietniajace rocznicg rozpoczecia kampanii militarnej na potwyspie Gallipoli w Imperium Otomanskim w 1915
roku, zapisanej znacznymi stratami w szeregach armii australijskiej i nowozelandzkiej, jest obecnie okazjg do ztozenia hotdu
zotnierzom, ktdrzy walczyli i polegli stuzac w oddziatach obu armii oraz w sitach zbrojnych panstw zaprzyjaznionych.

W roku 2014 Anzac Day obchodzilismy w stoneczny pigtek, 25 kwietnia. Od prawie 10 lat uczestniczg wraz z mgzem w uroczystym
marszu ulicami miasta w grupie cztonkéw Stowarzyszenia Polskich Kombatantdw, koto nr 8 w Brisbane. Dzien ten ma szczegdlne
znaczenie dla nas jako, ze oboje posiadalismy dziadkow, przedwojennych oficeréw zastuzonych na frontach obu wojen $wiatowych.
Dziadek meza, brat udziat w obronie Polski w 1920 roku, a wuj Tadeusz przeszedt szlak bojowy w 2. Korpusie Polskich Sit Zbrojnych
i walczyt pod Monte Cassino. Mgj dziadek, Hipolit, powstaniec wielkopolski w 1918/9 roku, walczyt w obronie Wybrzeza w 1939 .
Wuj Witold ptywat w konwojach arktycznych z zaopatrzeniem w ramach amerykanskiego programu Lend-Lease Act do Murmarska,
ZSRR w latach 1941-45. Ich pamie¢ nadal jest bardzo zywa w naszej rodzinie i serdecznie ich wspominamy podczas obchodow
Swieta Niepodlegtoci i australijskiego Anzac Day.

Matg grupke SPK (w tym roku uczestniczyto tylko 17 0s6b), poprowadzit kapitan Kazimierz Gawor, zotnierz Armii Krajowej, powstaniec
warszawski. Tabliczke-identyfikator organizaciji, niost prezes krajowego SPK kol. Witold Kuczynski, maszerujacy na przodzie grupy, a
baner SPK niesli Ryszard Tarczynski i druh Rafat Drozdz. Sztandar SPK wysoko trzymat kol. Jan Tkaczyk, nie zabrakto harcerek
prezentujacych sztandary, australijski i ZHP oraz prezesa kola nr 8, kol. Zdzistawa Kocha. Pozostali uczestnicy marszu uformowali
trzy rzedy za pocztami honorowymi.

Grupa SPK zebrata wiele oklaskdw i zyczliwych gestéw podczas przejscia ulicami Brishane a niedaleko trybuny gtéwnej ustyszelismy
okrzyk ,Jeszcze Polska nie zgineta!”. Od razu pomaszerowali$my razniej, z wigksza werwa i uSmiechem! Na trybunie pochdd
odbierata Gubernator Generalna stanu Queensland, Penelope Wensley, a grupe SPK powitat konsul honorowy, Brian Kilmartin z
matzonka. Parada zakonczyta sie u zbiegu ulic Creek i Queen.

Po marszu udalismy sie do siedziby SPK na tradycyjny poczestunek. Gesta, dobrze przyprawiona zotnierska grochéwka, byta
wy$mienita — a mite panie, ktore jg przygotowaly, nie zatowaty dolewek. Na deser podano smaczne ciasto z owocami i budyniem,
pycha! Serdecznie dzigkujemy.

Obchody Anzac Day w 2015 roku bedg szczegoine — w stulecie bitwy o Gallipoli, co stanie sie specjalng okazjg do refleksji nad
kosztami i skutkami wojen. Postarajmy sie, aby Polonia zamieszkata w Brishane nie zapomniata o przelanej krwi i ofiarach ztozonych
przez polskich zotnierzy i zaakcentowata te pamigc liczniejszym uczestnictwem w nastepnym marszu.

Ita Szymanska
Rzecznik
Rada Naczelna Polonii Australijskiej

Zdjecia: Ryszard Federowicz
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Wspomnienia spod Monte Cassino
Bernard Zdzistaw Skarbek OAM

Te, czesto przychodza na mysl mimo uptywu czasu ktéry odsuwa
je do nas. Sag niezapominane, a jednak zacierajg si¢ w pamigci w
swych szczegodtach. Sg gteboko ukryte w piersi pod serem, a
jednak nalezg do wielu. Te wsponminia tgcznosciowca i dni walk
0 Monte Cassino, po siedemdziesieciu latach — postaram si¢

wydobyc¢.

Decyzja powzieta przez naszych przetozonych w dniu 28-go
kwietnia 1944r., o polepszeniu istniejacej tacznosci i rozbudowie i
zakopaniu sieci kablowej przed natarciem 2-ego Korpusu w
operacji ‘HONKER’, data nam wiele do myslenia i dziatania
nawet w plutonach radio. Zadanie do wykonania byto olbrzymie,
czas krotki, a ludzi do roboty niewielu. Zmobilizowano wigc
wszystkie sity, nawet z poza oddziatéw tacznosci do pomocy.

Pluton moj obowigzywata “cisza radiowa’, tak jak i zresztag wszystkie inne radiostacje, do czasu rozpoczecia
natarcia. Nic wiec dziwnego, ze musielismy pomaoc ‘druciarzom’. Wigkszosc plutonu zostata zatrudniona
przy zakopywaniu kabli miedzy centralami telefonicznymi na wschdd od rzeki Rapido, nam przypadto
zadanie dostarczenia i rozwinigcia kabli od Wysunietego Osrodka f.gcznosci 3-ej Dywizji Strzelcow
Karpackich w jarze Villa-Duza Miska do rzeki od stony zachodniej.

W pamieci mej zostaty niezatarte wspomnienia z dwoch nocnych wypraw z San Michele tzw. ‘Clapham
Junction’ do ruin Villa i rejonu Duzej Miski.

W lekkiej kolumnie transportorwej sktadajacej sie jeepow, nasz tazik zatadowany kablem, pod ostong nocy,
przy zgaszonych swiattach jechat bezszelestnie trzymajac nakazang odlegtos¢. Dolina rzeki Rapido, ktora
wiasnie przekraczalismy, byta pod nekajacym ogniem artylerii nieprzyjaciela. W dzien ruch po niej byt
niemozliwy. Niemcy mieli wglad catkowity. Jak na dtoni. Nawet zadymienie niewiele pomagato.
»Wstrzelani” zreszta byli we wszyskie drogi i nawet mniejsze sciezki znali prawie na pamiec. Wiedzac zas
dobrze, ze zaopatrzenie musiato by¢ dostarczone w nocy a drogi do transportu byty zawsze te same, wigc
nieregularny ogien z wigkszym lub mniejszym nasileniem tzw. ‘nekajacy’, byt zawsze stosowany.
Najczegsciej przychodzit jednak w najbardziej niespodziewanych okolicznosciach. Wtasnie teraz odjezdzajac
od drogi San Pasqale waska drdzka po stoku w kierunku M. Villa nalezato wytezy¢ wzrok i uwage by nie
zgubi¢ swego poprzednika i nie zbtadzi¢, gdy rabneto tuz z lewej strony niemal pod same przednie koto
bantama. Jak na komende, znizylis$my jeszcze bardziej gtowy, wsadzajac je niemal pod kierownice
samochodu, robigc tzw. unik samochdd oczywiscie zgast. Po krétkiej chwili milczenia, szybka inspekcja.
Oto6z co sie okazato. Zepchniety na lewg strong drogi, stat przewrocony beczkowo6z uszkodzony widocznie w
poprzednich transportach. Wszystkie odtamki pocisku, poszty pod beczke lub odbity sie w druga strong.
Beczkowo0z nas uratowat.

Do “car parku’ Villa dojechalismy juz bez przeszkod. Tam czekali juz na nas przewodnicy z plutonu
Lacznosci 1-szej Brygady Karpackiej. Z ich pomoca zabralismy kabel na gore idac sciezka ‘mutowsg’, co
chwile stajac tulac si¢ do $ciany przed swistem pociskow i stuchajac opowiadan o strasznych wydarzeniach z
mutami, ktore czesto powtarzaly sie na tej drodze. Kiedy wystepowaty na nas juz ‘trzecie poty’ —
dochodzilismy w rejon Duzej Miski. Osrodek Lacznosci 1-szej Brygady Strzelcéw Karpackich znajdowat si¢
w wykopie na wschodnim stoku kilkanascie metrow za dowddztwem Brygady. Tu odpoczelismy trochg.
Lezac miatem wrazenie, ze jeden celny pocisk czy granat wystarczy abysmy z tej dziury nie wyszli, a byto
nas kilku. Po rozpoznaniu terenu, gdzie miat by¢ przyszty Osrodek tacznosci 3-ciej Dywizji Strzelcow
Karpackich w bliskiej odlegtosci na potudnie od dowddztwa 1-ej Brygady, wrocilismy na zbiorke do “car
parku’ a nastepnie do Czerwaro.
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Za dwa trzy dni, a wiasciwie...noce, wrocilismy tu znowu, by rozwina¢ te kable spuszczajac je z gory na
dot. Byto jakos troche razniej, znatem juz teren, po drodze nawet nie strzelali — myslatem — ‘moze sie
szkopy zamierzaja wynies¢’? A jednak nie trzeba byto diugo czeka¢. Zadanie nasze byto dosc proste;
rozwina¢ kable telefoniczne jak najkrotsza trasa, od miejsca gdzie stalismy na gorze od rzeki Rapido na
dole, tuz na potudnie od Villa. Odlegtos¢ w prostej linii niecaty chyba kilometr, ale géra stroma, teren
catkowicie nieznany. Gdy bylismy mniej wig¢cej w potowie gory, zostaliSmy obtozeni ogniem mozdzierzy.
Piewsze pociski upadty tuz za nami rozpryskujac skaty, ktore leciaty w dot. Nigdy tego nie zrozumiem w
jaki sposéb znalezlismy tam dziury gt¢bokie na kilka metréw, do ktdérych w mgnieniu oka wszyscy
»hurkowali”. Ja bytem chyba trzeci z kolei, a na mnie jeszcze kilku dyszacych tulito si¢ do matki ziemi.
Jak dowiedzielismy si¢ pdzniej, byty tam okopy z drugiego natarcia na Monte Cassino wykonywanego
przez Korpus Nowozelandzki. Dla nas byto wazne, ze nikt nawet nie zostat ranny i zadanie swoje
wykonalismy. Linie na catej dtugosci zostaty zabezpieczone przed uszkodzeniami. Dzigki temu
dowddztwo 3-ciej Dywizji Karpackiej, podczas catej Bitwy precyzyjnie kierowato ogniem artylerii,
wspierajac dziatania wiasnych oddziatdbw. Maksymalne zaangazowanie i ofiarnos¢ wszystkich zotnierzy i
oficerow 2-go Korpusu w przygotowaniu do bitwy i w samej bitwie, daty nam zwyciestwo.

Duzo jest ksigzek i opisow o bardziej heroicznych wyczynach w tej Polskiej Zwycigskiej Bitwie o Monte
Cassino, a wypadkow ktdrych kroniki nie zapisaty, byto napewno duzo wigcej. Obecnie do odbudowanego
klasztoru Benedyktynow prowadzi doskonata asfaltowa droga. Nowe miasto rozbudowato sie¢ teraz na
rowninie doliny Liri. Na gorze cmentarz polegtych zotnierzy, a na obelisku — napis:

»Za Wolnosc Nasza i Wasza
My Zolierze Polscy Oddalismy
Bogu Ducha
Ziemi Wioskiej — Cialo
A Serce Polsce”.

Centralne Uroczystosci we Wioszech
upamietniajace 70. rocznice
bitwy o Monte Cassino.

Cztonkowie Kota SPK Nr 8 w Brisbane, kol. Bernard Zdzistaw Skarbek

i kol. Henryk Franciszek Kustra, ktorzy brali udziat w walkach o Monte
Cassino, zostali zaproszeni przez Polski Urzad do Spraw Kombatantdéw i Oséb
Represjonowanych, do udziatu w oficjalnych uroczystosciach z okazji 70
rocznicy bitwy, organizowanych na Polskim Cmentarzu Wojennym we
Wioszech, 18 maja 2014 r.

Kol. Bernard Zdzistaw Skarbek — major w stanie spoczynku, urodzony w roku
1921, na poczatku Il Wojny réwniez wywieziony na Syberi¢. Do Armii Polskiej
wstapit na terenie ZSRR, najpierw do 10-tej Dywizji Piechoty, p6zniej do 3-cigj
Dywizji Strzelcéw Karpackich, z ktérymi przeszedt catg Kampanie Wtoska i brat
udziat m.in. w walkach o Sangro, Monte Cassino, Ancong i Bolonig.

Kol. Henryk Franciszek Kustra — porucznik w stanie spoczynku, urodzony w
1926 roku we Lwowie. Na poczatku Il Wojny Swiatowej zostat zestany na
Syberig. W roku 1941 wstapit do Polskich Sit Zbrojnych na srodkowym
wschodzie i brat m.in. udziat w walkach o Monte Cassino.
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Wielkanocne poswiecenie pokarméw — SPK Capalaba, 19/04/2014.

W Polsce mamy wiele pieknych tradycji zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi. Najblizsze naszym sercom sg na pewno $wieconki. Te pieknie
przystrojone koszyki z pysznymi smakotykami, ktre znajda sie na naszym stole wielkanocnym.

W siedzibie Kota SKP w Capalaba odbyto sig coroczne poswiecenie pokarméw w udziale licznej lokalnej spotecznosci. Prezes kota kol. Zdzistaw
Koch przywitat ks. Zenona Broniarczyka oraz wszystkich przybytych gosci. Po wybraniu jury odbyty sie tradycyjne dwa konkursy — konkurs
najpiekniejszych pisanek i konkurs najtadniejszego koszyka z darami.

Jury miato naprawde trudne zadanie z wybraniem tylko trzech pisanek. W wielu domach w sobote rano, rodzinami siadamy do dekorowania jajek.
Jest do najlepsza okazja aby nauczy¢ nastepne pokolenia nasze polskie tradycje i folklor. Pisanki w tym roku byty malowane nie tylko w tradycyjne
polskie wzory, ale i stylem nowoczesnym. Byty takze skrobanki i malowane przy pomocy wosku. Wyhor byt naprawde trudny. Najtadniejsze pisanki
zostaty przygotowane przez Dawida Kuczyriskiego, Sabring Bartlett i tukasza Kuczyrskiego. W nagrode otrzymali czekoladowe jajka.

Na stofach byto bardzo duzo pieknie przystrojonych koszykéw do wyboru. Tu jury nie tylko brato pod uwage samego wygladu koszyka, lecz
najwazniejsze byto to, czy w koszyku byly tradycyjne potrawy: jajka (sa symbolem odradzajacego sie zycia i zwyciestwa nad $miercig), wedliny
(zapewniajg zdrowie i ptodno$¢), sél (jest symbolem oczyszczenia), chrzan (obrazuje ludzka site), chleb (przedstawia Ciato Chrystusa), ciasto
(symbolizuje umiejetnosci i doskonato$¢, zapewnia dostatek) i baranek (symbol Chrystusa, Baranka Bozego). Ich obecno$¢ na wielkanocnym stole
ma nam zapewnic¢ szczescie i dostatek przez caly rok.

Nagrode za najtadniejszy koszyk, w postaci butelki wina, otrzymata Agnieszka Kowal. Po konkursie wszystkie przyniesione dary zostaty poswiecone
przez ks. Zenona i staly sie $wigconkami na nasze stoty wielkanocne.

Ze wzgledu na jesien w Australii, nasze stoty wielkanocne nie sg strojone tradycyjnymi baziami i wiosennymi kwiatami. Zieleh czesto reprezentujg
palmy i inne pigkne kwiaty australijskie. Mimo tych matych réznic, tak jak w Polsce, siadamy do wielkanocnego stotu aby podzieli¢ sie jajkiem, ztozy¢
sobie zyczenia i radowaé sie tym, ze Pan Jezus zmartwychwstat.

Urszula Daniels

Zdjecia: Jan Tkaczyk
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“Sledizik pod Kaelones™ - ezyli Zabawa Karnawatowa w Capalaba

Ostatki, zapusty, dawna maslenica, gwarowy miesopust, anglosaski pancake tuesday czy francuski mardi gras — te
wszystkie okreslenia dotycza jednego — ostatnich dni karnawatu. Swiadcza o tym jak ogromny zasieg terytorialny

I czasowy, ma ta tradycja. | trudno sie temu dziwi¢, bo kto z nas nie lubi dobrej zabawy, tanca i przystowiowego
“Sledzika z kiglonkiem”.

To wiasnie podczas karnawalu pojawia sie mnostwo okazji do tego, aby spedzic czas w towarzystwie przyjaciot i
uczestniczy¢ w niezapomnianych imprezach.

Byta zabawa. Wiele sie dziato. Z pewnoscig dla niejednych nocy byto mato. Tak w ogéinym zarysie mozna podsumowac
zabawe zorganizowang na pozegnanie karnawalu w sobotni wieczor tj. 1-go marca przez Koto SPK Nr 8

w Capalaba. Impreza odbyta sie w nowo odremontowanej duzej sali, wsrod wirujgcych w $wiattach dekoracyjnych
$ledzikow oraz $wietnej muzyki.

Nasi dekoratorzy A i B Mroczek oraz DJ—je Andrzej i Krzysztof, jak zawsze nie zawiedli i porwali do tanca zaréwno
miodszych, jak i starszych uczestnikow imprezy. Nie mogto réwniez zabraknaé tradycyjnego $ledzika i kielonka.

Wspotpraca i pomoc wielu 0s6b pozwolila zorganizowa¢ zabawe, ktora byta zaréwno wspaniatg okazjg do wykorzystania
karnawatowego szalenistwa, jak i najlepsza drogg do integracji naszych polonijnych cztonkéw stowarzyszenia.
Miejmy nadzieje, ze réwnie udana, “jak nie lepsza” impreza, odbedzie si¢ za rok.

Beata Szydtowska
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Odeszli od nas na wieczng warte ...

S.P. Jerzy Miller-Patajewicz

1st May 1924 — 2nd December 2013
89 years

Brat Jerzy Miller-Patajewicz, Major Wojska Polskiego, urodzit
sie 1-go maja 1924 roku w Lublinie.

Podczas Il Wojny Swiatowej byt Zotnierzem Armii Krajowej

i jencem wojennym. Brat réwniez czynny udziat w Powstaniu
Warszawskim. Za zastugi w czasie Il Wojny, otrzymat m.in.
nastepujgce odznaczenia: Wielki Krzyz Komandorski, Krzyz
Walecznych, Krzyz Kampanii Wrzesniowej, Krzyz Armii
Krajowej, Medal Obrony Warszawy, Medal Wojska Polskiego,
War Medal 1939-45 i Medal ,,Pro Memoria”. Byt wzorowym
cztonkiem Stowarzyszenia Polskich Kombatantow w
Brisbane, a od 12/02/1994 roku peit funkcje Reprezentanta
SPK w Townsville. Za prace spoteczng na rzecz naszego
Stowarzyszenia, odznaczony zostat srebrng i ztotg odznakg
SPK oraz Srebrnym i Ztotym Krzyzem Kombatanckim.

W dniu 9 listopada 1995 r., na wniosek Ministra Spraw

Zagranicznych i zgodnie z postanowieniem Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej, jako obywatel Rzeczpospolite]
Polskiej zamieszkatly w Zwigzku Australijskim, otrzymat
Krzyz Oficerski Orderu Zastugi Rzeczpospolitej Polskiej
za wybitne osiggniecia w dziatalnosci polonijnej. ¢ wrt K

Pogrzeb Brata Jerzego odbyt sie w Townsville i tam réwniez zostat pochowany.

Zarzad i cztonkowie Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw w Australii,
sktadajg gtebokie kondolencje rodzinie i przyjaciotom zmartego.

Spij kolego w ciemnym grobie, niech sie Polska przys$ni Tobie!
Czes¢ Twojej pamieci!

MILLER, (JERZY) George. Aged 89. Former Catholic Brother. Late of R. S. L. Care, Rowes Bay.
Passed away peacefully on 2nd December, 2013. All Relatives and Friends and Members of the
Polish Community are respectfully invited to attend the FUNERAL of the late GEORGE MILLER
which will commence with the CELEBRATION of REQUIEM MASS at 10.00 a. m. TODAY
THURSDAY MORNING 19th DECEMBER, 2013 at St. Joseph's Catholic Church, Fryer Street,
North Ward. The Cortege will proceed to the Belgian Gardens Cemetery.

Published in Townsville Bulletin on 19/12/2013.
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Czy opieka nad rodzicami powinna byé przymusowa?

Nigdy nie narzekaj na to, Odsetek ludzi starszych w wielu spoteczno$ciach stopniowo wzrasta, wiec coraz

czego nie dostates od swoich rodzicow... wiecej rzadéw, obarczonych konieczno$cig zapewnienia im godnego zycia,
A ) wprowadza przepisy prawa, nakazujace dorostym dzieciom opieke nad rodzicami.
w Pojawia si¢ jednak pytanie o to, ile troski i oddania powinni$my okazywa¢ swoim
opiekunom? Okazuije sie, ze niektdre dzieci sktonne sg do poswiecenia duzych
naktadéw czasu i jeszcze wiekszych sum pienigdzy, aby zapewni¢ rodzicom opieke
i komfort. Inne pokazujg sie w domu rodzinnym tylko wtedy, gdy sq do tego
zmuszone okoliczno$ciami. Czy rzad powinien narzuca¢ nam forme i zakres opieki
$wiadczonej na rzecz starszych 0s6b? W lipcu biezacego roku, w Chinach
wprowadzono prawo nakazujace dorostym dzieciom dbato$¢ o zaspokojenie
potrzeb emocjonalnych i fizycznych starzejacych sie rodzicow. Sa one
zobowigzane m.in. do regularnego odwiedzania ojca i matki pod grozba grzywny
lub wigzienia. Stwierdzono juz jeden przypadek pogwatcenia przepisoéw
Prawdopodobnie dali Ci wszystko, okreslajacych prawa i interesy os6b starszych przez kobiete, ktéra zaniedbata
co tylko mogli. nakaz sktadania wizyt rodzicom.

Sad narzucit jej konieczno$¢ odwiedzania matki nie rzadziej niz raz na dwa miesigce oraz w co najmniej dwa $wieta narodowe kazdego
roku. opieki $wiadczonej na rzecz starszych oséb? Katherine Pearson, profesor prawa z Uniwersytetu w Pensylwanii podkresla, ze w
krajach bytego bloku sowieckiego, a wiec i w Polsce, dzieci zobowigzane sg do okazywania rodzicom troski i niesienia pomocy. W
praktyce oznacza to, ze starzejgca si¢ osoba moze domagac sie sadownie pomocy finansowej od wtasnego potomka. Co wigcej,
siostra moze pozwac brata za nieoptacenie przyznanej mu czesci kosztow utrzymania rodzica. Prawniczka dodaje, ze od 1994 roku w
Pensylwanii i Dakocie rodzice oraz szpitale wnoszg coraz wiecej spraw sadowych w przedmiocie uregulowania przez dzieci optat
zwigzanych z opieka medyczng. Podobnie postepujg domy starcow. Na jakie wsparcie liczy¢é moze osoba starsza? Jezeli chodzi o
opieke nad starszymi ludzmi, najbogatsze kraje europejskie polegajg gtéwnie na pomocy rzadowej. Dla przyktadu, Norwegia oferuje
uniwersalng i dtugoterminowa opieke wszystkim swoim obywatelom. We Francji osoby w podesztym wieku uzyskujq zasitek, ktérego
wielko$¢ zalezna jest od dochodu i potrzeb zdrowotnych cztowieka. Niemieccy obywatele objeci sg ubezpieczeniem spotecznym,
dzieki ktdremu moga oni zaptaci¢ za diugotrwatg opieke. Wynagrodzenie z tytutu sprawowania pieczy nad osobg starszg w Niemczech
moze pobiera¢ takze dorosty cztonek rodziny. Jednak takie programy ubezpieczeniowe dostarczajg jedynie wsparcia finansowego.
Dlatego tez chinscy prawodawcy postanowili wymadc na synach i corkach zajmowanie sie potrzebami ,duchowymi” rodzicow, a
odwiedzanie domu rodzinnego nazwali ich obowigzkiem. Co jednak, gdy obowigzek ten stanie sie ucigzliwy lub niemozliwy do
spetnienia? Przeciez wiekszos¢ z nas musi dzieli¢ swoj czas miedzy rodzine i kariere, a odlegtos¢ geograficzna nie pozwala nam
spedza¢ kazdego weekendu ,u dziadkow”.

Jak podkresla socjolog z Meredith College w Pdtnocnej Karolinie, prawo moze nakaza¢ opieke nad osobami starszymi, co nie zmieni
faktu, ze wcigz beda sie oni czuli odosobnieni i opuszczeni. Tymczasem najbardziej samotni ludzie w najwiekszym stopniu narazeni sg
na depresjg, niski standard zycia i wczesng $mier¢. Jak poradzi¢ sobie z problemem samotno$ci 0sob starszych? Okazuije sig, ze
istnieja specjalne programy spoteczne, w ramach ktérych ludzie tacy odwiedzani sg przez wolontariuszy. Dzieci coraz czesciej
optacajq profesjonalnych opiekundw, ktdrzy nie tylko pomagajq ich rodzicom w codziennych czynno$ciach, ale takze dostarczajg im
towarzystwa. Mozliwe jest rdwniez zapisanie ojca lub matki do o$rodka, umozliwiajacego im interakcje z innymi osobami oraz
angazowanie sie w czynnos$ci stymulujace zdolnosci spoteczne i kognitywne. Niezaleznie od tego, czy prawo wprowadzone w
Chinach pojawi si¢ takze w innych krajach, musimy pamieta¢, ze pewnego dnia i my bedziemy potrzebowali wsparcia spotecznego i
opieki.

http://natemat.pl/70839,czy-opieka-nad-rodzicami-powinna-byc-przymusowa

' SZUKAMY WOLONTARIUSZY !

Niektorzy mieszkancy domow starcéw, nie maja kontaktow ze swoimi rodzinami lub przyjaciotmi.
Powoduije to, ze czujq sie bardzo osamotnieni. Mozna temu zaradzi¢ dzieki pomocy ludzi dobrej woli.
Odwiedzajac co dwa tygodnie osobe zamieszkujacg w domu starcdw, mozna z nig porozmawiaé

w jej wtasnym jezyku, poczytaé ksigzke lub zabra¢ na spacer.

OzPol Community Care Association w ramach programu —The Community Visitors Scheme
poszukuje chetnych do takiej pracy.
Jezeli kto$ lubi pomagac innym i dysponuje wolnym czasem, prosimy o kontakt z koordynatorkg Janina,
telefon (07) 3211 3833, w godzinach pracy.



Ogorki kiszone ...

Ich zalet nie trzeba wiekszosci przedstawia¢ ale warto o nich przypomina¢. Z pewnoscig
kiszone ogorki sprzyjaja lepszemu przyswajaniu potraw, sa tatwiej strawne niz surowe i
mniej gazotworcze. Za ich posrednictwem wydzielajg sie soki zotadkowe, ktdre pozwalajg
na lepsza prace zotadka i na prawidtowe trawienie. Jesli chodzi o diete, nalezy wiedziec,
ze ogorki kiszone jak zadne inne, sg tak cenne i tak potrzebne. To wiasnie one usuwajq
nadmiar wody zewnatrzkomadrkowej z organizmu. Nie bez powodéw wiec, stanowig one
podstawe podczas odchudzania. Poleca sie je osobom, ktdre majg juz poczatkowe stany
anemii. Podczas kiszenia warzywa te nie tracg swoich cennych mineratéw, dlatego tez
pozwalajg wzmacnia¢ organizm i zwieksza¢ odporno$¢ na réznego rodzaju infekcje,
szczegolnie poza sezonem letnim. C6z wiec jeszcze oprocz witaminy C takie ogorki
kiszone posiadajg?

Z pewnoscig sq cennym zrddiem btonnika, ktéry jest idealny w zbilansowanej, zdrowej diecie kazdego cztowieka. Jedzac je
podczas odchudzania, kazda osoba czuje syto$¢ juz po zjedzeniu nawet matej ilosci tego wiadnie warzywa a przy tym sq
niskokaloryczne! Bez watpienia rowniez, ogorki kiszone wptywajq takze na piekne wiosy, skdre i paznokcie. Na pewno tez dobre
sq na cisnienie, gdyz posiadaja pewien zwigzek chemiczny - acetylocholing, ktdra wplywa na regulacje cisnienia krwi i na dziatanie
korzystne na perystaltyke jelit oraz odpowiada za przekazywanie i pulséw nerwowych. Ktos, kto ma problemy z depresja, z
wahaniami nastrojow, z ospatoscia, z pewnoscig po wprowadzeniu do swojej diety ogorkow kiszonych, pozbedzie sie tego jak rekg
odjat. Tak naprawde dobrych wiasciwosci jakie majg ogorki kiszone, jest naprawde bardzo duzo i kazdy kto je zajada wie, ze
dziata to idealnie zaréwno na piekny wyglad, jak réwniez i na wspaniate samopoczucie kazdego dnia. Spetniajg istotng role w
Zywieniu 0s6b po chemioterapii wigczonej z powodu choroby nowotworowej, poprawiajg taknienie, neutralizujg metaliczny posmak
w ustach i pomagajg polepszy¢ wchianianie zelaza i pohamowac postepujaca niedokrwistosc ... zalet jest tak wiele, ze kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

https://www.facebook.com/Centrum Rehabilitacji i Zdrowia

Lista ofiarodawcow na Koto SPK Nr 8 i na “Okolnik”:

1. Aniela Mikler $10.00
2. Maria Polak $10.00
3. Walter Olszewski $20.00
4. Piotr Adamczyk $10.00

Serdecznie dziekujemy!

Na proshe zainteresowanych cztonkow, podajemy numer konta bankowego
na ktdry mozna wptacac sktadki cztonkowskie i donacje na Okdlnik.

Account Name: Polish Ex-Servicemen'’s Association
BSB number: 064-172 Account number: 1010 8726

Prosimy pamieta¢ aby poda¢ swoje nazwisko i zaznaczy¢ na co kwota jest przekazywana.
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Chetnych do wziecia udziatu w zebraniach Zarzadu Kota SPK Nr 8, prosimy o kontakt z Sekretarzem.
Serdecznie zapraszamy!

dnia 18 maja 2014 roku o godz 13.00

Serdecznie zapraszamy na Majowke “Piknik Rodzinny”, ktéra odbedzie sie é i %5
w Klubie Kombatanta, 44-54 Holland Crescent, Capalaba. ¥

Koto SPK Nr 8 zaprasza wszystkich na ,,Biesiade pod sosnami”,
ktdra zostanie zorganizowana w Klubie Kombatanta w sobote,
dnia 26 lipca 2014 roku o godz 18.00.

Adres: 44-54 Holland Crescent, Capalaba.

Zarzad Kota SPK Nr 8 serdecznie dziekuje catej spotecznosci polonijnej,
za wziecie udziatu w obchodach Dnia Ofiar Katynia oraz Rocznicy Bitwy o Monte Cassino.

Dzigkujemy pocztom sztandarowym organizacji polonijnych oraz ksiedzu kapelanowi za czynny udziat.

Waznym jest aby$my nie dopuscili do zatarcia pamieci o tak wielkich tragediach Europy i Swiata,
po to aby sie one nigdy nie powtorzyly.

rfeiete 4 - 4 g : s . Celito
Ma to szczeg6lne znaczenie w momencie, kiedy Europa jest tak niespokojna.

Zawiadamiamy cztonkéw i sympatykow Kota SPK, ze kopie naszego Okdlnika sg dostepne do wgladu na naszej stronie
internetowej http://www.polish-spk-foundation.org.au, na ktora serdecznie zapraszamy. Po wej$ciu na nasza witryne, prosze
wybraé dziat “News and Newsletters” i potem zatadowaé do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie.

W odrdznieniu od drukowanej kopii ktora wysytamy naszym cztonkom, wszystkie strony Okélnika na naszej witrynie,
mozna obejrze¢ w kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladania!

Redakcja Okolnika serdecznie zaprasza chetnych do wspdtpracy i prosi o nadsytanie materiatow do druku poczta
elektroniczng na adres: krystyna@jkdesign.com.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji
PO Box 1211, Capalaba Qld 4157

Publikowane materiaty wyrazaja opinie ich autoréw, niekoniecznie zgodne z opinig redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tres¢ i ewentualne niescistosci czy bledy i zastrzega sobie prawo do skrétéw i zmian.




OKOLNEK

Kiedys'i dzis ™
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