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Zarzad Kota SPK Nr 8

Cztonkowie Zarzadu

tucja Krawczynska 3273 6117
Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108 Mirostaw Krawczynski 3273 6117
Wice-Prezes  Julia Buitendag 0437 448 640 Katarzyna Kropielnicka-Kruk 0475 797 821
Sekretarz Beata Szydtowska 0416 019 339 Pawet Kruk 0475 797 819
Zca Sekretarza Viga Misztal 0400 276 392 Andrzej Mroczek 3390 4037
Skarbnik Ilwona Rafalska 3870 3851 Teresa Stodulny 0476 966 154
: A Jarostaw Stodulny 0411 273 907
Adres elektronlc_zny Kota SPK Nr 8 w Capalaba: Marek Suchocki 0450 696 437
spk8gld@hotmail.com
Patron SPK Kota Nr 8 Harcerstwo ZHP Obwéd “Pomorze”
National President of the RSL -
Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd) Erzfgw. Foriski gzy};sztof pUtKOWSk' 8331 ggg ;82
PO Box 303, Canberra ACT 2601 WIECLES ! goramel ¢
: Hufiec Meski Tomek Karbanowicz 0431 402 486
Komisja Rewizyjna Kota Nr 8 Koto Przyjaci6t Harcerstwa
Przewodniczacy: Jan Suchowiecki OAM 3272 0930 Prezes KPH Magda Myszkowski 0423 000 838
Cztonkowie: Wiestaw Bozyk 3194 9489 X \ y
Danuta Ogrodzifiska 0422 882 402 Inne Organizacje Polskie w QLD
Mirostaw Kosmala 0411 373 330 i AR,
Rada Naczelna Polonii Australijskiej
Poczet Sztandarowy Prezes RN Leszek Wikarjusz 0432 333 000
Chorazy Wiestaw Bozyk 3194 9489 Dom Polski
Asystenci: Walter Olszewski 3261 8854 10 Marie St, Milton QId 4064 3369 2747
Marian J6$ko 0413 345 766 Prezes Alice Langford 0423 252 375
Dariusz Wegrecki 0401 545 499 Vice-Prezes Leszek Wikarjusz 0432 333 000
- d L - Skarbnik Iwona Rafalski 0432 455 959
Zarzad Krajowy i Fundacja SPK Australia Sekretarz Henryk Kurylewski 0402 210 712
Prezes Jan Tkaczyk 3395 1955 7 e :
Wice-Prezes Richard Dobosz (03) 6224 9050 Stow. im. T. Kociuszki - Darra : 32170015
Sekretarz Krystyna Tkaczyk 3395 1955 Prezes Kota Zdzistaw Jarentowski 0421 082 194
Skarbnik Janina Ktoda 38210372 .
Wice-Skarbnik Beata Mroczek 3390 4037 Radio 4EB CentLala 3240 8600
Public Officer ~ Bernard Skarbek OAM ~ (02) 6288 8252 Prezes Marek Knappe 0468 461 985

Honorowy Konsul R.P. w Brisbane
Brian Kilmartin

A/h 3398 1018

Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200

Ksiadz Proboszcz i Kapelan Kota SPK Nr 8
Ks. Andrzej Kotaczkowski Mobile 0408 400 544
Ks. Zenon Broniarczyk Mobile 0448 015 452

Polska Szkota Sobotnia Bowen Hills
Dyrektor — Julia Raczko Mobile 0403 000 409
principal@brisbanepolishschool.org.au
Prezes KR - Karolina Freeman Mobile 0458 734 721
president@brisbanepolishschool.org.au

Zespot Piesni i Tanca "OBERTAS™
Internet: www.obertas.org  Email: info@obertas.org
Henryk Kurylewski: 0402 210 712

polskieradio@4eb.org.au

Koto Polek/Klub Senioréw H. Podberezny 3300 5130

Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla

58 Picnic St, Enoggera Qld 3855 3772
“DIVERSICARE” - Pomoc dla Os6b Starszych
Koordynator: Wiestawa Dr6zdz 3846 1099
“OZPOL” Community Care Association

Irena Biedak 3211 3833
BIBLIOTEKA piatek 12:00 - 18:00 3369 2747

Kierownik — Barbara Andrusiewicz
library@polonia.org.au

Archiwum & Muzeum Polonii QLD
Michat J6zefowicz
museum@polonia.org.au

0412 468 846

Wydaje Zarzad Kota SPK Nr 8 - Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk - Tel: 07 3395 1955 email: info@polish-spk-foundation.org.au
Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty i skrotéw nadsytanych tekstow.
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Our Lady of Victories Parish and Polish Pastoral Care.

Our Lady of Victories Catholic Church is a heritage-listed war memorial churchat  / RN\
29 Cintra Road, Bowen Hills, City of Brisbane, Queensland, Australia. It was ;
designed by Hall & Prentice and built from 1919 to 1962.

Our Lady of Victories Church demonstrates the Catholic ethos of utilising
prominent Brisbane sites with landmark buildings in a time of Church expansion
during the early tenure of Archbishop Duhig who sought to increase the presence
of the Catholic Church in Brisbane. The church is a memorial to Catholic soldiers
and sailors and demonstrates the widespread construction of memorials after
World War I. The building, which has been managed by the Polish community in
Brisbane for many years, also demonstrates the influx of European migrants
after the Second World War.

The building is a rare example of a Catholic Church built as a war memorial to
World War |. Many features of the church reflect this initial purpose including
glazing, memorial plaques and an illuminated cross surmounting the tower. The
building is a good example of a Catholic church built during the "golden years" of
the church in Brisbane as a prominent landmark. The church is a good and early
Brisbane example of a Catholic Church designed with in the stylistic canon of
Spanish Mission architecture.

Our Lady of Victories Church has aesthetic value; it is a well composed building with Spanish mission elements which
contribute to its picturesqueness. It is a prominently sited landmark in Brisbane. The Church has strong associations with the
Catholic Church community in Brisbane, particularly Polish Catholics who have managed the building for over 50 years.

The church is strongly associated with Archbishop Duhig, who bought the site initially and planned the construction of a church
in the newly created Bowen Hills parish. The first parish priest appointed to Bowen Hills was Reverend Father ES Barry, a
former Armed Forces chaplain. In 1920 land, also part of the Perry Estate, was purchased adjacent to the church block by
James Duhig for the construction of a presbytery. A school was constructed to the north west of the church, the foundations
stone for which was laid on 18 September 1921 by Duhig.

It is suggested that the Bowen Hills parish was never particularly large and this was a principal reason explaining why
Archbishop Duhig handed the church and parish over to the Polish Community in Brisbane in 1955. In October of that year
Franciscan Brothers of the Capuchin Order in Australia were appointed to the parish of Bowen Hills and undertook to provide
services in both English and Polish. After a death of Fr Kasjan Wolak in 1973 Parish and Polish Pastoral care was entrusted
to the Society of Christ for Polish Migrants.

The Polish community remain at the church and have
made very little changes to the building fabric. A
shrine to Our Lady of Czestochowa was erected near
the altar in 1962 to commemorate 1000 years of
Christianity in Poland (966-1966).

A memorial plaque was attached to the eastern
facade of the building in 1980 to honour the “memory
of 14 000 Polish Prisoners of War massacred by
Soviet Forces at Katyn and elsewhere in USSR in
1940.

Another cairn memorial was moved recently from the
Polish Community Centre in Capalaba to the
southern side of the building, commemorating Polish
soldiers who fought during World War.

http://lwww.bowenhillsparish.org/


http://www.bowenhillsparish.org/
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60. Rocznica Duszpasterstwa Polskiego na Bowen Hills.
60 lat — Dziekujemy Ci Boze.

W dniu 28. sierpnia 2016 roku, w polskim ko$ciele na Bowen Hills, obchodziliSmy uroczyscie 60. Rocznice Duszpasterstwa
Polskiego w Brishane. Msze $wietq dzigkczynna, celebrowat ks. proboszcz Andrzej Kotaczkowski. W uroczystosci wzieli udziat
m.in. poczty sztandarowe, w tym poczet Kota SPK Nr 8 i organizacji polonijnych, harcerze, cztonkowie zespotéw tanecznych, dzieci
z Polskiej Szkoty Sobotniej i wierni parafianie. Po mszy $wietej dziekczynnej i procesji wokdt kosciota, uczestnicy wzieli udziat we
wspaniatym BBQ, zorganizowanym na zewnatrz kosciota.

. Brisbane - Bowen Hills
28. sierpnia 2016 roku

B »s

Zdjecia: Ryszard Federowicz
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Walne Zebranie Kota SPK Nr 8 — Capalaba, 4/09/2016.

[Fragmenty Protokétu]

Walne Zebranie Wyborcze, w drugim terminie o godzinie 13.30, otworzyt Prezes Kota SPK Nr 8 kol. Zdzistaw Koch, ktory powitat
obecnych cztonkdw Stowarzyszenia i poprosit 0 uczczenie minutg ciszy pamigci cztonkéw, ktdrzy odeszli na wieczny odpoczynek
oraz wszystkich polegtych na polach bitew. -CZESC ICH PAMIECI-

Po sprawdzeniu podpiséw na liscie obecnosci ustalono, ze Walne Zebranie jest wazne i zdolne do podejmowania uchwat.
Przewodniczacym zebrania ustanowiono kol. Zdzistawa Kocha. Wybrano dwdch Sekretarzy: kol. Marie Lorenc oraz kol. Krystyne
Tkaczyk. Asesorami zostali: kol. Mirostaw Krawczynski i kol. Mirostaw Kosmala. Wyboréw dokonano jednomysinie. Odczytano
protokot z ostatniego zebrania i potem po kolei sprawozdania Prezesa i Skarbnika oraz Komisji Rewizyjnej. Prezes w swoim
sprawozdaniu podziekowat catemu zarzadowi za zaangazowanie w dziatalnos¢ naszego kota oraz wszystkim cztonkom, ktorzy w
zebraniu wzieli udziat. Komisja Rewizyjna podata wniosek do Walnego Zebrania, o udzielenie absolutorium odchodzacemu
Zarzadowi Kota SPK Nr 8. Gtosowato 20 0s6b, 3 osoby wstrzymaty sie od gtosu. Na stanowisko Prezesa zaproponowano tylko
jedna kandydature, kol. Zdzistawa Kocha. Za wyborem kol. Kocha gtosowato 21 0s6b, 2 osoby wstrzymaly sie od gtosu. Zarzad Kota
réwniez pozostat ten sam. Komisje Rewizyjng wybrano jednogto$nie w nastepujacym sktadzie: Mirostaw Kosmala — przewodniczacy,
Wiestaw Bozyk — cztonek, Marian J6zko — cztonek, Stanistaw Andruczyk — cztonek, Danuta Ogrodzinska — cztonek. Na Audytora kota
wybrany zostat Jock Ryngiel. Delegatami na Zjazd Krajowy SPK wybrani zostali: Zdzistaw Koch, Beata Szydiowska, Andrzej
Mroczek i Mirostaw Kosmala. Delegatow wybrano i zatwierdzono jednogto$nie.

W sprawie rozbudowy i renowacji klubu, gtos zabrat Prezes Zdzistaw Koch. Wyjasnit zebranym, ze mamy duze problemy ze
znalezieniem odpowiedniego wykonawcy, bo wyceny na rozbudowe jakie otrzymujemy, przekraczajg znacznie zatwierdzong przez
Walne Zebranie sume. Okazuje sie, ze wycena na przeciecie i przeniesienie budynku, jest duzo wyzsza, niz zdemolowanie catosci.
W zwigzku z tym, do realizacji przygotowywany jest obecnie nowy wariant, w ktérym zaoszczedzi sig zaréwno na technologi, jak i na
materiatach z ktdrych obiekt bedzie budowany. W trakcie dyskusji nad rozbudowa, kol. Jan Suchowiecki stwierdzit, ze skoro mamy
coraz mniej cztonkow, ktdrzy chcg pracowac, trzeba sig¢ mocno zastanowic, czy warto nasz klub w ogole rozbudowywaé. Kol. Koch
odpowiedziat, ze tez mu ostatnio takie mysli chodzity po gtowie, ale po wczorajszej wizycie harcerzy, ktorzy pieknie wysprzatali caty
nasz teren, znowu zaczat mie¢ nadzieje, ze nasza praca ma sens. Sponsorowali$my ostatnio naszych harcerzy, gdy starali sie 0
dotacje na zakup kajakéw i wyrazilismy zgode na to, aby w nowo-wybudowanym budynku gospodarczym, mogli nieodptatnie te kajaki
przechowywac. W zamian za to, harcerze zobowigzali sie wysprzataé dwa razy do roku, caty nasz teren. W ten sposéb nasza
wspotpraca z nimi, jeszcze bardziej sie zaciesni. W ostatnich latach nasz teren jest rowniez wykorzystywany przez Polska Szkote,
ktora organizuje u nas swoje mate imprezy. A wigc powoli rosnie nadzieja, ze kiedys$ w przysztosci mtodzi ,przejma po nas pateczke”.
Gtos zabrat rowniez Prezes ZK SPK kol. Jan Tkaczyk, ktory przedstawit sytuacje SPK na terenie Australii i stwierdzit, ze w wielu
kotach jest podobny problem, bo kombatanci powoli odchodza na wieczng warte. Tendencja spadkowa jest przede wszystkim w
kotach, ktére nie zadbaty o to, aby zacheci¢ mtodszych do wstapienia w szeregi naszego stowarzyszenia. Najlepsza sytuacija jest
obecnie w kole SPK Nr 8, ktére ma najwieksza ilos¢ cztonkdw, ale tak naprawde do pracy w kole, garnie sig tylko niewielka liczba
0s6b. Mimo wszystko, Prezes ZK jest za tym, aby renowacje jak najszybciej przeprowadzi¢, bo obecny stan techniczny jest fatalny i
powoli budynek staje sie po prostu dla uzytkownikdw niebezpieczny. Dobrze by byto, gdybysmy mogli mie¢ chociaz porzadne toalety,
bo takich nam naprawde brakuje, powiedziat Prezes ZK SPK. Glos zabrat takze kol. Jurek Lochki, ktory réwniez jest za renowacjq i
uwaza, ze niczego nie powinnismy sie pozbywac, a raczej starac sig, aby zatrzyma¢ wszystko dla polskiego spoteczenstwa. Kol.
Adam Cwierz, przedstawiciel mtodego pokolenia, zaproponowat, aby cztonkowie kota zastanowili sie nad mozliwoscig pomagania
ludziom, ktérzy przyjezdzajg do Australii na emigracje. W korcowej fazie zebrania kol. Zdzistaw Koch postawit wniosek, aby Walne
Zebranie wyrazito zgode na zmniejszenie ilosci wydawanych Okdlnikéw, do dwdch edycji w ciggu roku. Przygotowanie materiatu do
druku wymaga wiele pracy, a poza tym koszty produkcji i wysytki ostatnio tak bardzo wzrosty, ze koszt Okdlnikéw prawie podwdjnie
przekracza wysoko$¢ sktadek cztonkowskich. Whniosek kol. Prezesa zostat jednomysinie zatwierdzony i od tej pory nasz Okolnik
bedzie wydawany dwa razy do roku. Po zakonczeniu zebrania o0 godz.15.30, Przewodniczacy Zebrania kol. Zdzistaw Koch
podziekowat cztonkom Stowarzyszenia za przybycie i zaprosit wszystkich na skromny poczestunek.

Maria Lorenc

Zdjecia: Ryszard Fedorowicz
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Wiosna zza kietbasek.

To byt naprawde piekny dzien! | chociaz dzier wczesniej lato paskudnie, w niedziele
pogoda dopisata, tak jak to przepowiedzieli meteorolodzy (1?).

| w tg wtasnie piekng, stoneczng niedziele 11 wrzesnia 2016 roku, teren Polskiego Klubu SPK w Capalaba zaludnit sie
masg polskichi prawie-ze polskich rodzin, jak rowniez wszystkimi, ktorzy uznani za gosci, mieli szczescie bycia, patrzenia,
stuchania, zakupow — no i przede wszystkim konsumowania wspaniatych polskich wyrobdw, odwaznie probujac zastapic
sos pomidorowy - tak po polsku — musztarda.

Stoiska z wypiekami — ach te paczki! Wedlina — tu wszyscy musza przyklasnaé — wspaniate kietbaski - pachnace juz z
daleka, nawet placki ziemniaczane, $wiezutkie, na zamowienie.

Jesli ktos chciat, to mogt tez kupi¢ wyroby prosto z Polski — a ja sie po biaty barszcz sp6znitam! Niestey, czasem sie
cztowiek spdzni, zwaszcza gdy przez 4 godziny wyglada zza cieptych kietbasek. Serwujac bigosik, kapustke kiszong, no
i tg wspaniatg kietbaske olbrzymich rozmiaréw - a rozmiary to wszyscy wiemy, ze sq wazne. Gdziez tu mozna poréwnac
nasze swojskie kietbasy z lokalnymi pardwkami!

Musze tez przyznac, ze stojgc w Swietnie ulokowanym punkcie, mogtam ogladac wystepy ,Wisty” i ‘Obertasa’, podziwia¢
stroje, urode i energie mtodo$ci, no i oczywiscie patrze¢ na setki usmiechnietych twarzy dookota.

Przyjemnie byto widziec, ze wszyscy sie $wietnie bawig — usciski, potrzasania rak, $miech, zarty, rados¢ z pieknego dnia
| mitego towarzystwa.

Bardzo bytam wzruszona, gdy juz doroste wnuki zamawiaty w $licznym polskim jezyku bigosik dla dziadkow!

Powietrze byto wypetnione masg pozytywnej energji i tak bliskg naszym sercom - polskoscia.

| tak trzymajmy!

Viga Misztal

Zdjecia: Jan Tkaczyk & Ryszard Federowicz



Wiecej zdjeé na naszej website: www.polish-spk-foundation.org.au/gallery
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Komunikat Zarzadu Krajowego i Fundacji Stowarzyszenia Polskich Kombatantow
XXXXV Walny Zjazd K6t SPK w Australii - Brisbane, Capalaba QId.

W dniach 28 i 29 pazdziernika 2016 roku, w siedzibie Kota SPK Nr 8 w Capalaba - Brishane, odbyt sie XXXXV Walny Zjazd K6t Stowarzyszenia
Polskich Kombatantow w Australii.

Na tegoroczny Zjazd przybyli delegaci z trzech kot SPK oraz dodatkowo jedno koto przekazato swoje proxy. W sumie 225 cztonkéw z optaconymi
sktadkami byto reprezentowanych na tegorocznym Zjezdzie. Komisja Weryfikacyjna wydata czternascie (14) mandatéw upowazniajacych do
gtosowania.

Koto SPK Nr 3 (Melbourne) reprezentowat Prezes kol. Stefan Czauderna i Sekretarz Kota Bogdan Platek, Koto SPK Nr 7 (Hobart) reprezentowat
Vice-Prezes i Skarbnik Kota kol. Christopher Pikula i Koto SPK Nr 8 (Brishane) reprezentowat Prezes kol. Zdzistaw Koch i Sekretarz Kota kol.
Beata Szydtowska. Na tegorocznym Walnym Zjezdzie, nie byto delegatéw z Kota SPK Nr 2 w Adelaide.

Nieobecny i usprawiedliwiony byt Prezes Kota SPK Nr 1 w Sydney i Prezes Kota SPK Nr 12 w Geelong kol. Mieczystaw Nadolski, kt6ry swoje
proxy przekazat Prezesowi Kota SPK Nr 3. Obrady rozpoczgto w pigtek 28/10 o godz.17:00, kontynuowano w sobote 29/10 od godz. 8:30

i zakonczono w sobote 29/10 o godz.12:00.

Na Zjezdzie ustalono m.in. baze podstawowg fundacji SPK i sposoby jej rewaloryzacji oraz zatwierdzono wysoko$¢ sktadek przekazywanych
przez kota stanowe SPK do Zarzadu Krajowego. Ustalono réwniez budzet Zarzadu Krajowego SPK na rok 2016/17 i uaktywniono fundacje SPK.
Whioski 0 tzw. granty przyjmowane beda od 1. lipca do 30. sierpnia 2017 roku.

Na Walnym Zjezdzie dyskutowano sporo o pracy Zarzadu Krajowego i 0 utrzymywaniu dalszego kontaktu ze stanowymi kotami SPK. Wedtug
wytycznych, jakie od Walnego Zjazdu otrzymat Zarzad Krajowy, Prezes ZK SPK bedzie nadal brat udziat w zebraniach kot stanowych, a Zarzad
Krajowy SPK zostat upowazniony do podjecia proby reaktywowania Kota SPK Nr 2 w Adelaide.

Na Walnym Zjezdzie, Kota stanowe SPK, zobowigzaly sie takze do przeprowadzenia spisu i skatalogowania pamigtek oraz dokumentow
archiwalnych swoich kot.

W celu zacie$nienia kontaktéw pomiedzy Zarzadem Krajowym SPK i kotami stanowymi, ustalono, ze miejscem nastepnego Walnego Zjazdu SPK
w listopadzie przysztego roku, bedzie Hobart w Tasmanii.

45 Zjazd SPK zakonczono uczestnictwem w Obiedzie Zotnierskim zorganizowanym przez Koto SPK Nr 8 w Capalaba.

Zarzad Krajowy i Fundacja Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw, Oddziat Australia.

Zdjecia: Ryszard Federowicz
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Za dtugoletnig prace spoteczng i aktywny udziat w dziatalnoci Kota SPK Nr 8 w Capalaba, kol. George Lochki udekorowany zostat Srebrnym Krzyzem Kombatanckim.
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W dniu 13-go listopada spoteczenstwo polskie w Brishane
obchodzito 98 rocznice odzyskania niepodlegtosci naszej
ojczyzny.

Uroczystosci rozpoczely sie Msza Sw w polskim kosciele na
Bowen Hills z pocztami sztandarowymi i reprezentacjg,
organizacji polskich.

W przerwie miedzy uroczysto$ciami rodacy przemierzali
trase do Milton oraz posilili sie obiadem i smacznym
deserem.

Swieto, =
e odleg}osm

W dalszym ciggu obchoddw, o godz 13-tej rozpoczeta sie akademia w Domu Polskim ,Polonia”. Po krétkim wprowadzeniu,
rozpoczeta sie cze$¢ artystyczna. Na poczatku wyszli na scene uczniowie i nauczyciele sobotniej szkoty polskiej.
Przedstwienie przeplatane byto wierszami i patriotycznymi piosenkami. Nastepnie wystapity grupy taneczne Obertas i Wista
z pieknymi ludowymi taicami. W czasie jedego tafca na scenie znalazta si¢ tradycyjna miotta, a w czasie drugiego pigkne
wianki nocy $wietojarkiej. Damian i Jasmine zachwycili widowni¢ piekng muzyka Chopina i palcami szybko biegajacymi po
klawiaturze pianina. Na zakoriczenie akademii mtodziez i grono instruktorskie Obwodu ZHP ,Pomorze”, zaspiewato kilka
zwawych harcerskich piosenek.

| tak jak od wielu lat Polacy w Brishane, nieraz juz drugie i trzecie pokolenia, podtrzymujg nasze polskie tradycje i pokazuija,
ze Polska jest w ich sercach, mimo, ze dla wielu z nich jest to kraj rodzicow czy dziadkow.

Urszula Daniels hm
Komendantka Choragwi Harcerek Australia
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x Odeszli od nas na wieczng Wartg s

Zawiadomienie o pogrzebie g
(Funeral Notice)

W dniu 29/10/2016 r., po diugiej i cigzkiej chorobie,
zmart przezywszy 73 lata

Sp. Irek Krezatek

Ostatnie pozegnanie odbedzie sig

w poniedzialek 7. listopada 2016 roku o godz. 11:00
w kaplicy Great Southern Memorial Park
1774-1794 Mount Cotton Rd, Carbrook Qid 4130.

O czym zawiadamiaja pogradeni w smutiu Cz_IOW|ek‘um|era Znowu. za szybko!
Rodzina i Przyjaciele. Cztowiek umiera... Razem z nim wszystko ...

g Tylko wspomnienia po nim zostaja,
- Ktore weigz mgliste z czasem sie staja,

Ktdrych tak wiele, jednak za mato ...

Znowu za szybko wszystko sie stato!

Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci, Czasu nie byto na pozegnanie ...
Ktéra nas obezwladnia i zabiera w nieznane. Teraz zostato tylko ptakanie.
A kiedy pojawia sig Rradnqc ukochang osobe, Teraz ten smutel_< w gar_é’ci Cie trzyma,
przeszywa serce bélem 1 odznacza w nim swoje pigtno, Trzyma za szyje, dusic zaczyna ...

Ktore przypomina nam stale, jacy jestesmy wobec niej bezsilni, Poki Ko 2yje, to go kochamy,

Lecz to po $mierci go doceniamy.

Kochana Jadziu = Rodzing Wtedy widzimy jaki byt cenny,
----- - . . Wtedy ogarnia smutek brzemienny
od" tRich czfonkgw !
P rz?)g;;;} W:;z,f ; gcc ;;a}):ﬁ . Wtedy to rozpacz, wtedy tesknota,

| wyrazy glebokiego wspdlczucia—gSp 4y . Jakze naiwna zycia prostota ...
z powodu smierci Meza. e | Wtedy wyrzuty nami wtadaja,

Wtedy uczucia hotdy sktadajq ...

Wtedy za pdzno na przeprosiny,

®Brisbane, 7/11/2016' Jedno, co mozem - wcigz sie modlimy ...

Anna Kofoszyc

'—I Lieutenant Maria Skarbek '—I

I%& ] 1st Polish Armoured Division — Medical Corps Q& ]

5July 1926 - 9 November 2016

Much loved wife of Bernard. Loved mother of Anna and Susan. Cherished Babcia and Prababcia of
Hayley, Joshua, Jeremy, Martin, Stephanie, Parkes and Oscar.

Funeral Mass for Maria will be held in John Paul Il Catholic Centre, Goyder Street, Narrabundah, on
Monday, 14 November 2016, commencing at 11am. Rosary will be recited from 10:30am.

Burial will follow at Woden Cemetery.

In lieu of flowers, donations in Maria's memory can be made to Alzheimer's Australia.

Always remembered by family and friends in Australia and Poland.

http://tributes.canberratimes.com.au/obituaries/canberratimes-au/obituary.aspx?n=maria-skarbek&pid=182470225

Polish Ex-Servicemen’s Association in Australia is extending deep and heartfelt sympathy to families and friends.




Swieto Chrystusa Kréla — Brisbane, 20/11/2016.

Uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa, Kréla Wszech$wiata — jest to
$wieto katolickie ku czci Chrystusa Kréla; poczatkowo obchodzone
w ostatnig niedziele pazdziernika, obecnie w ostatnig niedziele roku
liturgicznego (miedzy 20 a 26 listopada).

W tym roku obchodzono je w polskim koSciele na Bowen Hills
wyjatkowo uroczyscie. Msze Swietg celebrowat Ksigdz Proboszcz
Andrzej Kotaczkowski, a wystepujacy goscinnie w Brisbane zespét
muzyczny “Corny Potok”, urozmaicit swoim wystepem zaréwno
samag uroczystos¢, jak i BBQ, ktore z tej okazji zostato po mszy
Swietej zorganizowane na zewnatrz naszego kosciota.

Zdjecia: Ryszard Federowicz

“Corny Potok” - muzykanci prezentujacy muzyke i piosenki z Beskidu Zywieckiego oraz Podhala, wystapili w polskim
kosciele na Bowen Hills w nastepujacym sktadzie: tukasz Kupczak - skrzypce, Patrycja Skowronek - $piew,
Barbara Motyka — $piew i skrzypce, Lukasz Mietus - altdwka, Janusz Polak - akordeon, Stanistaw Dudek - kontrabas.

Mtodym muzykom dzigkujemy za wspaniate wystepy w Australii i zyczymy powodzenia w dalszych podrézach po $wiecie!
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Lekarstwo na kaszel i usuwanie flegmy z ptuc — przepis na domowy syrop.

Wielu z nas styszato, ze marchew jest doskonaty produktem na poprawe
wzroku, ale nie wszyscy styszeli, ze jest to rdwniez doskonaly lek na kaszel
oraz na usuniecie flegmy z ptuc. Potaczenie marchwi z innymi produktami
sprawi, ze otrzymamy niezwykle skuteczny syrop, ktory pomoze w leczeniu
kaszlu oraz skutecznie pozbedzie sie zalegajacej flegmy w ptucach.

Jest to niezwykte lekarstwo na kaszel!

Powszechnie znanym i cenionym rozwigzaniem jest zupa z marchwi, ale jak
goni nas czas, musimy przygotowac co$ niezwykle skutecznego na kaszel.
W tym przypadku z pomoca przychodzi przepis na syrop z marchwi, ktore
pomoze nam w leczeniu kaszlu oraz usunieciu flegmy z ptuc.

Wszystkie syropy na kaszel, ktére mozemy kupi¢ w aptece zawierajg sztuczne barwniki, sztuczne aromaty i konserwanty.

Nasz syrop nie dos¢, ze jest naturalnego pochodzenia, to dziata réwnie skutecznie jak ten powstajacy ze sztucznych produktow.
Marchew jest najpopularniejszym warzywem na $wiecie, posiada bardzo duzo witamin i mineratow. W marchwi znajdziemy miedzy
innymi witamine A, C, K oraz catkiem spore stezenie potasu.

Eksperci zywieniowi doskonale wiedzg, ze witamina A posiada wspaniate wtasciwosci lecznicze, w szczegdlnosci w leczeniu zakazen
oraz utrzymaniu prawidtowej btony $luzowej (réwniez w ptucach). Witamina wptywa na pewne limfocyty T, B oraz cytokin.
Dodatkowo, spora zawarto$¢ witaminy C wptywa na nasz uktad odporno$ciowy. Dodatkowo witamina C wzmacnia naczynia
krwiono$ne, a wiec np. zapobiega powstawaniu krwawieniu z dzigset, powstawaniu krwotokow czy sincéw. Nie mozna zapomniet,
ze witamina C, skutecznie obniza cisnienie tetnicze. Dodajac do naszego przepisu miod, nas syrop zyskuje wiasciwosci
przeciwwirusowe oraz przeciwbakteryjne. Dodatkowo bedzie dziatat tagodzaco na obolate gardto.

Ostatnim sktadnikiem jaki dodamy do syropu bedzie imbir. O jego wtasciwo$ciach nie trzeba juz nikogo informowac.

W naszym przepisie sprawi, ze pozbedziemy sie stanu zapalnego oraz ztagodzimy bol.

Lekarstwo na kaszel, czyli jak przygotowac syrop.

Skfadniki: Podgrzewamy na wolnym ogniu.

1/2 kg marchwi Dodaj imbir i podgrzewaj, az marchew bedzie miekka.
3-4 tyzki miodu Odcedzamy wywar przez drobne sitko

2 tyzki posiekanego imbiru (UWAGA: Nie wyrzucamy wody)

Spostb przygotowania: Jak woda ostygnie dodajemy midd.

Dobrze umyj i posiekaj marchew. Mieszamy miod, az doktadnie sie rozpusci.

Marchew umie$¢ w garnuszku i zalej wodg (do zakrycia marchwi). Do wody dodajemy odcedzone produkty.

Nasz syrop jest gotowy do spozycia.

Sposob przyjmowania:

Syrop spozywamy tylko w okresie zachorowan. Przyjmujemy 3-4 tyzeczki syropku dziennie, az przejdzie nam kaszel. Regularne
stosowanie syropu spowoduje, ze po 1-2 dniach pozbedziemy sie zalegajacej flegmy. Produkt przechowujemy w lodéwce do 7 dni.

Zréd+o: dailyhealthpost.com/homemade-cough-syrup-removes-phlegm/
Zrodto: http:/iwww.zdrowyportal.org/2276/lekarstwo-na-kaszel-usuwa-flegme-pluc-przepis-domowy-syrop/

DENTUR E ) POLSKI GABINET PROTETYCZNY

z (AD\PA Begpeteredt : Protetyk dentystyczny Alina Schafer z wieloletnim stazem zawodowym oferuje:
— Prosthetist
o Protezy catkowite e Ochraniacze szczek
o Protezy czeSciowe o Podscielenia i reperacje protez
- Full and partial dentures o Protezy szkieletowe (na bazie metalowej) o Refundacje kosztow w przypadku
- - Metal base dentures ubezpieczen w prywatnych Kasach
- Mouthguards Zdrowotnych oraz “Veteran Affairs”.
_ - Relines and repairs
£ - Health Funds and Vet Bezptatna konsultacja, przyjemna obstuga, korzystne ceny.
AAND AFTER HOURS APPOINTMEN ! Akceptujemy bony/vouchers na darmowe leczenie, wydawane przez szpitale dentystyczne.

Picton Drive, ALEXANDRA HIL

Zamawiajac wizyte prosze dzwonié (07) 3824 4221 lub telefon komérkowy 0488 994 237.
3824 4221 or 0488 994 237 22 Picton Drive, Alexandra Hills, Qld.
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Optatek w Klubie SPK - 11/12/2016

i Jak kazdego roku w grudniu, cztonkowie Kota SPK Nr 8 w Capalaba, wzigli udziat

w przedswigtecznym spotkaniu w naszym klubie, zeby podzieli¢ sie optatkiem i ztozy¢
sobie wzajemnie Zyczenia Swigteczne i noworoczne. Spotkanie zgrabnie poprowadzili Ks. Kapelan Andrzej Kotaczkowski, Prezes
Kota SPK Nr 8 Zdzistaw Koch oraz Jan Suchowiecki, ktéry “dyrygowat” nami podczas $piewania tradycyjnych koled. Tegoroczny
“Optatek” byt ostatnim, zorganizowanym w starym klubie, dlatego tez na zakorczenie spotkania, przed starg fasada klubu, zrobilsmy
sobie wspdlne pamigtkowe zdjecie.

T -.
Ran? P

Zdjecia: Jan Tkaczyk & Ryszard Federowicz
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Historia Budynku Stowarzyszenia Polskich Kombatantow w Capalaba.

Dawno, dawno temu, gdy jeszcze Sp. Julian Krok byl Prezesem, kto$ zaproponowat aby zagospodarowaé nasz teren, ktéry przez wiele
lat lezat odtogiem. Pierwszym pomystem bylo wybudowanie Domu Opieki, ale gdy zorientowalismy si¢ jakie bedg koszty budowy i
utrzymania zgodnego z rzadowym regulaminem, nie moglismy sobie na to finansowo pozwoli¢. Nastepnym pomystem byto
wydzierzawienie terenu dla OZPOL, ktéry magtby wybudowaé na nim Dom Starcdw. Prezesem byt wtedy kol. Witold Kuczynski.
Pomyst ten rdwniez nie zostat zrealizowany, a lata uciekaty. Wéwczas zrodzita sie propozycja, aby wyremontowac¢ obecny budynek.
Kazdy cztonek SPK wie, w jakim optakanym stanie jest nasz budynek, mimo duzych zachoddéw aby go nalezycie utrzymaé. Na
zebraniu Zarzadu SPK Kota Nr 8 zasugerowano, aby sprzeda¢ cze$¢ naszego terenu w celu uzyskania funduszy. Decyzja ta musiata
by¢ zatwierdzona na Walnym Zebraniu. Po otrzymaniu pozwolenia na sprzedaz czesci posiadiosci, uptyneto kilka lat zanim udato nam
sie ten teren sprzedac i to dzigki zabiegom Prezesa SPK Kota Nr 8 kol. Zdzistawa Kocha i Wice-Prezesa kol. Jana Tkaczyka.
Nareszcie SPK Kofo Nr 8 ma fundusze i teraz trzeba postanowi¢ co robi¢? Zanim zaczeto remont i rozbudowe, trzeba byto najpierw
odtgczy¢ przedszkole od starego budynku i wybudowaé dla dzieci pomieszczenia socjalne. Nasze Przedszkole dostato nowg kuchnig,
toalete i magazyn. Jezeli chodzi o budowe klubu, to byty rézne propozycje, od wybudowania lokalu w stylu dworku staropolskiego, az
do obecnego planu. Prezes SPK Kota Nr 8 kol. Zdzistaw Koch i Prezes Zarzadu Krajowego SPK kol. Jan Tkaczyk, sprawdzali koszty
kazdej propozycji. Walne Zebranie zatwierdzito ostateczng wersje, ale na tym sie nie skonczyto. Trzeba byto zatrudni¢ architekta,
zZtozy¢ rdzne podania do Redland City Council, czekac na zatwierdzenie planéw i nastepnie zatrudni¢ budowniczego. Wszystko to byto
i jest na gtowie Prezesa SPK Kota Nr 8 kol. Zdzistawa Kocha, ktéremu w razie potrzeby pomagajg Prezes Zarzadu Krajowego SPK
Australia kol. Jan Tkaczyk i Sekretarz ZK kol. Krystyna Tkaczyk. Po zatwierdzeniu wszystkich dokumentow, Prezes SPK Kota Nr 8
powiadomit nas, ze 12/12/2016 r., rozpocznie sig rozhidrka starego budynku. Trzeba oprézni¢ caty budynek i ztozyé wszystkie
eksponaty w aluminiowym budynku gospodarczym, ktore wtasnie na ten cel Koto SPK Nr 8 zakupito i postawito w tylnej czesci posesji.
Trzeba byto rdwniez zatozy¢ nowe rury wodociggowe i kanalizacyjne oraz catkowicie wymieni¢ przewody elektryczne. Oprocz
fachowcdw, zajeli sie tym kol. Zdzistaw Koch, Jan Tkaczyk i George Lochki. Jak do tej pory wtozyli Oni bardzo duzo roboty, ale czeka
na Nich nastepna wielka robota - oproznienie lokalu. Teraz z niecierpliwoscig bedziemy czeka¢ na wybudowanie i wyposazenie
naszej nowej siedziby SPK Kota Nr 8.

W imieniu wiasnym i w imieniu wszystkich cztonkow SPK, zyczymy Prezesowi i jego pomochikom, wszystkiego najlepszego oraz
powodzenia w szybkim zakorczeniu budowy.

Maria Lorenc

Ogromna ilos¢ pracy w rozbudowe klubu wktadaja koledzy: Zdzistaw Koch, Jan Tkaczyk i George Lochki.
Na zdjeciach wymiana rur wodociggowych i $ciekowych, wymiana przewoddw elektrycznych oraz przebudowa i przeniesienie schodéw dla przedszkola.
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Zmieniono granice przedszkolnego terenu i wbetonowano stupki pod nowe ogrodzenie. Przedszkole bedzie miato catkiem osobne wejscie
z nowo-wybetonowana $ciezka i nowa brama. Otrzyma réwniez nowe schody i nowa bariere ogrodzeniowg wzdtuz przedszkolnego tarasu.

kol Zitzistw Koo

12. grudnia 2016 roku, na teren SPK wjechaly ciezkie maszyny i rozpoczeta sie rozbiorka starego klubu. Przedszkole SPK, ktdre zostato weze$niej
od starego klubu oddzielone, zostato pieczotowicie zabezpieczone. Na drugi dzien po naszym polskim klubie nie zostato ani $ladu i teren wokét
przedszkola, zostat kompletnie zrownany z ziemig. Za zgoda Redland City Council usunigto takze kilka starych sosen, ktére znalazly sie zbyt blisko
planowanej rozbudowy. Budowa nowego Klubu SPK, rozpocznie sie juz w nowym, 2017 roku.

Zdjecia: Jan Tkaczyk
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Safata - doskonate wspomaganie trawienia.

Satata jest jednym z najbardziej popularnych warzyw zielonych i lisciastych gtéwnie uzywana
do safatek. Jej warto$¢ odzywcza moze sie rozni¢ w zalezno$ci od konkretnego rodzaju
sataty. Co warte odnotowania, satata pozytywnie wptywa na trawienie dlatego powinni sie
nig zainteresowac osoby cierpigce z powodu probleméw trawiennych.

Satata i zawarto$¢ btonnika.

Satata jest dobrym zrodtem btonnika, ktory jest dobrze znany ze swych wiasciwosci
wspomagajacych trawienie. Zawarto$¢ wtdkien sataty pomaga w zaparciach, zapewniajac
natychmiastowa ulge dla tych, ktérzy cierpig na béle zotadka. Gdy spozywasz jq regularnie
to wspomaga tez regulane wypréznianie. Zawarto$¢ tego warzywa w codziennej diecie
zapewnia ochrone przy problemach ze zgagg i innych podobnych powiktan.

Satata pomaga w trawieniu.

Pomaga w zotadkowych procesach trawienia réznego rodzajéw zywnosci, umozliwiajac im tatwe przenikanie przez organizm.

W rzeczywistosci, jedzenie safaty jest jednym z najlepszych sposobdw, aby zmniejszy¢ ryzyko raka jelita grubego. Pomaga takze w
problemach i w regulacji drég moczowych oraz skutecznie spowalnia trawienie pokarmu.

Nalezy zauwazy¢, ze cho¢ satata jest znana ze wzgledu na wspomaganie trawienia, to nie jedyne zdrowotne wtasciwosci safaty.

W satacie jest mndstwo witaminy C, ktéra pomaga wzmocni¢ uktad odpornosciowy. Pomaga takze przy zachowaniu zdrowego serca.
W niektdrych przypadkach, satata jest postrzegana jako skuteczna metody zapobiegania przedwczesnego wytrysku u mezczyzn. Byé
moze najbardziej popularna zaletq jedzenia sataty, jest fakt, ze ma bardzo niskg zawarto$¢ kalorii. Oznacza to, ze osoby, ktdre chcg
schudnag, powinny spozywac satate kazdego dnia. Satata daje poczucie sutosci, pozwala w ten sposéb na kontrole iloci positku.

Chociaz satata najczesciej uzywana jest jako sktadnik satatki warzywnej wraz z réznymi dipami, to na liscie positkéw moze by¢
spozywana codziennie. W rzeczywisto$ci jest doskonatym substytutem np. jako przekaska, poniewaz w czasie uczucia gtodu ludzie
czesto co$ “przekaszajg”, co moze mie¢ zty wptyw na trawienie. Oczywiscie dodanie safaty do safatki lub kanapki dziata tez
pozytwynie smakowo i nie mozna jej traktowac tylko z uwagi na warto$ci zdrowotne. Dobrym sposobem, kt6ry powoli dzi$ zyskuje
popularno$¢, jest wyciskanie soku z sataty. Wystarczy uzy¢ miksera lub sokowiréwki, aby potaczyé ja z innymi warzywami tak aby
uzyskany sok byt tatwy do wypicia . Przygotowany w ten sposob sok bedzie nie tylko jego najczystsza forma, ale mozemy réwniez
tworzy¢ inne ciekawe smaki. W niektérych przypadkach mozna sok z sataty dodawac do sokéw z innych owoc6w i warzyw, aby sok
byly bardziej smaczny i zdrowszy. Zr6dtem tego artykutu jest autor Sandeep, ktdry jest zapalonym alpinista, biegaczem i trenerem
fitness. Dzieli sie on czesto swoimi wskazéwkami dotyczacymi zachowania wiasciwej sylwetki i zdrowia. Swoich porad udziela
réwniez na wielu stronach poswieconych fitness.

Zrodho : http:/www.naturalnews.com e o e

Lista ofiarodawcdw na Koto SPK Nr 8 i na “Okolnik”:

1. Ryszard Federowicz $30.00
2. Joseph Magon $20.00
3. Henryka Janiec $20.00
4. Hilda Wasiel $15.00
5. George Lochki $30.00
6. J&K. Gotka $15.00
7. Maria Polak $10.00

Na prosbe zainteresowanych cztonkbw, podajemy numer konta bankowego
na ktory mozna wptaca¢ sktadki cztonkowskie i donacje na Okalnik.

Account Name: Polish Ex-Servicemen’s Association
BSB number: 064-172 Account number; 1010 8726

Prosimy pamieta¢ aby podaé swoje nazwisko i zaznaczy¢ na co kwota jest przekazywana.
Informujemy, ze z dniem 31/04/2015 ., nie beda wysytane dowody wptaty sktadek cztonkowskich,

dokonywanych przelewem elektronicznym.
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Informujemy, ze decyzja Walnego Zebrania Kota SPK Nr 8 z dnia 4/09/2016 r.,
nasz kwartalnik “Okdlnik”, bedzie sie ukazywat dwukrotnie w ciagu roku kalendarzowego.
Petne wydanie “Okdlnika” bedzie umieszczane jak dotychczas, na stronie internetowej
http://www.polish-spk-foundation.org.au/.

Osoby, ktére chciatyby otrzymywacé nasz “OkoInik” w niezmienionej formie, czyli jako papierowa kopie,
proszone sg o kontakt telefoniczny z Redaktorem Naczelnym biuletynu Krystyna Tkaczyk tel: (07) 3395 1955.

PRy Zarzad Kota SPK Nr 8 zaprasza cztonkow kota na Zebranie Informacyjne, ktére odbedzie sie e
SPKS w niedziele 26 lutego 2017 r. o godz 13.00 w siedzibie kota, 46-54 Holland Crescent, Capalaba. SPK .
- Po zebraniu tradycyjny poczestunek.

Zarzad Stowarzyszenia Polskich Kombatantow
zaprasza na uroczystos¢ poswiecona Ofiarom Mordu Katyriskiego oraz rocznicy bitwy o Monte Cassino.
Uroczystosci rozpoczniemy w niedziele 9 kwietnia 2017 r. o godz 10.00 uroczysta Msza Swieta w Kosciele na Bowen Hills.
Po mszy, na zewnatrz koSciota, odbedzie sie Apel Poleglych. Zapraszamy przedstawicieli organizacji polonijnych oraz osoby
prywatne do sktadania wiericow i kwiatow pod tablica pamiatkowa.

Informujemy, ze tradycyjne $wiecenie pokarméw Wielkanocnych odbedzie sie w Sobote Wielkanocna

AN w dniu 15 kwietnia 2017 roku o godz 12.00 w siedzibie Kota SPK.
£ Po $wieceniu zapraszamy, szczegdlnie dzieci, na konkurs pisanek i na najtadniej udekorowany koszyk.
V.

P

Zyczymy wszystkim powodzenia w konkursie.

Anzac Day 2017

Czlonkowie Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw, zotnierze Polskich Sit Zbrojnych oraz rodacy i sympatycy SPK,
proszeni s o wzigcie udziatu w marszu ulicami Brisbane, ktory bedzie zorganizowany we wtorek 25 kwietnia 2017 roku.

Zbiodrka polskiego oddziatu, tak jak w latach ubiegtych, na rogu Charlotte i George Streets, o godz. 11.00.
Prosimy wszystkich rodakéw o liczny udziat w tym uroczystym i patriotycznym marszu.
Obowiazuje przyzwoity ubior, z odznaczeniami wojskowymi i cywilnymi.

Serdecznie zapraszamy na majowy piknik pod sosnami oraz turniej pitki siatkowe;.
Wydarzenie to bedzie miato miejsce w niedziele 14. maja 2017 r., juz od godz 12.00 w potudnie,
na terenie naszego kota 46-54 Holland Crescent, Capalaba.

W programie: rozgrywki zgtoszonych zespotow, zrecznosciowe gry i konkursy dla kibicow,
tradycyjnie BBQ oraz obficie zaopatrzony bar.
Fantastyczna okazja do spedzenia niedzieli w gronie rodziny i znajomych.

Zgtoszenia do udziatu w turnieju pitki siatkowej mozesz dokonaé, dzwoniac na numer telefonu 0400 276 392.
Do zobaczenia na Majowce.

Redakcja Okdlnika serdecznie zaprasza chetnych do wspétpracy i prosi o nadsytanie materiatéw do druku poczta elektroniczng
na adres info@polish-spk-foundation.org.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji PO Box 1211, Capalaba Qld 4157

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ i ewentualne niescistosci czy bledy i zastrzega sobie prawo do skrétéw i zmian.


http://www.polish-spk-foundation.org.au/
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